RAZIONALE

Le patologie neoplastiche colpiscono tre famiglie su
quattro. La diagnosi di cancro e i trattamenti possono
essere visti come un evento che coinvolge nel
contempo dimensioni intra ed interpersonali. Quando
un paziente “ha” il cancro, la famiglia "ha" il cancro,
come se questi divenisse un “nuovo” componente
della famiglia e della vita. E fondamentale quindi che
ciascun operatore impari a gestire la sofferenza
secondaria al cancro con un'ottica allargata alla
famiglia, a comprendere cosa si hasconde dietro le
apparenze, a imparare a sostenere in maniera
specifica il paziente e | familiari nel lungo percorso

della malattia, dalla diagnosi alla fase terminale.

OBIETTIVI

Gli obiettivi del workshop sono di migliorare le abilita

professionali nell'applicazione di diverse tecniche di

intervento con i pazienti e le famiglie. |l focus sara

centrato sullanalisi delle strategie di coping, sui

bisogni psicologici e spintuali, sullimpatto dei ricoveri

nei diversi contesti di cura e sulle condizioni di fine

vita secondo un’ottica familiare.

Le tematiche che verranno affrontate includono:

e Le implicazioni psicosociali familiari nei diversi
percorsi della malattia;

e || ruolo della negazione come un meccanismo
fondamentale di adattamento;

e L'utilizzo del linguaggio metaforico come aspetto
centrale della comunicazione;

e || ruolo del silenzio, delllambivalenza e del controllo

MODALITA DI CONDUZIONE

Il workshop sara condotto in maniera esperenziale e
interattiva. Verranno utilizzati modalita didattiche
basate su esercizi con elaborazione dei vissuti
personali, racconti, storie, role-playing e wdeo.
Ciascun partecipante dovra portare 2 fotografie
molito significative di 2 familiari che ritraggono 2
periodi diversi delfa lforo vita (ad esempio, da
adolescenti e da adulti).

| partecipanti riceveranno una cartella con tutto il
materiale didattico e gli strumenti da utilizzare nella
propria pratica clinica.

PROGRAMMA INDICATIVO

27 settembre

08:30: Saluti di Benvenuto e Introduzione

09:00 - 10.00: Parte |. Le problematiche
psicologiche e interpersonali individuali e familiari in
oncologia e cure palliative

10:00 - 11.00: Lavoro in gruppo: role-play ed
esercizi esperienziali

11.00 - 11.30: Break

11:30 - 13.00: Lavoro in gruppo: role-play ed
esercizi esperienziali

13.:00 - 14.00: Pausa

14.00 - 15.00: Parte ll. Le problematiche
psicologiche e interpersonali individuali e familiari in
oncologia e cure palliative

15:00 - 16.00: Lavoro in gruppo: role-play ed
esercizi esperienziali

16.00 - 16.30. Break

16:30 - 18.00: Lavoro in gruppo: role-play ed
esercizi esperienziali

28 settembre

09:00 - 10.00: Parte lll: Le problematiche
psicologiche e interpersonali individuali e familiari in
oncologia e cure palliative

10:00 - 11.00: Lavoro in gruppo: role-play ed
esercizi esperienziali

11.00 - 11.30: Break

11:30 - 13.00 Lavoro in gruppo: role-play ed esercizi
esperienziali

13:00 - 13:30: Conclusioni, feed-back tra i
partecipanti e saluti

DOCENTE

Lea Baider & Professore di Psicologia Medica e
Direttore della Unita di Psiconcologia. Sharett
Institute of Oncology, Hadassah University Hospital,
Gerusalemme, Israele. E Past-President della

.dell'International Psycho-Oncology Society (IPOS )e

dal 2000 & Responsabile del Comitato per la
Formazione della [POS. Numerosi sono i
riconoscimenti ricevuti, fra i quali I'Arthur Sutherland
Memorial Award in Psycho-Oncology, dedicato a
personalita di spicco nella psiconcologia..

LINGUA

Il workshop sara condotto in lingua inglese ed &
prevista traduzione simultanea in lingua italiana.

REQUISITI PER L'ACCESSO

Il seminario & rivolto a medici, psicologi, infermieri
con esperienza in area oncologica e palliativistica.
L'accesso e riservato a un numero massimo di 25
Iscritti ed e prevista una quota di partecipazione
Soci SIPO (in regola col pagamento della quota
2009): € 110,00

Non soci: € 150,00

Dato il numero limitato di posti verra data
priorita alle schede prima pervenute.

E essenziale che i partecipanti completino lintero
percorso, garantendo la propria presenza per lintera
durata del workshop.

MODALITA DI ISCRIZIONE

Inviare la scheda di iscrizione via Fax al numero
0532 - 212240 ed effettuare il pagamento, con
causale di versamento Workshop Lea Baider.
attraverso Bonifico Bancario intestato a:
Associazione per la Ricerca in Psichiatna

e Psicoterapia

ABI 06155 - CAB 13019 -.CINP

c/c 560

IBAN: ITOOP 06155 13019 000000000560

Cassa di Risparmio di Femrara - Agenzia S. Anna,
Ferrara.

Allingresso del workshop dovra essere presentata
ricevuta di pagamento.

SEDE

Il workshop si svolgera presso la sede del Corso di
Laurea in Riabilitazione Psichiatrica, \VVia Ghiara
38, Ferrara. Per indicazioni (come raggiungere la
sede, mappa e ulteriori informazioni) consultare |l
sito www.unife.it/psichiatria e ciccare Workshop
Lea Baider.




