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RAZIONALE 
 

Dal latino “ad-gredior, andare verso”, nel signi-
ficato originario del termine, l’ “Aggressività” 
rappresenta un movimento verso qualcosa o 
qualcuno. La funzione primaria è pertanto quel-
la di muovere le persone verso una meta, uno 
scopo, un’altra persona. Tuttavia, la aggressivi-
tà e la rabbia, o perché eccessivamente repres-
se e trattenute o perché accumulate a causa di 
situazioni stressanti o perché disinibite a causa 
di sostanze o di processi patologici, possono 
assumere connotazioni estremamente negative, 
non essendo più finalizzate a costruire, ma a 
distruggere. Si pongono in questo modo le basi 
di quei comportamenti violenti che ritroviamo 
nell’attualità in manifestazioni individuali  e di 
gruppo (ad esempio abusi sessuali, atti di van-
dalismo, bullismo, violenza nei più disparati 
contesti sociali). 

I fenomeni dell’aggressività e dei comporta-
menti violenti hanno assunto in questi anni un 
importanza notevole portando alla necessità di 
una maggiore conoscenza e di una sensibilizza-
zione rispetto all’entità del problema, ai quadri 
psicopatologici che lo sostengono, nonché alle 
possibilità di valutazione e intervento. 

Nel Seminario verranno trattati gli aspetti prin-
cipali dei comportamenti violenti, sia in età a-
dulta che adolescenziale, con approfondimento 
dei quadri psicopatologici, incluso l’abuso di 
sostanze, maggiormente associati a tale feno-
meno e delle modalità di intervento. 

 

PROGRAMMA  
 

 
9:00 - 9:15 Saluti Autorità 
 
9:15 - 9:45  

Aggressività e comportamenti violenti:  

generalità e psicopatologia  

Renato Cardelli  

 
9:45 - 10:15  

Valutazione e interventi nei comportamenti 
aggressivi 

Roberto Righi  

 

 
10:15 - 10:45  

I comportamenti aggressivi in adolescenza    

Stefano Palazzi  

 
10:45 - 11:15 Discussione 
 
11:15 - 11:30 Pausa 
 
11:30 - 12:00  

Abuso di sostanze e comportamenti  

aggressivi  

Luisa Garofani  

 
12:00 - 13:00 Discussione e conclusioni 
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