SCHEDA DI PARTECIPAZIONE

Dainviare via fax o e-mail _al numero 0532-237635,
psiconcologia@unife.it
entro e non oltre il 16 ottobre 2011

COGNOME
NOME
TELEFONO
E-MAIL
PROFESSIONE
STRUTTURA DI APPARTENENZA

PER FATTURE A PERSONE FISICHE:
NATO/A A IL
RESIDENTE A
IN VIA
C.F.OP.IVA
PER FATTURE AD AZIENDE/ENTI:
DENOMINAZIONE
INDIRIZZO
PARTITA IVA

DATA FIRMA

INFORMATIVA PER LA TUTELA DELLA PRIVACY

Ai sensi dell'Articolo 13 del D.Lgs. n. 196/2003, Le informiamo le seguenti informazioni
1. | dati verranno trattati con modalita cartacee e informatizzate; 2. i dati potranno esserg
usati per inviarLe proposte di corsi ed iniziative di studio future, da noi organizzate o patroci
nate; 3. | dati non saranno oggetto di alcuna diffusione. Le ricordiamo, in fine, che in qualun
que momento potra esercitare i diritti di cui all’Art. 7 del Decreto Legislativo n. 196/2003.

Firma

Evento in collaborazione con

'PSICDNGOLDGIAIOR

Gruppo di Lavoro in Psiconcologia - IOR

Per ulteriori informazioni e iscrizioni
Segreteria Direzione Clinica Psichiatrica
Universita di Ferrara
Tel 0532 236409 - Fax 0532 212240
e-mail: psiconcologia@unife.it
website www.unife.it/psichiatria

% universita di ferrara

LY Y4

Sezione di Clinica Psichiatrica
Scuola di Specializzazione in Psichiatria
Corso di Laurea in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica

WORKSHOP ESPERIENZIALE
Prof.ssa Shannon Poppito

“ Aspetti esistenziali alla
fine della vita:

VITA Therapy

(Vital Involvement and
Therapeutic Action)”

22/23 ottobre 2011
“Polo didattico “Cubo” ,
c/o Azienda Ospedaliera

Universitaria S. Anna
Ferrara




RAZIONALE

La malattia terminale & un evento che interrompe in
maniera brusca il percorso di vita della persona,
frammentando tutte le dimensioni sulle quali si basa
l'esistenza umana, comprese quelle esistenziali e
spirituali. Nella presa in carico del paziente in fase
avanzata e terminale di malattia, l'identificazione di
temi esistenziali salienti (angoscia, senso di colpa,
sofferenza, isolamento), I'esplorazione della creazione di
significato e la costruzione di ereditd come modelli di
vita, devono essere un obiettivo primario condiviso in
una ottica di sviluppo di interventi mirati a migliorare
la dignita nel paziente con cancro alla fine della vita.

OBIETTIVI

Gli obiettivi del workshop sono di imparare ad
identificare e trattare i piu salienti problemi esistenziali
nella cura del paziente terminale e di avere un quadro
generale nella conduzione dell'intervento “VITA
Therapy” (Vital Involvement n Therapeutic Action).

DOCENTE

Shannon Poppito & psicologo clinico con esperienza in
ambito psiconcologico e palliativistico, Nel corso della
propria Fellowship presso il Memorial Sloan-Kettering
Cancer Center di New York, la Dr.ssa .Poppito é stata
referente per gli interventi individuali e di gruppo della
Meaning-Centered Psychotherapy (MCP)) e nella gestione di
interventi di gruppo e telefonici di supporto psicosociale in
eta geriatrica. Ha partecipato come terapeuta conduttore
nello studio randomizzato sulla MCP e ha lavorato presso lo
stesso MSKCC come Atttending Psychologist e Co-
Direttore del Laboratorio di Psicoterapia del Dipartimento.
Successivamente & stata direttore della Divisione di
Psicologia presso il City of Hope National Medical Center ,
Dipartimento di Medicina Terapia Supportiva (California,
USA). Ha partecipato come conduttore a numerosi
workshops formativi a livello nazionale e internazionale sul
modello MCP e sugli interventi centrati sulla dignita in
pazienti con cancro avanzato e cure palliative. La Dr.ssa
Poppito ha recentemente sviluppato un nuovo intervento
terapeutico esistenziale: VITA Therapy (“Vital
Involvement and Therapeutic Action”) rivolta ai pazienti in
fase terminale, centrato sulle tematiche esistenziali alla
fine della vita.

PROGRAMMA

Sabato 22 Ottobre

08.30—09.00 Registrazione dei partecipanti
09.00—10.30 Panoramica storica e medica delle
problematiche esistenziali di fine vita
10.30—11.00 Pausa

11.00—12.30 La sofferenza esistenziale
(r-angoscia, disperazione, colpa, ambivalenza, cure
esistenziali): senso della presenza e homecoming
12.30—13.30 Pausa pranzo

13.30—15.00 VITA Therapy: introduzione e
caratteristiche

15.00—15.30 Pausa

15.30—17.00 VITA Therapy: proiezione video ed
esercitazioni

17.00—17.30 Discussione e chiusura dei lavori

Domenica 23 Ottobre

09.00—10.30
discussione
10.30—11.00 Pausa

11.00—12.30 VITA Therapy: esercitazioni
pratiche ed esperienziali

12.30—13.30 Pausa pranzo

13.30—15.00 VITA Therapy sessione finale,
homecoming: esercitazioni pratiche ed
esperienziali

15.00—15.30 Pausa

15.30—17.00 VITA Therapy: la re-integrazione
per mezzo della famiglia

17.00—17.30 Discussione e chiusura dei lavori

VITA Therapy: esercitazioni e

MODALITA DI CONDUZIONE

.1l workshop sara condotto in lingua inglese con
traduzione consecutiva. Sono previste lezioni
frontali, simulate, proiezione di filmati ed
esercitazioni pratiche, secondo una modalita
pratico-interattiva.

REQUISITI PER L’ACCESSO

Il seminario & rivolto a psichiatri e psicologi
operanti in campo psiconcologico o palliativistico con
esperienza .

Il numero massimo di partecipanti ¢ 25. In caso di
esubero di domande, verra data priorita alle schede
prima pervenute. E prevista una quota di
partecipazione di euro 120,00 ( + 1,81 euro di marca
da bollo per ricevute di importo superiore a 77,47
euro) e la compilazione della scheda di iscrizione
allegata. E essenziale che i partecipanti completino
I'intero percorso, garantendo la propria presenza
per l'intera durata del workshop.

MODALITA DI ISCRIZIONE

E necessario inviare la Scheda di Iscrizione via Fax
al numero 0532 - 237635 o tramite e- mail
all'indirizzo psiconcologia@unife.it. Sulla scheda
indicare i dati relativi alla fatturazione per la quota
di partecipazione. Eseguire un bonifico per I'importo
di 121.81 euro su UNICREDIT BANCA intestato a
Dipartimento di Discipline Medico-Chirurgiche
della Comunicazione e del Comportamento, causale:
Workshop S. POPPITO

IBAN: 1T59X0200813030000002983661

SEDE

Il workshop si svolgera a Ferrara, presso l'aula A3
del Polo didattico “il Cubo”, all'interno dell’Azienda
Ospedaliero-Universitaria S. Anna (ingressi via
Fossato di Mortara, Via Rampari di San Rocco).
Ulteriori informazioni sono reperibili al sito
www.unife.it/psichiatria o telefonando al
numero 0532/237132 (Dr.ssa.Giulia Strizzolo)




