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PER I DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE



La scelta dei cibi nel 
comportamento alimentare (C.A.)



Il ruolo di influenzamento parentale



Programmi adeguati per il 
controllo del peso: quali fattori?



In preadolescenza





Fattori che influenzano il C.A. in 
adolescenza



Il ruolo dei mass-media: la TV



Osservazioni cliniche: 
1 – apprendimento per modeling
 I comportamenti restrittivi e 

compensatori nei D.C.A. (vomito 
autoindotto, uso di farmaci, esercizio 
fisico compulsivo) sono spesso appresi, 
in parte o del tutto, nella convivenza con 
coetanei che ricorrono a queste pratiche 
in setting extra-familiari 

 (es.: studenti fuori-sede)



Osservazioni cliniche:
2 – il ruolo della induzione da pari nello sviluppo dei DCA

 Nella pratica sportiva o nella danza (sia 
da compagne sia da istruttori) con 
l’obiettivo – iniziale! - di migliorare la 
performance

 Nelle occasioni di socializzazione 
(scuola, palestra, discoteca)

 Nelle relazioni amicali e sentimentali 
(guarda come sei grassa, perché non ti 
metti un po’ a dieta) fino alla anoressia 
prescritta dal partner!



 Le intolleranze- spesso uno schermo 
per proteggere la segreta spinta alla 
restrizione

 I siti pro-ANA ed i consigli
 I blog di ragazze anoressiche

Osservazioni cliniche:
3 – il ruolo di induzione delle informazioni raccolte sul Web



L’impatto del Web





Conclusioni
 Il modeling è un potente meccanismo 

nell’apprendimento di comportamenti e 
stili di vita

 In età infantile il ruolo preponderante è 
quello dell’ambiente familiare 
(prevenzione primaria!!!)

 In età adolescenziale è il peer-modeling 
che influisce in modo preponderante

 Ruolo potentissimo dei mass-media e 
del Web



FAI QUEL CHE FACCIO E NON 
QUEL CHE DICO



Albert Schweitzer
(Kaysersberg, 14 gennaio 1875 – Lambaréné, 4 settembre 1965)
medico, teologo, musicista e missionario tedesco

L'esempio non è la cosa
che influisce di più
sugli altri: è l'unica
cosa che influisce
sugli altri.
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