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Aspetti della J

Come facilitare la . ;
comunicazione B m___comumcaznone

NON SI PUO NON COMUNICARE
OGNI COMUNICAZIONE HA UN

y Allenare signfica comunicare

i s Ad un allenatore saranno del tutto inutili
fe¥ le propre conoscenze seé non e In ASPETTO DI RELAZIONE ED UNO DI
R grado di comunicare ¢ che sa al suol CONTENUTO
atleti TUTTI GLI SCAMBI DI
Comunicazione €& un fermine assa COMUNICAZIONE SONO:
mpegato nella via quotidiana e |a SIMMETRIC!
tecnologea applicata a questo campo ha @ presuppongono una relaziene di
cambiala & continua a modfficare | uguaqlianza
nasire vacabolario, ma anche asiro ( scarmbio di comunicazione basalo
ot stde di vila sulluguaghanza dei partners)
“ & A COMP! EMENTARI
Rk )} S| comunica, quindl, per affermare |l v 4 |
T propeio s& per essere accettati daqli .J :‘.« rr‘ ;r-] o UnA refazione
‘f‘ altn Fcr come si € e per limpegno posto :;xlr-.r Alore AssUmMe Una posizions
.. b nel mighararsi superiore, fatiela quella seacondarna)
:".'-._-A OGNI COMUNICAZIONE SI
X P COMPONE DI DUE ASPETTI :
o Comunicazione verbale VERDALE - esprime § cantenuio de:
Hv MesSSaggw
L0 scambio comunicative si sviluppa nelle NON VERBALE - comprende il linguaggo
" sequent; fas: del corpa le inflessioni della voce 1s
: - ~ = seguenza, 1 ritmo e [a cadenza dello
& La comunicazione inizia quando sl 10550
decide ginviare un MessaqQic &
qQuaktuno per nformarlo su qualcosa di
specifico
b Si traduce in pensien e senimenti da
comunicare In une specifico messagoie Come dava sssar ,
€ Il messaggio wene trasmesso Il messaggio
attraverso  van  canall  comunicativi
(vérbale e non verpale ) > | MESSAGGI DEVONO ESSERE :
d. |l ricevente decodifica il messaggio - D\RETT)
ascolla e capisce - COMPLE T E SPECIFIC)
e il ricevente riflette sul messaggic @ ESPRESSIIN MANIERA PERSONALE
sviluppa penswari @ sentimeant CHIARI E COERENT!
f Il ncevente decide di rispondere & lo - DEVONO MANTENERE SEPARATI |
« DEVOND FOCALIZZARSI SU UNA COSA

ALLA VOLTA

N i s - > LE RISPOSTE DEVONO ESSERE
~ Nlinguaggio IMMEDIATE j
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