
TRAUMATOLOGIA
SPORTIVA

NELL’ETA’ EVOLUTIVA



Acuti/Cronici+
+
Distretto+anatomico+
+
Tessuto+
+
Gravità+
+
Meccanismo+traumatico+/+Tipologia+
+
+
+
+
+

! Genere%

! Età%

Classificazione dei Traumi in Età Evolutiva



•  Trauma&diretto&(fratture&diafiso0epifisarie:&
distacchi&epifisari&omero,&radio,&ulna,&femore,&
tibia,&perone)&

•  Trauma&indiretto&(distacchi&dei&nuclei&di&
accrescimento)&
Es:&
–  S.i.a.s.&(muscoli&sartorio&e&tensore&della&fascia&lata)&
–  S.i.a.i.&(m.&retto&anteriore&del&quadricipite)&
– N.a.t.i.&(m.&flessori&della&coscia)&

Patologia Traumatica Acuta 
in Età Evolutiva



S.I.A.S.
Spina Iliaca Anteriore Superiore





N.A.T.I.
Nucleo Apofisario Tuberosità Ischiatica



Un#punto#fondamentale:#

! Il#carico#fisico#

# #(somministrazione,#modulazione,#

correzione,# #gestione….)#

Patologia da Over-Use 
in Età Evolutiva













Caratteristiche Auxologiche e Fisiologiche

Età 5-8 anni



CARATTERISTICHE AUXOLOGICHE E FISIOLOGICHE 
 
 
 

Età: 9-12 anni 
 
 
 

Periodo prepuberale; per le femmine, inizio del primo periodo puberale, in anticipo rispetto 
al sesso maschile 
Maggiore attività degli enzimi del metabolismo aerobico, mentre l� attività degli enzimi del 
metabolismo anaerobico è ancora ridotta rispetto a quella degli adulti 
Ulteriore incremento della capacità di coordinazione 
Inizio dello sviluppo della forza in generale ( più nelle femmine) 
Sviluppo della forza rapida e della resistenza alla forza ( con opposizione non elevate) 
Massimo sviluppo della velocità ( rapidità di reazione, rapidità ciclica ed aciclica, capacitò 
di rapidità locomotoria massima, capacità di accelerazione) 
Incremento della mobilità articolare attiva ( attenzione sempre alle sollecitazioni 
muscolotendinee), soprattutto per il rachide e l� articolazione scapolo-omerale 
Sviluppo della resistenza aerobica 

Caratteristiche Auxologiche e Fisiologiche

Età 9-12 anni



Caratteristiche Auxologiche e Fisiologiche

Età 13-16 anni





₊  Rielaborazione,di,carichi,di,trazione,,pressione,e,
rotazione,

₊  Sintonia,strutturale,e,funzionale,tra,sistema,
neuromuscolare,e,componenti,passive,dell�apparato,
locomotorio,,e,di,sostegno,

₋  Danni,al,carico,di,maturazione,ossea,
₋  Dolori,alle,inserzioni,tendinee,
₋  Alterazioni,posturali,
₋  Squilibri,muscolari,

Carico'meccanico'











Patologia(da(sovraccarico(
in(età(evolu2va(

Osteocondrosi+dell�accrescimento+

•  Apofisite+tibiale+anteriore+(m.+di+Osgood6

Schlatter)+

•  Apofisite+calcaneare+(m.+di+Sever6Blanke)+





Osgood&Schla,er/





Sever%Blanke+







"Abbiamo(un(grande(problema:(i(nostri(
giovani(soffrono(di(problemi(fisici(
anche(cronici.(Alcuni(non(sono(mai(
riusciti(a(fare(attività(azzurra(per(
questo.(Forse(sbagliamo(qualcosa(,(da(
giovani(li(alleniamo(troppo(o(in(modo(
non(adatto.(Abbiamo(il(dovere(di(porci(
il(problema(ed(indagare�(

(
Carlo(Recalcati,(C.T.(Nazionale(Maschile(di(basket(



PREVENZIONE



PREVENZIONE




