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PROTEINE



Le proteine costituiscono la maggior parte della massa secca di una cellula. 

Esse non sono soltanto le unità di cui sono costituite le cellule ma svolgono anche quasi tutte le funzioni cellulari. 

Da un punto di vista chimico le proteine sono di gran lunga le molecole strutturalmente più complesse e 
funzionalmente più sofisticate. 



Struttura degli aminoacidi
Gli ammonoacidi sono le subunità delle proteine
Le proteine hanno una grande varietà di forme e sono lunghe in genere da 50 a 2000 amminoacidi.

Un amminoacido a pH=7 ovvero nelle cellule viventi, sono in forma prevalentemente ionizzata come ioni dipolari 

Solomon, Elementi di Biologia 

Carbonio α è 
asimmetrico perché 
legato a  4 gruppi diversi: 
Isomeri ottici: D ed L -
amminoacidi



Struttura degli aminoacidi



Gli amminoacidi costituenti le 
proteine vengono classificati in 3 
gruppi sulla base delle proprietà 
chimico-fisiche del loro radicale:

Polari ma privi di 
carica

Apolari

Ionizzabili:

acidi    o   basici

Serina
Ser, S

Treonina
Thr, T

Tirosina
Tyr, Y

Asparagina
Asn, N

Glutammina
Gln, Q

Glicina
Gly, G

Alanina
Ala, A

Valina
Val, V

Leucina
Leu, L

Isoleucina
Ile, I

Cisteina
Cys, C

Metionina
Met, M

Fenilalanina
Phe, F

Triptofano
Trp, W

Prolina
Pro, P

Acido 
Aspartico

Asp, D

Acido 
Glutammico

Glu, E

Lisina
Lys, K

Arginina
Arg, R

Istidina
His, H

Struttura degli aminoacidi



Amminoacidi essenziali e non essenziali

______________________________________________
Essenziali Non essenziali
______________________________________________
Istidina Alanina
Isoleucina Argininaa

Leucina Asparagina
Lisina Aspartato
Metionina Cisteina
Fenilalanina Glutammato
Treonina Glutammina
Triptofano Glicina
Valina Prolina

Serina
Tirosina

_____________________________________________

1. sintesi (aa non essenziali)
2. processi di assorbimento (aa essenziali: devono essere introdotti con la dieta)

3. dalla demolizione di proteine (riciclaggio)

aArg: non essenziale, ma i
bambini in crescita ne devono
assumere anche con la dieta
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Il legame peptidico



Sadava, Elementi di Biologia e Genetica



Struttura delle proteine

Alberts Biologia Molecolare della cellula 



Organizzazione tridimensionale delle proteine

Le proteine sono polimeri di aa che si uniscono con un legame peptidico in una lunga
catena che non rimane filamentosa, ma si ripiegano assumendo una struttura
tridimensionale di tipo globulare che presenta una caratteristica conformazione per
ognuna di esse.

Le proteine si dispongono in modo da stabilire il maggior numero di interazioni con il
mezzo circostante, con atomi o gruppi appartenenti alla molecola stessa (interazioni
intramolecolari) o a molecole circostanti (interazioni intermolecolari).
Legami deboli: legami H, interazioni elettrostatiche e forze di Van der Waals

La struttura tridimensionale delle proteine è stata semplificata e scomposta in vari 
livelli di organizzazione:

Struttura primaria
Struttura secondaria

Struttura terziaria
Struttura quaternaria



livelli di organizzazione delle PROTEINE:


