1. De ashi barai: spazzare il piede avanzante                                                                                                                                                
2. Hiza guruma:  ruota sul ginocchio
3. Sasae tsuri komi ashi:  trattenere il piede tirando e sollevando
4. Uki goshi:  colpo d'anca fluttuante
5. O soto gari:  grande falciata esterna
6. O goshi:  grande colpo d'anca
7. O uchi gari: grande falciata interna
8. Ippon seoi nage: lancio con caricamento sul dorso per un punto 
9. Ko soto gari: piccola falciata esterna
10. Ko uchi gari: piccola falciata interna
11.  Koshi guruma: ruota sull'anca
12. Tsuri komi goshi: colpo d'anca tirando e sollevando
13. Okuri ashi barai: spazzare entrambe i piedi
14. Tai otoshi: caduta del corpo
15. Harai goshi: spazzare con l'anca o spazzare l'anca
16. Uchi mata: colpire internamente
17. Ko soto gake: piccolo agganciamento esterno
18. Tsuri goshi: colpo d'anca sollevando
19. Yoko otoshi: caduta sul fianco
20. Ashi guruma: ruota sulla gamba
21. Hane goshi: anca saltata
22. Harai tsuri komi ashi: spazzare il piede tirando e sollevando
23. Tomoe nage: lancio a forma di cerchio
24. Kata guruma: ruota sulle spalle
25. Sumi gaeshi: rovesciamento nell'angolo
26. Tani otoshi: caduta nella valle
27. Hane makikomi: saltare arrotolandosi
28. Sukui nage: lancio a forma di cucchiaio
29. Utsuri goshi: colpo d'anca in contrattacco
30. O guruma: grande ruota
31. Soto makikomi: arrotolamento esterno
32. Uki otoshi: caduta fluttuante
33. O soto guruma: grande ruota esterna
34. Uki waza: tecnica fluttuante
35. Yoko wakare: separazione sul fianco
36. Yoko guruma: ruota sul fianco
37. Ushiro goshi: colpo d'anca all'indietro
38. Ura nage: proiezione alla rovescia
39. Sumi otoshi: caduta nell'angolo
40. Yoko gake: agganciamento laterale  
