BIOLOGIA DELLETA’
EVOLUTIVA E
DELL'INVECCHIAMENTO

Lezione 9
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L'ACCRESCIMENTO POST-NATALE
NELL'UOMO: INFLUENZA DI EREDITA'
E AMBIENTE



Ambiente
Italia,citta, condizioni socio-econ.buone

\piﬁ alto di 5 cm ad alta stat

/

Bambino B

Ambiente
India,ambiente rurale con carestie, malattie,
entrambi fatica fisica

Bambino A

™~

a stat.piu -

piu alto ?

e

Bambino B




Gemelli monozigoti allevati separatamente e in condizioni molto diverse fin dalla nascita

Forma corporea simile, ma...

B piu pesante di A e con Stat.> di 8.3 cm.




CONTROLLO DELLA CRESCITA:

1. Controllo genetico del "tempo/ritmo” indipendente da
quello su dimensione e forma
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g ool S{mlll come prop.corp.
< I ai londinesi, si
e differenziano alla
adolescenza, quando
+ .. hanno una maggiore

LUNGHEZZA ARTO INF. crescita del fronco
(SUBISCHIATICA), cm . , )
rispetto all'arto inf..

Fig. 43. Curve di regressione delle medie delle stature sedute sulle medie della lunghezza delle
sambe a etd successive nelle popolazioni europea, asiatica, africana e australiana.

GRUPPT ETNICI DIVERSI DIFFERISCONO
SOPRATTUTTO NELLA FORMA (PROP.CORP.)
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“tempo” di crescita

- eta ossea

- eta eruzione denti
- Sesso

-ecosensitivita

M risposte + rapide a modifiche favorevoli come sfavorevoli.
Le F mostrano invece > stabilita al variare delle condiz. ambientali.



INFLUENZA AMBIENTALE

Alimentazione
‘Malattie
-Stagioni e Clima
‘Fattori familiari
-Ambiente fisico
-Attivita fisica
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1=Brazil
2=Costa Rica
3=Guatemala
4=Haiti
§=Jamaica
6=Nigeria
7=India

" 8=HongKong
9=NCHS

FIGURE 9-4 Mean jheights of 7-year-old boys|of high and low SES from various regions of
the world. (Data from Martorell.!?)

FINO A 7 ANNI, IN ASSENZA DI FATTORI AMBIENTALI NEGATIVI, I
BAMBINTI di tutto il mondo MOSTRANO UN POTENZIALE DI CRESCITA

SIMILE.




INFLUENZA AMBIENTALE

>+Alimentazione
‘Malattie
-Stagioni e Clima

‘Fattori familiari
-Ambiente fisico
-Attivita fisica



:> Cibo in quantita sufficiente &

un requisito essenziale per una
crescita normale

W —

>MALNUTRIZIONE RITARDA LA CRESCIF<

W

-Alimentazione
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Fig. 40.  Conseguenze della malnutrizione sulla crescita staturale. Statura degli allievi delle scuole
di Stoccarda (da 7-8 a 14-15 anni Volkschule, da 15-16 anni in su Oberschule) dal 1911 al 1953: a)
maschi: b) femmine. Le lince uniscono i punti dei bambini della stessa etd ed evidenziano
andamento secolare ¢ linfluenza sulla crescita delle condizioni di guerra.



-Alimentazione

. -durante l'infanzia:ritarda la
IPOHUTr|Z|One > crescita;
‘durante la puberta:ritarda il

picco di crescita staturale;
‘agisce sulle dimensioni definitive
solo se e cronica;

‘non ha effe‘r‘r/’o sulla forma.

LA MALNUTRIZIONE NON SI PROTRAE TR%
> A LUNGO, IL BAMBINO RECUPERA

W %
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Fig. 41. La crescita staturale media di due gruppi di maschi a Ibadan, Nigeria. confrontata con gli
standard inglesi.



CONTROLLO DELLA CRESCITA:

[> :Ambiente fisico

*Attivita fisica




INFLUENZA AMBIENTALE

- Ambiente fisico [ > | Urbanizzazione

*Alta quota

W ——
BAMBINI CHE VIVONO AD ALTA QUOTA<
OST/R/ANO\ RITARDI DI cm _




Spedizione italiana sul monte Everest (Shegar, Tibet).
Studio di bambini tibetani di 8-14 a.
Stunting nel 28% dei1 bambini

Height for Age

AT

8 9 10 11 12 13 14 15

Age (years)

Fig. 2. Height for age of Tibetan boys (8 yrs: n=9; 9 yrs: n=9; 10

yrs: n=6; 11 yrs: n=4; 12 yrs: n=11; 13 yrs: n=>5; 14 yrs; n=23)

and girls (8 yrs: n=5; 9 yrs: n=8; 10 yrs: n=16; 11 yrs: n=9; 12

yrs: n=12; 13 yrs: n=>5; 14 yrs; n=9) compared to international
reference population.

Rilevata una situazione di stunting.



I bambini che vivono ad altitudini > 4000 m slm mostrano una
riduzione nell’accrescimento. Possibili effetti negativi sulla crescita
dell’ipossia 1nsieme a fattor1 da correlare allo stato socio-
economico basso (nutrizione 1nsufficiente, patologie, ecc.). E’
comunque anche un adattamento all’ambiente.



INFLUENZA AMBIENTALE

-Alimentazione
‘Malattie
-Stagioni e Clima
‘Fattori familiari
-Ambiente fisico

/
I GIOVANI ATLETI HANNO DIMENSIK
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Ear/ Boykins



fondisti Quadrati pieni Fondiste - quadrati pieni
Mareciatori- Qadrati vuoti Marciatrici Quadrati vuoti

16 18 20 16 18 22 24
Eta, anni Eta, anni

Scarse differenze di statura nei fondisti di ambo i sessi




Saltatori - Quadrati pieni

Salto in alto - quadrati vuoti

Salto in lungo - Cerchi pieni Saltatrict - quadrati pieni

Salto triplo - Cerchi vuoti Salto in alto - quadrati vuoti
Salto in lungo - cerchi

16 18 20 22
16 18 20

Eta, anni Eta, anni

Statura piu elevata del 50 P nei praticanti salto




n Eta, anni
Eta, anni )

Statura piu elevata del 50 P nei praticanti lancio




Fondiste Quadrati pieni
fondisti- Quadrati pieni Marciatrici Quadrati vuoti
Marciatori -  Quadrati vuoti

16 18 2 24
16 18 20 2 Eta, anni

Eta, anni

Tendenza a peso < per fondisti di ambo i sessi




Saltatori - Quadrati pieni
Salto in alto - Quadrati vuoti
Salto in lungo cerchi pieni Salto in alto - Quadrati vuoti
Salto in lungo cerchi

Salatrici - quadrati pieni

Salto triplo - Cerchi vuoti

16 18 20 22 24 16 18 22
Eta, anni Eta, anni

Scarse differenze di peso nel salto per ambo i sessi




Peso decisamente superiore nei lanciatori.




< Football




8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Age, years



Oltre alle dimensioni, occorre
analizzare le relazioni dell'attivita
fisica con il tempo di maturazione
(scheletrica, sessuale)

‘M: in media o anficipa'I'O'/
> ‘F: in media o ritardato <

A T




Testicular Volume, mi

TESTICULAR VOLUME

25 -
O Controls

201 B Soccer Players

15 -
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11.0£0.8 10-11.99

12-13.99

14-16

Prepubertal

Pubertal

Pubertal Status and Chronological Ages, years

Cacciari et al. (1990)



PERCENTAGE

30 -

DISTRIBUTION OF RECALLED AGES AT MENARCHE IN

ATHLETES AND NO N-ATHLETEl
- .

B Non-Athletes

4 Athletes

1 Il
12.5 @ 14.5

AGE, years

15.5 16.5 17.5



Ginnastica, Mondo
Ginnastica, Ungheria
Pattinaggio Figurato, U.S., Canada
Nuoto, gruppo d'eta, U.S.
Nuoto, gruppo d'eta, U.S.
Tuffi, Junior Olympic, U.S.
Balletto, Yugoslavia
Balletto, Yugoslavia

Gare su Pista, Ungheria
Calcio, gruppo d'eta, U.S.
Sport di Squadra, Ungheria

156 £ 2.1
15.0 £ 0.6
14.2 + 0.5
13.1 £+ 1.1
12.7 + 1.1
136 £ 1.1
13.6
14 1
12.6
129 + 1.1
12.7



SKELETAL AGE, yrs

| FEMALE GYMNASTS

Cuba
Hungary

International

—m—
—m—

S 6 7 8 9

10 11 12 13 14
CHRONOLOGICAL AGE, yrs

1 1 1
15 16 17 18

SKELETAL AGE, yrs

Eta ossea nei ginnasti:
maturazione tardiva (sia

M che F)

ginnastica artistica

!
|

MALE GYMNASTS
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1 1 1 1 1 1 1 1 [
10 11 12 13 14 15 16 17 18

1 1 1 1 1
4 5 6 7 8 9
CHRONOLOGICAL AGE, yrs



Piccole dimensioni e
maturazione

tardiva delle ginnaste




+ Come si puo interpretare la maturazione
tardiva e le minori dimensioni?




12 138.3 142.3
12.5 140.6 144.6




O Statura Media
genitori

Ginnaste Nuotatrici Non
Atlete




+ Come si puo interpretare la maturazione
tardiva e le minori dimensioni?

* Che effetti puo avere un allenamento intensivo

Molti Autori hanno suggerito
che l'allenamento intenso

“causi” il ritardo del menarca
osservato in molte atlete



Nessun effetto significativo sulla crescita in STATURA e
sui TEMPI DI CRESCITA IN STATURA in bambini e

adolescenti sani e adeguatamente alimentati (fanno
eccezione ginnasti e pattinatori per selezione).

BELGIAN BOYS

170

165

Stature, cm

160

155

150 | 1 T T T 1
12 13 14 15 16 17 18

D Age, years



Fat-free mass (kg)

Relative fatness (%)

FFM

attivi

Regularly trained

— — — Moderately trained

------— Untrained

R SRR RO FENEY GRS JER N SN BN (PO [RR A YT
11 12 13 14 15 16 17 18
Age, years
7%F
-—"”.‘\
o
e .
~ -,
\.\ *  _e-————®

/~=—_ "_non attivi
™ ‘\\

\\
~
~

U T 1
14 15

Age. years

non attivi

Ragazzi attivi:
*>massa
magra;
*<massa
grassa;

->maturazione
schel.;
-sviluppo
sessuale piu
precoce

Differenza
fra agonismo e
attivita fisica



Linee guida per l'attivita dei ragazzi (Mary Gowing)

Age Group Minimum Level Additional Signs of To Prevent
of Physical Health Benefits | Overtraining Overtraining
Activity
Required for
Health

Age 5-17 60 minutes of Daily physical Fatigue Limit sports
moderate to activity of more activitiesto 5
vigorous intensity | than 60 minutes Lack of days a week.
exercise should provides enthusiasm for
be accumulated additional health | training or 2-3 months
daily. benefits — there competition rest from
Most activity are no guidelines organised
should be aerobic | on how much Irritability sport per
such as running, more than 60 year
swimming or minutes is safe Deterioration in
cycling. Vigorous performance Participate in
activities such as multiple
sprinting, jumping Slower times in sports
or hopping should distance sports
be included 3 Avoid
times a week Injury specializing

in a single

sport before
adolescence.




In conclusione, Pattivita fisica e lo sport sono stimol1 importanti
per la crescita psico-fisica generale del bambino.

Durante I’accrescimento sono da evitare ipoattivita quanto
regimi d’allenamento troppo intensi.

Per evitare rischi, 1 bambini e adolescenti devono praticare
Pattivita motoria e sportiva sotto il controllo costante di
personale specializzato. Ci10 favorira:

‘CONTROLLO PESO CORPOREO E
F%

-BENEFICO EFFETTO SU
APPARATO CARDIO-VASCOLARE

- BENEFICO EFFETTO SU
STATO DI SALUTE
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LA PERCEZIONE
DELL'TMMAGINE CORPOREA



"Immagine corporea”

| 4 Q
Cos'e?
rappresentazione
interiore e
soggettiva

dell'aspetto fisico
proprio e altrur

(Kay e coll.,2000) -REALE
-IDEALE







IMMAGINE CORPOREA ED ETA’

Comparsa nell'Uomo della coscienza di se: 18 m/2 anni.
Massima |'attenzione alla propria immagine corporea tra
i 10 e i 20 anni.




orimo

Anche il bambino subisce l'influenza delle immagini presentate dai media
come ideali di bellezza, salute e fitness. Maggiore influenza hanno i
sottogruppi estremi (modelle, sportivi).



IMMAGINE CORPOREA E SESSO

7
\ y 4
L

Molto presto
il sesso femminile si dimostra interessato al proprio peso
e il sesso maschile alla propria massa muscolare.



IMMAGINE CORPOREA E POPOLAZIONE

In alcune popolazioni un'immagine femminile «opulenta» e
associata a fecondita e ricchezza.



COME VALUTARE LA PERCEZIONE DELLA
IMMAGINE CORPOREA REALE E IDEALE?

-STRUMENTT VISUO-SPAZIALI . Stima delle
dimensioni/

forma

‘QUESTIONARI » Livello soddisfazione




F.5

F6 | F7

=30

@)

F.6 I.7

_Fl F.2 1.3 [.4
F.] [F.2 E.3 F.4

=
wy

VALUTAZIONE
IMMAGINE CORPO
NEL BAMBINO,
ADOLESCENTE E
GIOVANE ADULTO

il

Collins, 1990

VALUTAZIONE SOGGETTIVA

NN

(R,

Figure 1 Optic [we:dt eyed individuals

Mcklhone e coll.,1999




INSODDISFAZIONE

2

Differenza tra figura
reale e ideale

VALUTAZIONE
IMMAGINE CORPO
NEL BAMBINO,
ADOLESCENTE E
GIOVANE ADULTO

INCONGRUENZA

3

Differenza tra figura
scelta e dimensioni



CONFRONTT

- ANTROPOMETRIA: BMI (PESO E ALTEZZA), PLICOMETRIA,
CIRCONFERENZE

-IMMAGINE CORPOREA: SILHOUETTE, PROGRAMMI PC (3D),
QUESTIONART



| F1 | F2 (JF3 | F4 | FS | F6 | F7

| F3 | F2 | ¥B | Fd4 | FS | Fe6 | F7 |

Figli immigrate L e ‘Q ﬁ\ ’@\
ERENERE! U5 Figli Italiani
“F1 [ 2 | I | Fa | €3 | F6 [ FT

Tutti i bambini hanno dimostrato 9 @ & & ﬁ“ pey

una preferenza per un corpo piu

magro & Figli immigrate

EERSE




E’ necessario monitorare e controllare lo

stato nutrizionale del bambino, BMI, la
sua percezione e soddisfazione della
immagine corporea.

In  conclusione, poiché  immagine  corporea,
caratteristiche antropometriche e dieta sono tra loro
strettamente correlate, é da sottolineare l'importanza
di questo tipo di indagine nell'ambito di un programma
di sorveglianza nutrizionale, per evitare che squilibri
nella percezione corporea o uno stato di
insoddisfazione sfocino in disordini alimentari.




L'INVECCHIAMENTO NELL'UOMO:
GENERALITA'



pep—

MAXIMUM RECORDEL *.IFE SPANS FOR SELECTED MAMMALS. BIRDS,

REPTILES, AMPHIBIANS, AND FISH |

Scientific Name

Common Name -

Maximum Life
Span (Years)

Primates

Carnivores

. — mew

Ungulates

Rodents

Ba_ts

Papio papio
Macaca mulatta
Pain troglodytes
Gorilla gorilla
Homo sapiens

Felis catus
Cavis familiaris
Ursus arctos
Quis areis

Sus scrofa

Equus caballus
Elephas maxinius

- Mus musculus

Ra-l'(uS rattus
Sciurus carolinensis
Hystrix brachyura

Desmodus rotundus
Pteropus giganteus

Baboon
Rhesus monkey
Chimpanzee

Gorilla

Human

Domestic cat -
Domestic dog
Brown bear

Sheep

Swine

Horse

Indian elephant
House mouse
Black rat

Gray squirrei
Porcupine

Vampire bat.
Indian fruit bat

27
29
44

39
!
20
36

o7
46
=
5
15
o7

13
17

20 :




"The changes from maturity through senescence
constitute the aging process” (Rothstein)

diminuzione dell'adattabilita e della resistenza dello
organismo ai diversi stress provenienti dall'ambiente
esterno (Robert)

"..talking about the changes which occur during
the period of obvious functional decline in the later

years of an animal’'s life-span” (Lamb, 1977)

1

diminuzione vitalita, aumento vulnerabilita




Longitudinali

Trasversali




Studio invecchiamento




figli di individui longevi

sesso femminile
(@ centenari su 10 sono

donne)
In Italia:
1. Toscana;
2. Veneto;
3. Emilia-Romagna.
In Europa:
Sesso F Sesso M

1. Francia (85 a.): 1. Svezia (79.1 a.):
2. Italia (84.4 a.) 2. Italia (78.8 a.)




longevita

processo d'invecchiamento

Eta
biologica

differenze tra gli individui




L'INVECCHIAMENTO NELL'UOMO:
CAR.ANTROPOMETRICHE E STATO
NUTRIZIONALE



L'Antropometria consente di valutare rapidi cambiamenti
di comp. corp. nell'anziano (situazioni gravi di deperimento
o di obesita), oltre a patologie (osteoporosi) che causano
un calo eccessivo di statura.

La valutazione dello stato nutriz. nell'anziano
puo aiutare a monitorare gli effetti
dell'intervento nutrizionale.

limitata conoscenza per eta > 85 a.




Nell'anziano viene raccomandata la rilevazione dei seguenti
caratteri antropometrici:

. Statura;

. Peso;

. Perimetri arti;

. Perimetri tronco;
. Pannicoli adiposi.

OO WN =

Possibili errori di rilevazione antropometrica



ETODI PER LA VALUTAZIONE DELLE CARATTERISTICHE
ANTROPOMETRICHE E DELLO STATO NUTRIZIONALE
NELL'ANZIANO




Nell'anziano viene raccomandata la rilevazione dei seguenti
caratteri antropometrici:

1. Statura

Se non ¢ possibile misurarla

Altezza del ginocchi

nche per individui immobiliz

=



[_lg 1. Position of the Mediform sliding caliper for the measurement of knee height,

Statura (M)= (2.02 X alt.ginocchio) - (0.04 X eta) + 64.19.

-Statura (F)= (1.83 X alt.ginocchio) - (0.24 X eta) + 84.88.

Prob. Errore 10%; Formule ottenute da un campione di popolazione USA.



Nell'anziano viene raccomandata la rilevazione dei seguent:
caratteri antropometrici:

. Statura;

. Peso;

. Perimetri arti;

. Perimetri tronco;
. Pannicoli adiposi.

ODWN =




- fondamentale ai fini della

valutazione dello stato
PESO :> nutrizionale dell'anziano. E'

importante soprattutto
tenere conto dei
cambiamenti di questa
misura in modo da
monitorare |'individuo.

Esempio. Individuo di 75 anni con peso =55 kg. Qual é
il suo stato nutrizionale?



242

190 wyoem
g .3 2

rpes Lo -

oy

-

. 2t

~110

¢
¥ ; 3
" A L
a
¥ o5 F
ik i =
¥ a .
3 = e
L N
T BT i
> A a

120

115

oo

108 -+

....,..m.,..”_.v. B .., 2 <
(B Bem

.J'

o H

L

64

ge (years)

¢l o

Avriom

12 Ay



Peso(kg)

Statura(m):

Esempio. Individuo di 75 anni con peso =55 kg e Stat=158 cm.
Qual ¢ il suo stato nutrizionale?



Ll

:‘gavsl N Mesn SO (5Y 10 15 2 50 75 8 | %)
Males " .

1.0-19 %6 173 24 1521 186 189 164 11 180 186l 19.0
20-29 664 162 13 143 146 150 154 162 123 175. 178
30-39 76 160 14 42] M6 4B 15 158 166 171, 17§
4049 709 157 13 139" 142 145 149 156 164 1681 172
50-59 675 156 15 138+ 14 143 147 155 163 168 172
60-6.9 28 158 19 137] 141 143 48 153 164 172 180
7.0-7.9 312 160 18 137" 4 143 149 156 167 1751 182
80-89 206 163 22 138" 143 146 150 159 171 180+ 193
90-99 322 169 24 141 I 146 148 183 163 127 190 199
10.0-10.9 334 17.7 28 146 15.0 153 158 171 187 198 212
11.0-11.9 324 184 36 147" 151 157 162 174 198 215 225
12.0-12.9 M9 89 35 52| 157 181 167 79 2202 27| 237
13.0-139 348 195 35 156 164 166 172 187 207 222" 240
14.0-14.9 3% 203 33 165" 170 175 181 195 216 231" 242
15.0-16.9 35 208 31 168] 175 180 190 204 220 34| 241
16.0-169 349 219 33 180 185 190 196 213 230 248" 259
17.0-17.9 338 218 35 178" 184 189 195 211 234 249" 261
180-248 1755 236 38  188] 196 201 210 230 265 272| 285
2560-299 1286 249 43 195 204 211 219 243 270 285' 300
30.0-34.9 947 257 42 198" 210 219 230 251 278 293" 305
350-39.9 89 259 40 197] 210 219 233 256 280 295] 306
40,0-449 829 262 40 204 215 222 234 260 285 299 310
45.0-49 9 8n 263 42 200" 215 24 235 26.0 286 301" 32
50.0-54.9 882 261 42 198] 20 20 233 259 282 01| N3
55.0-59.9 807 262 43 198, 213 221 235 261 285 302 318
600-649 1261 288 38 201" 213 220 234 256 280 294" 304
650-699 1773 255 40 191] 205 214 227 265 278 296] 307
700-749 1267 253 40 190 203 214K 226 251 277 293 NS

I Females I 1 1

1.0-19 B3 167 15 144. 149 152 167 167 176 182. 186
20-29 610 160 15 141| 144 147 15.1 159 168 173 178
3.0-39 61 157 14 1361 141 14s 147 155 164 170l 175
4.0-49 678 155 14 136 139 142 146 153 162 167- 172
5.0-59 623 155 17 1331 137 140 145 152 163 189, 175
6.0-69 206 185 17 1350 137 138 143 152 162 10l 17s
7.0-79 331 159 19 137+ 141 142 147 154 188 175 183
8.0-89 276 165 27 \38| 141 144 149 158 174 18.7 I 198
9.0-99 322 173 31 140" 146 148 153 165 181 198! 215
10.0-10.9 330 177 3 140" 145 150 156 169 189  207- 220
11.0-11.9 3 189 38 48] 153 156 163 181 203 218, 234
12.0-129 324 196 37 150" 156 162 170 189 212 2310 246
13.0-139 381 204 40 154" 163 167 177 194 222 238+ 262
14.0-14.9 370 211 39 168 171 177 184 203 28 267| 262
15.0-16.9 309 211 38 1707 175 180 188 203 224 243" 256
16.0-16.9 343 221 40 177" 183 187 193 210 235 267" 268
17.0-17.9 263 25 47 1| 179 187 196 214 240 262| 275
18.0-249 2502 228 46 177 184 190 199 218 245 265 28.:
250-209 1935 237 52 180" 188 192 201 223 266 284" 30,
300-349 1633 248 59  1B5] 194 199 208 231 272 304] ;O
350-399 1461 253 58 187 195 202 213 238 280 310 331
400449 1399 257 59 1B8" 198 205 215 242 283 316" 337
45.0-49.9 969 260 62 190] 200 208 219 245 286 314 V4
500-549 102 263 55 192 203 210 224 252 292 321 338
55.0-59.9 887 269 6.1 192° 205 213 228 257 301 327" 347
60.0-64.9 1392 267 55 193] 207 214 229 258 297 31| 338
650-699 1952 268 55 195 207 217 230 260 296 320 338
700-749 1467 266 53 193" 205 215 230 260 285 317" 31

Es. Individuo di 75
anni, con peso =55
kg e stat.=158 cm

BMI= 55 = 22
158

15-25°H

Non cosi male...




Nell'anziano viene raccomandata la rilevazione dei seguenti
caratteri antropometrici:

. Statura;

Peso;

. Perimetri arti;

. Perimetri tronco;
. Pannicoli adiposi.
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Perimetro polpaccio

Il nastro metrico non deve
comprimere troppo i tessuti




Perimetro braccio




Percentiles

Age N Mean SD —

(yrs) (G) © 15 2 s 15 8 90 (9

I Males |
1.0-19 | 681 161 12 | 142 147 149 152 160 169 174 177 182
2.0-29 | 672 64 14| 1430 148 151 155 163 171 176 179 lise
3.0-39 | 715 169 14 | 150 = 153 155 160 168 176 181 184 .19.0
. . . 4.0-49 | 708 172 14 | 151 1565 158 162 171 180 185 187 19.3
50-59 | 676 177 18 | 1551 160 161 166 175 185 191 195 l205
ISTribuzione mmae: 183 21 | 158 = 161 165 170 180 191 198 207 .228
70-79 | 312 190 21| 161, 168 170 176 187 200 2.0  2L8 229
. 8.0-89 | 296 196 23 | 1651 172 175 181 192 205 216 226 l240
erlme"'rio 9.0-9.9 | 322 207 27 | 175 = 180 184 190 201 218 232 245 .26.0
100-10.9 | 333 218 80 | 181 186 191 197 211 231 248 260 279
. 110119 | 324 228 34 | 1851 193 198 206 221 245 261 276 l294
b 12.0-129 | 349 238 35 | 19.3 = 201 207 215 231 254 271 285 .303
raccilo 130-139 | 350 248 33 | 200, 208 216 225 245 266 282 290 | 308
140-149 | 388 262 35 | 216 | 225 232 238 257 281 201 300 l323
15.0-159 | 359  27.3 3.2 | 225 . 234 240 251 272 290 303 312 ,327
160-169 | 350 287 32 | 241, 250 257 267 283 806 321 327 347
170-179 | 339 200 34 | 2431 251 259 268 286 308 322 333 lsa7
18.0-249 | 1757 310 35 | 260 . 271 277 287 307 330 344 354 ,372
25.0-29.9 | 1255 321 35 | 27.0 , 280 287 298 318 342 355 366 383
300349 | 945 327 34 | 277 ) 287 203 305 325 349 359 367 lss2
35.0-39.9 | 88 329 33 | 27.4. 286 295 307 329 351 362 369 ,382
40.0-449 | 830 329 32 | 27.8, 289 297 310 328 349 361 369 381
450499 | 871 327 34 | 272 286 204 306 326 349 361 369 |382
50.0-54.9 | 882 324 34 | 27.1. 283 291 302 323 345 358 368 , 383
55.0-59.9 | 809 323 33 | 268, 281 292 304 323 343 355 366 378
600649 | 1263 319 34 | 2661 278 286 207 320 340 351 360 |375
65.0-69.9 | 1773  31.1 3.4 | 254 . 267 277 _ 290 3L1 332 345 353 , 366
700-749 | 1251 306 34 | 251 262 271 K285 307 326 337 348 | 360

. Females .
1.0-1.9 | 622 157 13 | 1361 141 144 148 157 164 170 172 | 17.8
2.0-29 | 615 162 13 | 142, 146 150 154 161 170 174 180 _ 185
3.0-39 | 651 166 14 | 144 150 152 157 166 174 180 184 " 19.0
4049 | 680 171 15 | 148l 153 157 161 170 180 185 19.0 | 195
0 0 50-59 | 673 177 18 | 152, 157 161 165 175 185 194 200 _ 2L0
’ 6.0-69 | 296 182 20 | 157 162 165 170 178 190 199 205 " 220
P . _ 7079 | 330 190 22 | 164l 167 170 175 186 201 209 216 | 233
er. br'QCC|o - 28 8.0-89 | 275 200 26 | 167, 172 176 182 195 212 222 232 _ 251
9.0-99 | 321 211 28 | 176 181 186 191 206 222 238 250 " 267
100-109 | 330 218 31 | 178] 184 189 195 212 234 250 261 | 273
cm 11.0-119 | 302 232 36 | 188, 19.6 200 206 222 251 265 279 _ 300
12.0-12.9 | 324 240 34 | 19.2° 200 205 215 237 258 276 283 " 302
130-139 | 361 250 37 | 201] 210 215 225 243 267 283 301 | 327
140-14.9 | 370 259 36 | 212, 218 225 235 251 274 295 309 _ 329
150-15.9 | 309 259 35 | 216 222 229 235 252 27.7 288 300 " 322
16.0-169 | 343 268 35 | 22.3] 232 235 244 261 285 299 316 | 335
17.0-179 | 203 273 41 | 220, 231 236 245 266 290 307 328 354
180-249 | 2501 275 40 | 224" 233 240 248 268 292 312 324 " 352
150 250 P 25.0-209 | 1934 285 43 | 231] 240 245 255 276 306 325 343 | 371
- 30.0-34.9 | 1630  20.6 47 | 238 247 254 264 286 320 341 360 ~ 385
35.0-30.9 | 1460  30.2 48 | 241" 252 258 268 294 326 350 368 * 39.0
40.0-449 | 1398 306 48 | 243] 254 262 272 297 332 355 372 | 388
450499 | 98 309 50 | 2a2 255 263 274 301 335 356 37.2 ° 400
50.0-54.9 | 1010 312 45 | 248" 260 268 280 306 338 359 375 " 39.3
55.0-59.9 | 887 316 51 | 248] 261 270 282 309 343 367 380 | 40.0
60.0-64.9 | 1394  31.4 46 | 250 261 271 284 308 340 357 373 ' 396
65.0-69.9 | 1950  30.9 4.4 | 243" 257 267 280 305 334 352 365 " 385
70.0-74.9 | 1465 305 43 | 238] 253 263 276 303 331 347 358 | 375




Utilizzo della circonferenza del braccio
(MUAC=Mid-Upper Arm Circumference) come
un indice di malnutrizione

Table A4.2. MUAC cutoffs for Screening
Moderate and Acute Adult Undernutrition

Level of undernutrition MUAC (cm)
Moderate <185
Severe <160

Cut of f proposti da Collins (2000) per I'ammissione di adulti nei
centri di assistenza, che indicano perdita di massa muscolare
(indice di malnutrizione).



Nell'anziano viene raccomandata la rilevazione dei seguenti
caratteri antropometrici:

. Statura;

. Peso;

Perimetri arti;

. Perimetri tronco
. Pannicoli adiposi.
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adiposita centralizzata? |

IR,



1. Postura eretta;

2. Braccia lungo i fianchi o allargate;
3. Nastro su un piano
orizzontale




CIRC.NELL'ADULTO:
‘M >102 cm
‘F > 88 cm

Associata ad aumentato rischio
\§ di malattia (diabete, ipertensione,
malattie cardio-vascolari) se BMI
é alto (>25)
& |

Measuring-Tape Position for Waist
(Abdominal) Circumference in Adults

(National Health Institute)

CARATTERE UTILE PER
DEFINIRE IL RISCHI
DI MALATTIA




Classification of Overweight and Obesity by BMI, Waist Circumference, and
Associated Disease Risks

Disease Risk* Relative to Normal Weight and Waist Circumference

BMI  Obesity Men 102 cm (40 in) or less Men > 102 cm (40 in)
(kg/m?) Class Women 88 cm (35 in) or less Women > 88 cm (35 in)
Underweight < 18.5 - E
Normal  18.5-24.9 - -
Overweight  25.0-29.9 Increased High
Obesity 30.0-34.9 I High Very High
_35.0-39.9 I Very High Very High
Extreme Obesity 40.0 +  III Extremely High Extremely High

* Disease risk for type 2 diabetes, hypertension, and CVD.
+ Increased waist circumference also can be a marker for increased risk, even in persons of normal weight.



1. Postura erettaq;
2. Braccia lungo i fianchi o allargate;
3. Nastro su un piano orizzontale




PERIMETRI ADDOMINALI

MET.MISURA

A- vita; B-omphalion;

1. Postura eretta;

2. Braccia lungo i fianchi;

3. Nastro su un piano orizzontale
(max sviluppo dei glutei)

C-anche




WAIST- HIP RATIO . WHR “Apple” vs. “Pear”

/ q\x Above the | ¥ ‘)\
WHR: .per‘ime.rro a' la ViTG \",\/ . Jr"r]\BeloW the | \j\

= : } \ waist
perimetro alle anche " »\?

Rischio signif. Per la salute
in M e F dai 20 ai 70 anni
quando WHR: >0.90 nei M o
>0.80 nelle F

CARATTERE UTILE PER
DEFINIRE IL RISCHI
DI MALATTIA

NN




Table 8.7 Waist-to-Hip Circumference Ratio Norms for Men and Women

- |

Risk
Age Low Moderate High Very high
Men 20-29 <0.83 0.83-0.88 0.89-0.94
30-39 <0.84 0.84-0.91 0.92-0.96 >0.96
40-49 <0.88 0.88-0.95 0.96-1.00 >1.00
50-59 <0.90 0.90-0.96 0.97-1.02 >1.02
60-69 <0.91 0.91-0.98 0.99-1.03 >1.03
Women 20-29 <0.71 0.71-0.77 0.78-0.82
30-39 <0.72 0.72-0.78 0.79-0.84 >0.84
40-49 <0.73 0.73-0.79 0.80-0.87 >0.87
50-59 <0.74 0.74-0.81 0.82-0.88 >0.88
60-69 <0.76 0.76-0.83 0.84-0.90 >0.90

Es. Obeso di 25 anni, circ.vita=100 cm, circ.fianchi=100 cm

WHR-=1

rischio molto alto
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Figure 8.12 Nomogram for waist-to-hip ratio (WHR).




Nell'anziano viene raccomandata la rilevazione dei seguenti
caratteri antropometrici:

. Statura;

. Peso;

. Perimetri arti;

. Perimetri tronco;
. Pannicoli adiposi.
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Position of the body for triceps and subscapular skinfold measurements.



Pannicolo sottoscap. |l




Pannicolo tric.+ pannicolo sottoscapolare

Maschi
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Area musc.braccio (cm?)= [C - (T's x ©)]* / (4 x =)
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