
BIOLOGIA DELL’ETA’ 
EVOLUTIVA E 

DELL’INVECCHIAMENTO

Lezione 6



Classificazione antropometrica per una 
valutazione completa dello 

stato auxologico-nutrizionale
nel bambino



Cut off di Frisancho

UMA



Cut off di
Frisancho

Utilizzo di più parametri 

aumenta l’ efficienza diagnostica 

UFA
AFI



Esempio: Caratteristiche antropometriche ragazzo di 8 a.

Statura 123.0 cm
Peso 31.0 kg
Statura seduto 69.0 cm

I.Cormico
(st.sed/stat)x 100

56.0

P.Tricipite 11 mm
P.Sottoscapolare 5.0 mm

Somma Pannicoli 16.0 mm
Per.braccio 22.0 cm

TUA 38.5 cm2

UMA 27.4 cm2

UFA 11.1 cm2

AFI 28.8 %



Statura: 123.0 cm
Peso:31.0 kg



Statura

Peso

Statura: 123.0 cm
Peso:31.0 kg



Esempio: Valutazione stato auxol.e nutrizionale in ragazzo di 8 a.

Standard Z-score
Statura per 
età

-1.645 to 
-1.040

Peso per età -1.036 to 
+0.670

Peso per 
Statura

-

I.Cormico 0.76
UMA per età 1.26
UMA per 
Statura

2.19

Σ pannicoli -
AFI -

Percentile Categoria
5-15° Sotto la 

media
15-85° In media

> 95° Elevato

> 95° Macrocormo
85-95° Sopra  media

85-95° Sopra  media

15-85° In media
15-85° In media

II 

III 
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Statura seduto 69.0 cm

I.Cormico
(st.sed/stat)x 100

56.0

P.Tricipite 11 mm
P.Sottoscapolare 5.0 mm

Somma Pannicoli 16.0 mm
Per.braccio 22.0 cm

TUA 38.5 cm2

UMA 27.4 cm2

UFA 11.1 cm2

AFI 28.8 %



16.0 mm



Esempio: Valutazione stato auxol.e nutrizionale in ragazzo di 8 a.

Standard Z-score
Statura per 
età

-1.645 to 
-1.040

Peso per età -1.036 to 
+0.670

Peso per 
Statura

-

I.Cormico 0.76
UMA per età 1.26
UMA per 
Statura

2.19

Σ pannicoli -1.036 to 
+0.670

AFI

Percentile Categoria
5-15° Sotto la 

media
15-85° In media

> 95° Elevato

> 95° Macrocormo
85-95° Sopra  media

85-95° Sopra  media

15-85° In media

15-85° In media
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Esempio: Caratteristiche antropometriche ragazzo di 8 a.

Statura 123.0 cm
Peso 31.0 kg
Statura seduto 69.0 cm

I.Cormico
(st.sed/stat)x 100

56.0

P.Tricipite 11 mm
P.Sottoscapolare 5.0 mm

Somma Pannicoli 16.0 mm
Per.braccio 22.0 cm

TUA 38.5 cm2

UMA 27.4 cm2

UFA 11.1 cm2

AFI 28.8 %



UMA 27.4 cm2



AFI 28.8 %



Esempio: Valutazione stato auxol.e nutrizionale in ragazzo di 8 a.

Standard Z-score
Statura per 
età

-1.645 to -1.040

Peso per età -1.036 to +0.670

Peso per 
Statura

-

I.Cormico 0.76
UMA per età +0.675 to + 1.030

UMA per 
Statura

2.19

Σ pannicoli -1.036 to +0.670

AFI -1.036 to +0.670

Percentile Categoria
5-15° Sotto la 

media
15-85° In media
> 95° Elevato

> 95° Macrocormo
85-95° Sopra  media

85-95° Sopra  media

15-85° In media

15-85° In mediaIII 

IV 



Esempio: Valutazione stato auxol.e nutrizionale in ragazzo di 8 a.

Standard Z-score
Statura per 
età

-1.645 to -1.040

Peso per età -1.036 to +0.670

Peso per 
Statura

> +1.036

I.Cormico > +1.036
UMA per età +0.675 to + 1.030

UMA per 
Statura

+0.675 to + 1.030

Σ pannicoli -1.036 to +0.670

AFI -1.036 to +0.670

Percentile Categoria
5-15° Sotto la 

media
15-85° In media
> 95° Elevato

> 95° Macrocormo
85-95° Sopra  media
85-95° Sopra  media

15-85° In media
15-85° In media

Il soggetto è piccolo per la sua età (verificare i genitori). Tuttavia, in 
proporzione, è pesante. 

Interpretazione

In base  alla plicometria risulta che l’eccesso di peso non è dovuto ad 
un eccesso di grasso, ma ad un elevato sviluppo muscolare e brachitipia 
(arti inf.corti).



COMPOSIZIONE CORPOREA CON L’ETA’:
CAMBIAMENTI NELL’INTERO CORPO



Bod Pod
( metodo pletismografico - variazioni nel vol.d’aria per calcolare il volume 
corporeo)

•BIA;
•ANTROPOMETRIA,...

Pea Pod

Dexa



I bambini sono chimicamente immaturi:
i cambiamenti di densità generale del corpo dipendono da cambiamenti 

nella proporzione e nella densità delle singole componenti

PRINCIPALI CAMBIAMENTI DI 
COMPOSIZIONE DURANTE 

L’ACCRESCIMENTO



La valutazione della composizione corporea è ritenuto il metodo più 
accurato di misura della crescita e dello stato nutrizionale nel 
bambino. 

Problemi di invasività, praticità, sicurezza,
accuratezza.

Limiti dei metodi disponibili

La valutazione e il monitoraggio della comp. corp. subito dopo la 
nascita può fornire importanti indicazioni cliniche, consentire di 
valutare l’andamento di crescita, ottimizzando gli interventi 
nutrizionali. 



MODELLI DI RIFERIMENTO DELLA
COMPOSIZIONE CORPOREA



QUALE MODELLO DESCRIVE MEGLIO I CAMBIAMENTI
DI COMPOSIZIONE DURANTE L’ACCRESCIMENTO?

Il modello a 2 compartimenti presenta delle limitazioni nel bambino a 
causa dei cambiamenti nelle proporzioni e D durante crescita e 
maturazione.

MODELLO A 4C



CAMBIAMENTI CON L’ETA’ DELLA
COMPOSIZIONE CORPOREA



Composizione corporea e peso nel bambino alla nascita
e nel giovane adulto (sesso M).

La crescita è  
processo in cui si 
accumulano solidi a
spese dell’acqua



La D è 
inversam.
correlata
al grasso:
i M hanno
D > e %F <
delle F.

TBW



La FFM nelle 
giovani donne 
è il 70% di 
quella 
maschile

FFM



Le differenze di FFM tra sessi non 
dipendono solamente dalle differenze 

nelle dimensioni staturali



A parità di statura i giovani adulti (M) hanno >FFM delle F



La FM nei 
giovani M 
è il 70% 
di quella 
femminile

La %F 
diminuisce
nei 
giovani M 
per il 
contempo
raneo 
aumento 
di FFM

FM

%F



Tra i 10 e i 18 a.i M incrementano la loro FFM di un val. quasi doppio
rispetto alle F, mentre le F guadagnano quasi il doppio di FM rispetto
ai M durante lo stesso intervallo.



LA COMPOSIZIONE CORPOREA E’ REGOLATA DA GENI, 
MA E’ INFLUENZATA DA FATTORI AMBIENTALI, 
COMPORTAMENTALI E NUTRIZIONALI.

A MOTIVO DELLE IMPLICAZIONI CHE LA COMP.CORP. 
HA SULLA SALUTE E’ FONDAMENTALE L’AZIONE 
EDUCATIVA SVOLTA.

DA COSA DIPENDONO I CAMBIAMENTI DI
COMPOSIZIONE CORPOREA ?



CHI EDUCA IL BAMBINO NELL’ATTIVITA’ MOTORIA/
SPORTIVA DOVREBBE ESSERE IN GRADO DI:

•VALUTARE LA COMP.CORP.DEL BAMBINO.

•MONITORARE E INTERPRETARE I CAMBIAMENTI 
CON L’ETA’.

•SPIEGARE GLI EVENTUALI CAMBIAMENTI IN RELAZ. 
A MATURAZIONE E SVILUPPO.

•MOTIVARE A MANTENERE LE GIUSTE PROP.DI %F 
ATTRAVERSO UN CORRETTO STILE DI VITA.



METODI DI VALUTAZIONE DELLA
COMPOSIZIONE CORPOREA



Impedenza bio-elettrica
(BIA)

Plicometria

Equazioni specifiche per sesso,
età, popolazione

D,FFM,FM,%F



Impedenza bio-elettrica
(BIA)

Equazioni specifiche per sesso,
età, popolazione

D,FFM,FM,%F

Misura l’impedenza al passaggio
della corrente elettrica a bassa
freq. (50 kHZ) da parte dei
tessuti. E’ inversamente
proporzionale all’acqua corp.tot.



Impedenza bio-elettrica
(BIA)

•Limitazioni al suo utilizzo : risente dell’ingestione di cibo e di alcool, 
dell’esercizio fisico, ecc. 

•Vantaggi: è molto praticata perché si basa sulla misura di tutto il corpo, 
mentre la plicometria considera solamente alcuni punti specifici. Inoltre 
non richiede una particolare abilità da parte di chi la rileva (al contrario 
dei pannicoli) ;  è un metodo più adatto da applicare sugli obesi.



Gualdi-Russo, Toselli, 2002

Regole precise durante la rilevazione:
• no oggetti metallici;
• vescica svuotata;
• respiro in stato di riposo;
• posizione supina con arti addotti di 30° circa,
• 4-5 cm di distanza tra coppie di elettrodi, 
• ecc.

Sul lato destro



BIA

Equazioni 
Lohman

metodo del deuterio

R=resistenza (ohm)



Impedenza bio-elettrica
(BIA)

Equazioni specifiche per sesso,
età, popolazione

D,FFM,FM,%F

IN SOGGETTI DI ETA’>16 A.
E IN ADULTI
• NON SPORTIVI
• SPORTIVI



Autore R2 Anno Strumento Popolazione Età Equazioni
U.M.

*Kyle 0.97 2001 Xitron 4000 B 
generator

202 men+141 
women white 22-94 y FFM = - 4.104+(0.518*Ht2/R)+(0.231*Weight)+(0,130*Reactance)+4.229*sex

PESO:kg
STAT: cm

R: ohm
Z:ohm

Dey 0.91 2003 BIA 101 RJL 
System

344 males + 479 
females n.s,

70 
(201m+299f) 

AND  75 
(143m+180 f)

FFM= 11.78 + 0.499* Ht2/R50+0.134*weight +3.449*sex

PESO:kg
STAT: cm

R: ohm

*Deurenberg 0.93 1991 RJL System 466 f e 361 m 16-83 y FFM = - 12.44+0.34* Ht2 /R50 +0.1534* Height + 0.273 * Weight – 0.127 * age + 4.56  * sex 

PESO:kg
STAT: cm

R: ohm

Lohman 0.96 1992 Valhalla 1990 
A 153 m+ 153 f 18-30 y

Women FFM=  5.49+0.476*Ht2/R50+0.259*weight

Men FFM= 5.32+0.485*Ht2/R50+0.338*weight

PESO:kg
STAT: cm

R: ohm

Ove non diversamente indicato il fattore sex vale : men= 1, women= 0

EQUAZIONI ETA’ >16/17 ANNI
BIA NON SPORTIVI



EQUAZIONI ETA’ >16/17 ANNI
BIA  SPORTIVI



Plicometria

Equazioni specifiche per sesso,
età, popolazione

D,FFM,FM,%F

La plicometria si basa sulle relazioni esistenti tra grasso 
sottocutaneo e grasso corporeo totale e, quindi, con la 
densità corporea. Circa 1/3 del grasso totale è 
sottocutaneo.
Poiché la distribuzione dello strato di grasso sottocutaneo 
non è uniforme, sarebbe opportuno per ottenere un quadro 
più attendibile misurare pannicoli in diverse regioni 
corporee (sia sugli arti che sul tronco).



plicometria(modello 4-C)



Plicometria

Equazioni specifiche per sesso,
età, popolazione

D,FFM,FM,%F

IN SOGGETTI DI ETA’>16 A.
E IN ADULTI
• NON SPORTIVI
• SPORTIVI



DURNIN E WOMERSLEY
D= c – m x log.S

ove D=densità (g/ml)
c,m= costanti
log.S=logaritmo di 1 pann.o della Somma delle pliche

Pliche al tricipite, bicipite, sottoscapolare, soprailiaco

EQUAZIONI ETA’ >16/17 ANNI
PLICOMETRIA NON SPORTIVI



D= c – m x log.S = 1.1312- 0.0670 x log S





EQUAZIONI ETA’ >16/17 ANNI
PLICOMETRIA SPORTIVI



%Fat=( 4.570 –4.142) X 100
D

%FFM= 100 - % Fat

FFM (kg)= %FFM X Peso
100

FM (kg)= %FM X Peso
100 FM

FM (kg)= P – FFM

Equazione Siri



%Fat=( 4.570 –4.142) X 100 =( 4.570 –4.142) X 100= 30.5%
D 1.0276

%FFM= 100 - % Fat= 100 – 30.5= 69.5%

FFM (kg)= %FFM X Peso= 69.5 X 70 = 48.65 kg
100 100

FM (kg)= %F X Peso = 30.5 X 70 = 21.35 kg
100 100

FM (kg)= P – FFM= 70 – 48.65= 21.35 kg 

Es.Calcolare i parametri di comp.corp.per un uomo di 70 kg
di peso e con D=1.0276 g/ml



Sono state proposte anche equazioni che si basano su misure
antropometriche:
•Perimetro braccio;
•Perimetro polso;
•Perimetro coscia;
•Diametro polso;
•Diametro biacromiale. 

sottostima o sovrastima significativa di D

Meglio pannicoli ! 



VALUTAZIONE DELLO STATO 
NUTRIZIONALE NEL BAMBINO



Stato nutrizionale= condizione del corpo di una 
persona o di un gruppo associata alla nutrizione 
(consumo e utilizzazione dei nutrienti).

Influenzata da numerosi fattori endogeni e esogeni

Età, sesso, etnia, …
SES, attività fisica, dieta, 
malattie,…



In base allo stato nutrizionale le persone 
possono essere in condizioni ottimali o 
malnutrite:

ØSottonutrite;

ØSovranutrite.



La malnutrizione aumenta il rischio di 
malattia

Associazioni con:
-ipertensione e ictus;

- cancro;
-patologie cardiache;

- cirrosi ecc.


