
MISURAZIONI 

ANTROPOMETRICHE 

NELL’ADULTO MATURO E 

ANZIANO



Misurazioni antropometriche tipiche 

nell’anziano

• Altezza del ginocchio

• Peso

• Statura seduto

• Circonferenza vita

• Diametro gomito



Possibile posizione di misurazione



Altezza del ginocchio

POSIZIONE SUPINA



Altezza del ginocchio

POSTURA ASSISA

• Distanza verticale dalla superficie di 

appoggio dei piedi (planta) al punto 

più alto del ginocchio (margine 

superiore della rotula)

• Il soggetto siede su uno sgabello con 

i margini in corrispondenza del 

poplite. L’arto inferiore deve essere 

piegato di 90°

STRUMENTO DI MISURAZIONE: antropometro smontabile



Statura da seduto

Statura seduto:       distanza tra vertex e ipoischiale

• Il soggetto siede su di una superficie con le mani
che poggiano sulle cosce. Il soggetto è senza scarpe

• Posizione eretta.

• La testa è orientata nel piano orizzontale di
Francoforte.



Perimetro  vita:
L’operatore si trova di fronte ad un
soggetto in:
•posizione eretta;
•con l’addome rilassato;
•le braccia pendono ai lati del
corpo;
•i piedi sono uniti;
•la misura viene effettuata alla fine
di un’espirazione normale;
•dove si apprezza il punto più
stretto dell’addome, con il metro
nel piano orizzontale.

PERIMETRO VITA



Misura: distanza epikondylion-epitrocleare

•Corrisponde alla distanza tra i due
epicondili omerali.

•Il soggetto solleva il braccio sinistro fino a
portarlo nel piano orizzontale.

•Flette il gomito di 90° in modo che il
dorso della mano guardi in avanti.

•L’operatore si pone di fronte al soggetto e
ricerca con la palpazione gli epicondili
mediale e laterale dell’omero.

DIAMETRO GOMITO



Pressione arteriosa sistemica



Statura (cm) = 

84.88-(0.24 x età)+(1.83 x altezza ginocchio) 

Indice Cormico = 

Statura seduto (cm)/Statura  (cm) x 100 

Frame Index 2 = 

Diametro gomito (mm)/Statura (cm) x 100

Body Mass Index (BMI) =  

Peso (kg)/Statura2(m)



















Apparato cardio-circolatorio

• Pressione sanguigna



Underweight <18.5

Normal weight 18.5–24.9 

Overweight 25–29.9 

Obesity (Class 1)             30–34.9 

Obesity (Class 2)             35–39.9 

Extreme ob. (Class 3)        ≥40 

BODY MASS INDEX (Kg/m2)



Circonferenza vita ad alto rischio

Uomini: > 102 cm

Donne: > 88 cm



Una misura elevate di circonferenza vita è 

connessa con:

• Diabete di tipo 2

• Dislipidemia

• Ipertensione 

• Disordini cardiocircolatori in pazienti con

un BMI tra 25 and 34.9 kg/m2

Patologie connesse




