
VALUTAZIONE ANTROPOMETRICA 

DI UN SOGGETTO IN 

ACCRESCIMENTO



LUNGHEZZA

(Vertex-Planta)

planta vertex



Strumento di rilevazione: infantometro
Modalità: si adagia il bambino ponendo il capo a contatto con un piano
fisso verticale e la pianta dei piedi a contatto con il piano mobile. Dovranno
adoperarsi due persone per tenere estese le articolazioni di anca e
ginocchio, per evitare inarcamenti della zona lombare, per tenere il capo a
contatto con lo strumento e orientato in maniera corretta.



STATURA (Vertex-Planta)

*IMPORTANTE

RICORDARE DI ORIENTARE 
SEMPRE LA TESTA SECONDO 

IL  

Piano di Francoforte: 

La testa deve essere orientata in modo
che il margine inferiore dell’orbita ed il
margine superiore del meato acustico
siano sullo stesso piano orizzontale,
parallelo al pavimento.

Vertex

Planta



PERIMETRO DEL BRACCIO

Strumento di rilevazione:
nastro metrico anaelastico

Modalità: Il soggetto è in
posizione eretta, braccia ai lati
del tronco, i piedi uniti,
braccio sinistro rilassato lungo
il tronco. Il nastro metrico a
metà di una linea che collega
il processo acromiale della
spalla e l’olecranico dell’ulna





LUNGHEZZA GAMBA

(tibiale-ipoendomalleolare)

Strumento di rilevazione: antropometro 
smontabile

Modalità di rilevazione:
• Distanza tra la linea articolare del 

ginocchio (tibiale) e il margine 
inferiore del malleolo mediale 
(ipoendomalleolare);

• Il soggetto siede con la gamba 
sinistra appoggiata sul ginocchio 
destro;

• La misura deve essere effettuata  
mantenendo lo strumento parallelo 
all’asse longitudinale della tibia.



Plica al tricipite

Strumento di rilevazione: plicometro

Modalità di rilevazione:

• braccio steso e rilassato lungo il tronco;

•Il sito si trova in corrispondenza del punto 

medio di una linea tra il processo acromiale 

della scapola ed il margine inferiore del 

processo olecranico dell’ulna;

• la plica è verticale.

PLICA TRICIPITALE (braccio sn)



PLICA SOTTOSCAPOLARE

Strumento di rilevazione: 
antropometro smontabile

• il sito di misurazione è situato 
appena sotto l’angolo inferiore 
della scapola

• il soggetto è in posizione eretta 
e le braccia sono rilassate lungo 
i lati del corpo

• le estremità del plicometro 
vengono applicate 1cm infero-
lateralmente al pollice ed al dito 
che solleva la plica



Misure da rilevare

• Statura, Peso

• Circonferenze:

Circonferenza del braccio

• Misure arto inf.:

Lung.gamba

• Pannicoli: 

Pannicolo adiposo tricipitale e sottoscapolare



Esempio di scheda antropometrica



Indici da calcolare

• I.Lungh.gamba=(Lung.gamba/statura) x 100

• BMI = peso (kg) / statura2 (m)

• TUA= Total upper arm area = C2 / (4 x )

• UMA = Upper arm muscle = [C-(Ts x )]2 / (4 x )

• UFA = Upper arm fat area = TUA – UMA

• AFI= Arm fat index = (UFA / TUA) x 100

• S pannicoli = p. tric. + p. sottoscap.



Stima dello stress di sviluppo

(I. lung.arto inf.)



Stima di Statura e Peso





Stima del Body Mass Index



Stima della componente grassa(S pannicoli)



Stima della componente grassa (AFI)



Stima della componente muscolare (UMA)


