VALUTAZIONE ANTROPOMETRICA
DI UN SOGGETTO IN
ACCRESCIMENTO




LUNGHEZZA
(Vertex-Planta)

planta vertex



Strumento di rilevazione: infantometro

Modalita: si adagia il bambino ponendo il capo a contatto con un piano
fisso verticale e la pianta dei piedi a contatto con il piano mobile. Dovranno
adoperarsi due persone per tenere estese le articolazioni di anca e
ginocchio, per evitare inarcamenti della zona lombare, per tenere il capo a
contatto con lo strumento e orientato in maniera corretta.




STATURA (Vertex-Planta)

*IMPORTANTE

€ RICORDARE DI ORIENTARE
SEMPRE LA TESTA SECONDO
IL

Piano di Francoforte:

La testa deve essere orientata in modo
che il margine inferiore dell’orbita ed il
margine superiore del meato acustico
siano sullo stesso piano orizzontale,
parallelo al pavimento.

Zertex

Piano di
Francoforte




PERIMETRO DEL BRACCIO

Strumento di rilevazione:

nastro metrico anaelastico

Modalita: Il soggetto e in
posizione eretta, braccia ai lati
del tronco, i piedi uniti,

braccio sinistro rilassato lungo
il tronco. Il nastro metrico a
meta di una linea che collega
il processo acromiale della
spalla e I'olecranico dell’'ulna







LUNGHEZZA GAMBA
(tibiale-ipoendomalleolare)

Strumento di rilevazione: antropometro
smontabile

Modalita di rilevazione:

* Distanza tra la linea articolare del
ginocchio (tibiale) e il margine
inferiore del malleolo mediale
(ipoendomalleolare);

* |l soggetto siede con la gamba
sinistra appoggiata sul ginocchio
destro;

* La misura deve essere effettuata
mantenendo lo strumento parallelo
all’asse longitudinale della tibia.




PLICA TRICIPITALE (braccio sn)

Plica al tricipite

Strumento di rilevazione: plicometro
Modalita di rilevazione:

* braccio steso e rilassato lungo il tronco;
e|| sito si trova in corrispondenza del punto
medio di una linea tra il processo acromiale
della scapola ed il margine inferiore del
processo olecranico dell’ulna;

e |a plica & verticale.
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PLICA SOTTOSCAPOLARE

Strumento di rilevazione:
antropometro smontabile

* il sito di misurazione e situato
appena sotto I'angolo inferiore
della scapola

* il soggetto e in posizione eretta
e le braccia sono rilassate lungo
i lati del corpo

* |e estremita del plicometro
vengono applicate 1cm infero-
lateralmente al pollice ed al dito
che solleva la plica




Misure da rilevare

e Statura, Peso

e Circonferenze:

l

Circonferenza del braccio

« Misure arto inf.:

l

Lung.gamba

e Pannicoli;

|

Pannicolo adiposo tricipitale e sottoscapolare




Esempio di scheda antropometrica

SE AVESSI 12 ANNI: VALUTAZIONE STATO NUTRIZIGNALE
Data della nlevazione ] L

Cognome e Nome Sesso F C
_ SE AVESSI 12 ANNI: VALUTAZIONE STATO NUTRIZIGNALE
Nataa i Data della nlevazione f
W scarmps Sportpraticate /1 ore settimanali di pratica
Cognome e Nome Sesso M C
Carattari misurati: Yalori ipotetici: .
) - Matoa i
Lunghpisdgem  -07=
Larsh piads, cm o=l Miecarps  Bportpraticate /i ore sattimanali dipratica
Longheambaem _ -4.0= | n em —
Carattari misurati: Valori ipotetici: \
Statura,cm o 1 R —— cm
i o 1 cm
Paso, kg -12.0=| v ke
Larsh pisde, cm - L0= | sivsemaminn cm
Circ. braccio, cm S 1 I cm
Lupghzsmbacm_ -40= |, em
Statura cm =25.0= [ s cm
Paso, kg -29.0= | s, ke
. \ Cire. braccio, cm, -10=
ILungh ssmba=(Lunsh.ssmbs Statura) X 100= Pepnjsicipite, mm____ 0=
EMI = Paso ke/Staturs’ m= \ AEm____ I
TUA= Total upper arm arsa=C2/ (4 x %)= cm’ Caleolo dagli indici{day
UMA = Upper am muscle=[C-(Tsx m1 /(4 x %)= '’ ILungh gamba={Luneh.sambs/Statura) 3 100=
UFA =Upperamm fatarsa=TUA - UMMA = cm’ BMI = Paso kg/Staturs’ m=
AFI= Arm fat index ={UFATUA)=x100= em® TUA= Total upperarmarsa=C"/ (4 x ©)= em”
3 pannicoli=p tric.+p.sottoscap.= mm ) UMA =TUpper gop muscle =[C-(Tsx 'JT]]: d4xx= e’
UFA = Uppar arm fatarsa=TUA - TUMA = em”

Interpretesions: AFI= Arm fat indax =(UFATUA) = 100= em?
Dall’LLungh . eamba < 1 3°F o =1 5°F si daducauno stress di sviluppo, rispattivaments, prasantzJ o assants 0 .

Labambina &, perla sua eta, di statura piceola], mediad, altad (P....)e conun pesobasso [,

~

Intarprataziona:
Dall'LLungh gamba < 1 5°F 0 =1 5°F 5i daducsuno stress di sviluppo, rispattivamsnts, prasanteJ o assante 0.

[l bambino &, parla sus otd, di statarapiccols J, madia T, alta D (P..u.) 2 con unpeso basse 0, madiod,

medio J, alte J {P......).Dal BMI si daduce che, termto conto dalla statum, & sottopeso ], nomnopasod,
sovrappeso ], obesa 0. Quasto sicomelaconuncompomagro ], medio 0, eccessivaments grassoJ inbasealla
5 dei pannicoli adiposi 2 conunbracciomasroJ, ... meadio J,coneccassodi grasso ] in base ad AFL

1l sogestto mostm incltr=uns pgscolagiti bassal, ... madiall. altall. alte 0 (P......). Dal BMI si daducache, tenuto conto dellastatum, & sottopese 0, nermopeso [, sovrappeso [,

obaso 0. Quasto sicormlaconuncorpomaero 0, madiod, sccessivamants grasso 0 in baszalla 5 deil

pannicoli adiposi 2 conm breeciomagrod, ... .madic ], consceasso digrasso D inbasa ad AFL

Il sogestto mostm inoltreuns mupseolaritabassad, ... madiaJ, altad. )




Indicl da calcolare

l.Lungh.gamba=(Lung.gamba/statura) x 100

BMI = peso (kg) / statura® (m)
TUA= Total upper arm area = C?/ (4 X n)
UMA = Upper arm muscle = [C-(Ts x n)]?/ (4 X «)

UFA = Upper arm fat area = TUA — UMA
AFl= Arm fat index = (UFA/TUA) x 100

S pannicoli = p. tric. + p. sottoscap.



Stima dello stress di sviluppo
(I. lung.arto inf.)
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Stima di Statura e Peso

Table 3 Height, weight and BMI growth norms, expressed as 3rd, 50th and 97th centiles (central-north Italy)

Girls Boys
Height Weight Height Weight
Age
) 3rd 50th 97th 3rd  50th 97th 3rd 50th 97th 3rd  50th 97th
60 1083 1180 1282 16.6 230 339 1085 1184 1290 178 230 328
65 1107 1205 1309 17.5 242 357 1113 1213 1320 186 241 3438
70 113.0 123.0 1336 183 253 376 1140 1241 1349 194 253 369
75 1153 1256 1364 19.2 266 397 1166 1268 1378 202 267 393
80 1176 1281 1394 20.2 280 420 1190 1294 1405 211 281 420
85 1199 1308 1424 21.1 295 447 1214 1320 1433 221 29.7 449
9.0 1223 1335 1457 22.2 31.2 478 1237 1345 1461 231 314 481
95 1248 1365 1492 23.4 331 512 126.0 137.0 149.0 242 333 515
100 1274 1396 1528 24.7 353 549 128.2 1395 1520 254 354 552
105 1302 1429 1565 26.1 37.8 586 1305 1422 1553 267 376 59.0
11.0 1332 1463 1600 27.8 404 622 1328 1450 1588 281 401 629
115 1362 149.6 _ 163. J 431 4 1352 148.0 1626 _29.7 427 66.8
120 139. 1526 1660 31.7 458 68.1 I 137.7 1513 1666 314 454 705
125 1421 1553 1 1405 1548 170.7 332 482 74.1
13.0 1445 1574 1700 359 502 718 1435 1584 1746 352 511 773
135 1466 159.2 1714 378 51.8 730 146.7 1621 1781 373 538 80.1
140 1483 1604 1723 394 530 738 1500 1655 181.0 394 564 826
145 1495 161.3 173.0 40.7 539 743 1532 1685 1833 415 588 84.7
150 1504 1620 1734 41.6 545 747 156.1 1709 1850 437 610 865
155 151.0 1624 1737 424 549 749 1586 1728 186.2 457 629 879
16.0 1514 1627 1739 429 552 751 1606 1742 187.0 476 645 89.1
165 151.7 1629 1740 43.2 554 752 1621 1751 1875 493 659 90.0
170 1519 163.0 1741 434 555 753 163.2 1757 1879 508 67.0 90.8
175 1520 1631 1741 436 556 753 1639 176.2 1881 521 679 914
180 1521 1631 1742 43.7 557 753 1644 1765 1883 532 686 91.8
19.0 1522 163.2 1742 438 557 754 1650 176.7 1884 549 69.7 925

200 1522 163.2 1742 438 557 754 165.2 1769 1885 560 703 928




Centili Italiani di riferimento [2-20 anni] per altezza, peso e BMI

Centili Italiani di riferimento [2-20 anni] per altezza, peso e BMI
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Stima del Body Mass Index

Centili Italiani di riferimento [6-20 anni] per altezza, peso e BMI Centili Italiani di riferimento [6-20 anni] per altezza, peso e BMI
Cognome &ome Data di nascita Cognome Nome Data di nascita
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Stima della componente grassa(S pannicoli)

e T ' | | SUMMED 50
, . SUMMED | . |
| | | sm::gws o8| SKINFOLDS | : 55t o
= . GRLS | 4.»/‘:
=1 [ | | L1247 Yoy | PR 1147 Years I %7 R
32 %/'. I ‘ ! ’
- “w | | =
£ 77 . ; =] £
E V2 ‘ =
S i
8 Vi s | | | | @
& A0 =i g
g A v — g
o LA 4 D% 94544 g
z 2 A A4 -
= G707 4% % '{94,////;% ,/ . %
—_— e AL 77 s, A o
g 24 //.'/.A% A 447/% ”///faé/ 4 o3
% W 40 % 77 R R S
- =3 N AR A e | Z %
2 2 A
5 s o ; s
20
2 53 | | < o8 o
- 7 e B =
. 26 AVEX
3 L 3 w — ———p— I ! —
o . soen o 24 <
1 P~ e P e R
g .,\,-,.A\'ltlAGlJ' l & ! :
14 ‘ ?- | R O
, s | 2 : A
(™ i | fl il W s,
5 | | Lo § @ 7 T
3 B 5 G110
i = VAL g




Stima della componente grassa (AFI)
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Stima della componente muscolare (UMA)

UPPER ARM MUSCLE AREA (em?)
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