BIOLOGIA DELLETA’
EVOLUTIVA E
DELL'INVECCHIAMENTO

Lezione 6



La volta scorsa...

Misure antropometriche e Perimetri
relative curve di crescita: Pannicoli adiposi
Indici e relative curve di BMI

crescita: Indice cormico

Indice acromio-iliaco
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ACCRESCIMENTO E SOMATOTIPO



Metodo di Heath & Carter

- Endomorfia: si utilizza la sommatoria dei pannicoli
del tricipite, sottoscapolare e soprailiaco.

* Mesomorfia: si utilizzano i diametri di gomito o

ginocchio, circonferenze del braccio e polpaccio.

+ Ectomorfia: si usa un indice ponderale dato dalla
statura diviso la radice cubica del peso

dell'individuo (HWR).

Nel bambino si affianca il metodo antropometrico ad
un metodo fotoscopico (con atlanti di riferimento)



Soggetto nel quale le 3
componenti sono in
equilibrio fra loro

Soggetto nel quale prevale il
mesomorfismo

Somatotipo con prevalenza Somatotipo con prevalenza
di endomorfismo di ectomorfismo




METODO ANTROPOMETRICO

10 Caratteri antropometrici:

. Statura

. Peso

. Diam.gomito

. Diam.femore

. Perimetro braccio (contratto)

1
2
3
4
5
6.
7
8
9.
1

Perimetro polpaccio

. Pan.sottoscapolare
. Pan.tricipite

Pan.soprailiaco

0.Pan.polpaccio



Endomorfia = - 0.7182 + 0.1451 (X) - 0.00068 (X?) +
0.0000014 (X3)

Mesomorfia = (0.858 HB + 0.601 FB +0.188 CAG +
0.161 CC6) - (0.131 H) + 4.5

Ectomorfia:

« Se HWR240.75, Ectomorfia = 0.732 HWR - 28.58

« Se HWR <40.75 e >38.25, Ectomorfia = 0.463 HWR
-17.63

« Se HWR<38.25, Ectomorfia = 0.1

Dove: X = (somma dei pannicoli al tricipite, sottoscapolare e sopraspinale) moltiplicato per (170.18/Staft.
in cm); HB = diametro omero; FB = diametro femore; CAG = per.braccio corretto; CC6 = per.polpaccio
corretto; H = statura; HWR = statura / 3/peso.

CAG e CCG sono perimetri corretti tenendo conto dei rispettivi pannicoli, come seque: CAG = per.braccio
flesso - pan.tricipite/10; CC6 = per.max polpaccio - pan.polpaccio/10.



MEATH.CARTER SOMATOTYPE RATING FORM
T i SRS ST AR TR Y SORNIoe AGE B4 B bt bmis SEX: N F Bl e
OCCUPA!lalj......-.......... — ETHNIC GROUP ... e e naens OATE secvimnsncns PP
RDURET : siccimoinidsevsrets toosmlitbnttotomivnbodtudrbiaissisnmesssmns ST AR ETY DU hac 000000 05 o e sttt ittt i i
Shintelds swm SUM 3 SEINFOLLE (ma)
Tricepe = WP 109003 189 729 765 31.2 154 0.7 46.2 S22 580 650 112 812 657 589 13 1197 130.2 L7 1502 113 1009 240
Subcapelar  ® WOt S91L0 170210 750 790 105 10 035 45,0 555 620 615 110 15,5 8.0 1040 1100 1255 1370 1905 1548 1400 1%6.0
Swraspinale = VN, 7ML 150 150 720 22.0 1) 59 40 46.3 523 S48 653 743 413 1S 930 M50 1194 DL 148 151 1120 1880
SUM 3 SKTWFOLIS = x (R218) o e (hefght corrected skinfolés)
Call H
Erdomarphy U 7 I ) 0 & s A e T A R Y R e o
"’""l'l'l'lll'lllll'l""I'l'l""[""!l"l'
Hegt cm ja3 M7 A0S IAL3 113 RO 1SN TS G4 12 DR DA WG IS4 IRD MO0 13 ) XeS M) 71 S MU s )
Hovens with ca [ 5,09 500 549 5,64 5.00 590 .00 622 630 650 655 630635 105 14 100 150 160 182 181 BRIl BZS 840 4%
femas willh e - 74D 262 TES BG4 124 0.05 066 A7 .08 520 4.0 4.0 991 1017 10,3 1053 1074 10.95 1116 1036 118 1.8 1199 1221
e ein [ 1-1°[) DIMIBIBIXINI NI B3I BN NINDIE 22 NI N6 NI B0 B6 %I Vo 16 w3 NI
anen ) 207285790 00 08 016 A2 308 M) B BINN JE WG VA 02 40 410 @5 €3 4 44 656
Mesomarphy h 1 % 2 MW ) ¥ 4 4% S 36 8 e ) ™M O N e
weigh &g : Boper Bel  ES WO AL Q13 QR O WL WB S8) M7 SR 0SS A% BN 96 5003 %099 SIE
moym =[] mbpa w02 0w am e o am s s s8 63 0N On ue 6y an s HET
Lower bmil  befow 3965 175 4100 4200 42B) 4149 4019 W85 4SS0 4EM 45D 053 (EJE 4R35 495C SAM S0
Ectemorphy W 1 (1Y ] b L | M . * 3 Mmoo & ? » 3 L LI
EXDOMORTIY MESOHORFHY BCTOMORMIY
Asliigpaneyc Scealelype Al
- oPiors RATER) ...
* Men in cn corrected for fat by sabiracting triceps shiafald veles srpruased s cu.

e pireh
SCalf gleah bn om corrected Car fac by sebbrasting wofind call shiafald sabes wrprassed In om.



METODO FOTOSCOPICO

Met.molto utile in un soggetto in crescita. La valutazione
si fa per confronto con immagini fotografiche di bambini
conh somatotipo noto.

La fotografia richiede pose standard del soggetto
(norma frontale, laterale e dorsale).
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Somatotipo 4-4-1 Y2
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Variazioni del somatotipo

» Il somatotipo subisce variazioni durante
I'accrescimento.

Esse sono apprezzabili osservando come ad ogni eta i
somatopunti relativi a un soggetto varino la loro
posizione sulla somatocarta.

* Queste variazioni sono maggiormente apprezzabili
nellambito di studi longitudinali, piuttosto che in quelli
trasversali.
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SOMATOCHARI
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Variazioni del somatotipo nei M

* Genericamente , i somatopunti dei soggetti maschili in

etd pre-adolescenziale passano da una situazione di
endo-mesomorfia ad una di ecto-mesomorfia e ecto-
mesomorfia bilanciata.

‘Durante |'adolescenza, con la crescita della massa
muscolare e la completa ossificazione, la mesomorfia
cresce e |' ectomorfia diminuisce.




Variazioni del somatotipo nelle F

* Nelle femmine i somatopunti dei periodi pre-
adolescenziali si trovano in una situazione di endo-
mesomorfia o di endo-mesomorfia bilanciata.

* Nel periodo adolescenziale i somatopunti si
spostano verso il centro della somatocarta.

*‘Nella prima maturitd vi & una tendenza a
spostarsi verso valori di endomorfia-mesomorfia
bilanciate e meso-endomorfia.




Cause di variazione somatotipica

>
>

In condizioni di regime alimentare e di attivita
fisica relativamente costanti ¢ il somatotipo ectomorfico
quello che si dimostra piu stabile durante il periodo di
crescita (> Adiposita => precoce maturazione).
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VALUTAZIONE AUXOLOGICA:
STANDARD E PREVISIONI DI
CRESCITA



STANDARD DI CRESCITA

Per verificare la crescita di un bambino si utilizzano
degli standard in percentili.

Principali tipi di utilizzo:

1-a livello scolastico per
identificare casi che richiedono
provvedimenti assistenziali di
tipo medico, pedagogico, sociale;

2-per monitorare bambini malati;

3- per valutare lo stato di
salute di una popolazione.



e[.a statura ¢ un carattere
ereditario;

*Esiste un controllo sulla crescita
umana, che fa si che un bambino
tenda ad accrescersi secondo un
certo percentile.
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deviazione;
D-cessa
I'interferenza=
ritorno.

‘entita della deviazione dipende da: tipo e durata
dell'interferenza => RALLENTAMENTO VELOCITA’
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Cent|I| Itallanl di riferimento [6-20 anni] per altezza, peso e BMI

e ”m"— 1“
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'TENTRIONALE

potenzialmente patologico chi si colloca
al di sotto del 3° percentile

Design and computer |
graphics: Silvano Milani. ———|

B Cacciari E., Milani S., Balsamo A. & Directive Council of SIEDP 1995-97, Eur J Clin Nute - Vol 56(2):171-180, 2002 &=
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Fig. 55. Standard staturali per i maschi con riportate le stature di un maschio normale (cerchi
scuri). Il cerchio chiaro indica I'eta ossea. P e M sono i percentili staturali di padre e madre; la
barra verticale rappresenta I'ambito delle stature attese per la prole di questi genitori. Stadi
puberali come indicati. ‘
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Fig. 56. Standard staturali per le femmine con riportate le stature di una femmina normale
(cerchi scuri). T cerchi chiari rappresentano I'eta ossea. P e M sono i percentili staturali di padre e
madre; la barra verticale rappresenta I'ambito delle stature attese per la prole di questi genitori.
Stadi puberali come indicati.
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Fig. 60. Standard della velocita staturale delle femmine, con i dati di una femmina normale
considerata per periodi di un anno intero; ogni nuovo periodo comincia ogni 6 mesi.

A differenza delle
carte di distanza,
difficilmente un
bambino sequira

lo stesso P in una
carta di velocita.
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Standard pondera-

Il peso rappresenta
una somma di tessuti
diversi. Puo quindi
essere una misura di
obesita solamente se
considerato in
rapporto alla stat.




standard

(dati trasvarsali)

Fig. 62. Standard pondera-
li: femmine.
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STATURA (pollici)
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Fig. 71. Standard del peso per la statura, senza tener conto dell’eta.

primo anno di vita.
(Dati del National Center for Health Statistics).
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Fig. 72. Standard del peso per la statura, senza tener conto dell’eta. Femmine prepuberi oltre il
primo anno di vita.
(Dati del National Center for Health Statistics).




50 552 5'4 5’6 5'8 5'10 6'0

tPERCENILE FAMIGLIA

PERCENTILE SULLA POPOLAZIONE INFANTILE

| | | l | | |

150 155 160 165 170 175 180 185
STATURA MEDIA DEI GENITORI,cm

h—

Fig. 73. Standard della statura per le cta tra 2,0 e 9,0 anni, che tiene conto della statura dei
genitori. Per i percentili sulla popolazione infantile vedi fig. 55 o 56; i percentili possono essere
interpolati a occhio. A ¢ C sono due bambini, entrambi al 3 percentile generale, con statura media
dei genitori rispettivamente al 3" e al 97° percentile. ;

dipendono dall’'eta
del bambino
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Fig. 73. Standard della statura per le cta tra 2,0 e 9,0 anni, che tiene conto della statura dei
genitori. Per i percentili sulla popolazione infantile vedi fig. 55 o 56; i percentili possono essere
interpolati a occhio. A e C sono due bambini, entrambi al 3" percentile generale, con statura media
dei genitori rispettivamente al 3" e al 97° percentile. '
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‘1. Statura dei genitori;

Esempio. Padre= 183 cm, Madre= 160 cm. Quale sara
la statura della figlia? e di un figlio?

(183-13) + 160 = 165 + 8,5 ( 156,5-173,5)
2

183+ (160 +13) = 178 + 8,5 ( 169,5-186,5)
2

Quindi sommando e sottraendo 8.5 cm dalla media (con correz.per sesso del
nascituro) si ottiene I'ambito entro cui cadra il 95% dei figli della coppia.



METODI DI
PREVISIONE DELLA STATURA

generale

Solo per eta
trai 2 e 8 anni nelle F
Trai 2 e 10 anni nei M
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Esempio:
Quale statura raggiungera da

adulto una bambina che
a 8 a. ha una stat.=130.7 cm.”?

130.7: x = 77.1: 100

Ove: x = statura da adulto

x= 130.7 X100 = 169.5
77.1




METODI DI
PREVISIONE DELLA STATURA

1.6 X eta ossea + 89




‘3. Statura del bambino ed eta ossea secondo I'equazione:

Stat.adulto= 1.16 X stat.bambino - 5.5 X eta cronologica -
1.6 X eta ossea + 89

Esempio: Quale stat.avra da adulto un bambino che a 11
a. ha una stat.=150 cm. ed un'eta ossea =12.2 a.?

Stat.adulto=1.16 X 150 - 5.6X 11- 1.6 X 12.2 + 89 =

L'errore di previsione varia con I'eta del bambino e diminuisce piu il
ragazzo e avanti con lo sviluppo. Es.periMé+ 5cmalba e+4cma
16 a.; nelle F gia puberia 13 aé paria+ 3 cm e diviene + 2 cma 14 a.



METODI DI
PREVISIONE DELLA STATURA




La previsione della statura da adulto viene fatta:
» quando il bambino & di bassa statura;

» quando e un requisito essenziale per
determinate attivita.

Il metodo infatti & stato
messo a punto in 6ran
Bretagna per stabilire se i
bambini di 9-10 anni che
ambivano ad entrare nella
Royal Ballet School avevano |
delle probabilita di rimanervi |
da adulti (ambiti ristretti di
stature accettate).




Bassa statura normale per cause genetiche;

Ritardo maturativo;

Disfunzioni endocrine;

Alterazioni nell'assorbimento del cibo;
Anomalie genetiche/cromosomiche;

Cause psicologiche.
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Fig. 33. Conseguenze del|difetto di ormone della crescita tulla crescita, con recupero che segue il
trattamento con ormone della crescita umano inistrato per i tre periodi indicati dalle
frecce. La ragazza presentava deficit isolato di ormone della crescita. I cerchietti chiari rappresen-
tano I'eta ossea. P ed M sono i percentili staturali di padre e madre e la barra rappresenta I’ambito

dei centili staturali previsto per i loro figli. Gli stadi puberali a ciascuna eta sono indicati da punte
di frecce nella parte inferiore della figura.

con risultati
positivi a
molte
condizioni
caratterizza-
te da bassa
statura.
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Fig. 81. Statura di un bambino affetto dal bassa statura di origine psicosociale| Notare il recupero

dopo I'allontanamento dalla famiglia (contrassegnato da una freccia).
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ADOLESCENZA E INDICI DI MATURITA



Y

Stessa eta, ma “tempo” di crescita diverso.
Queste differenze possono essere presenti a futte
le eta, ma divengono piu evidenti all'adolescenza.



Differenze nei tempi di crescita

ETA, anni
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Fig. 31. Statura raggiunta dall’eta di 11 a 17 anni da due maschi dell’Harpenden Growth Study.
Uno (M 613) ha uno scattg puberale precoce e I'altro (M 112) ritardato. Le stature sono state

I ritardi di crescita possono influire negativamente sulle prestazioni
motorie. In generale creano difficolta nelle relazioni sociali.




Nel giovane atleta abilita motorie e prestazioni risentono
della crescita e sviluppo

Median velocity for several strength and performance tests aligned
on peak height velocity (PHV) in adolescent boys (Beunen et al. 1988)
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PHV = picco staturale

I picchi in forza e potenza tendono a verificarsi
generalmente dopo il picco di velocita staturale, al
contrario di quelli in velocita che precedono
generalmente il picco staturale.
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Median velocities for several strength and performance tests aligned on
peak height velocity (PHV) in adolescent boys. Drawn from data reported by

Abilita motorie
e prestazioni
risentono della
crescita e
sviluppo




Riassumendo: 7o

Somatotipo e sue variazioni con la crescita

Valutazione auxologica:

Standard di crescita

L s s
Adolescenza e indici di maturita
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