LO SPORT DELLA VELA

NAVIGAZIONE — VENTO — MARE

(occorre saper navigare — e determinante I'intensita del vento, la sua direzione e lo
stato del mare)

LA GARA VELICA SI CHIAMA REGATA

INTRODUZIONE - RELAZIONE

1- Presentazione dell’iniziativa — una ragazza e un ragazzo su un catamarano in regata - ;

2- Leregate possono essere intorno al mondo come dietro casa - 1968 regata intorno al mondo in
solitario senza scalo (sapere sempre dove sei — punto nave);

3- Video film di Cristoforo Colombo che parla ai marinai per convincerli a continuare perché non
sapevano con precisione dove erano — punto nave — chiedero agli studenti se indovinano il video;

4- Maiolica del 1700 che chiarisce il video precedente;

5- Punto nave oggi GPS;

6- Il loro cellulare con il GPS - loro sanno dove sono — “punto terricolo”;

7- Lastrumentazione di bordo non funziona o il satellite & stato spento come fare il punto nave?
Ancora oggi gli allievi della marina militare imparano a fare il punto nave con il sestante (spiego
cosa ¢ il sestante);

8- Regata sul Tamigi 1782 — storia dello sport della vela —;

9- Isola di Wight 1851 nascita della Coppa America;

10- Goletta America che ha vinto la regata del punto 9;

11- Semplice percorso di regata —parliamo della regata dietro casa;

12- Principi del Regolamento di Regata;

13- Preparare la barca — armare- Marina di Goro;

14- Preparazione della regata e barca giuria — Marina di Goro;

15- Regata con derive — piccole barche non pontate- Lago delle Nazioni;

16- Giro di boa in regata- Lago delle Nazioni;

17- Regata con barche cabinate mare Adriatico davanti alla Sacca di Goro;

18- Manifestazione al laghetto del parco urbano di Ferrara — barca deriva classe optimist per bambini
dai 6 ai 15 anni — per la Federazione Italiana Vela un bambino al compimento del sesto anno di eta
puod essere imbarcato purché sappia nuotare;

19- Scuffia di Olaf — il bambino si chiama Olaf ed ha 7 anni — raddrizzera la barca, sgottera (toglie
I'acqua);

20- Olaf ha raddrizzato la barca, I’ha sgottata dall’acqua ed ha ricominciato la navigazione.
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- Presidente Lega Navale Italiana sezione di Ferrara;



- Comitato FIV XI ZONA ( E. Romagna) incarico: promozione dello sport della vela nelle istituzioni
scolastiche VELASCUOLA;

- Rappresentante FIV presso il CONI provinciale FE;

- Istruttore di vela II° livello.

Assistente nell’iniziativa:

Rachele Bertoni socio LNI FE, istruttore FIV di I° livello, studente Universita di Ferrara.



