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FERRARA, 14 OTTOBRE 2019
Aula dipartimentale 1.16.05 in 1C1 – 1° piano, settore C
IL PROGRAMMA REGIONALE “TRAPIANTO, ATTIVITA’ FISICA E SPORT”: un percorso per i pazienti nel pre e nel post trapiantato

Ore 13.45 Saluti e apertura dei lavori: l’esperienza pluriennale del CRT-ER
Gabriela Sangiorgi, CRT-ER

Ore 14.00 L’esperienza del gruppo ferrarese nella prescrizione dell’esercizio fisico nei pazienti con insufficienza renale cronica
Alda Storari, UO Nefrologia, Azienda Ospedaliera Ferrara
Yuri Battaglia, UO Nefrologia, Azienda Ospedaliera Ferrara
Nicola Lamberti, U.O. Riabilitazione, Università di Ferrara   
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Ore 14.30 Attività fisica nel pre e nel post trapianto: risultati italiani e revisione della letteratura.
Giovanni Mosconi, U.O. Nefrologia e Dialisi, Ospedale Morgagni-Pierantoni, Forlì

Ore 15.00 Il Nuovo Piano di Prevenzione Regionale e la mappa della salute.
Chiaranda Giorgio; Servizio Prevenzione Collettiva e Sanità Pubblica Regione Emilia-Romagna

Ore 15.30 Ruolo del CRT-ER nella promozione del percorso: i risultati ottenuti, monitoraggio, formazione e informazione.
          Tiziana Campione, CRT-ER

Ore 16.00 Il programma regionale “Trapianto, attività fisica e sport”: attualità e prospettive.
Valentina Totti, CRT-ER/Aned

Ore 16.15 Il ruolo centrale del Centro Trapianti e dell’Unità Operativa nella promozione dell’attività fisica nel pre e post trapianto.
Mariarosa Tamè; U.O. Gastroenterologia, Policlinico S.Orsola-Malpighi, Bologna

Ore 16.45 Il ruolo del personale infermieristico nello sviluppo del percorso.
Roberta Amici - Medicina dello Sport di Ravenna
Daniela Fadda - U.O. Nefrologia e Dialisi, Ospedale Morgagni-Pierantoni, Forlì
Loredana Succi - U.O. Nefrologia e Dialisi - Cesena

Ore 17.15 I protocolli di valutazione funzionale e la prescrizione dell'esercizio fisico da svolgere in palestra o in autonomia per il soggetto trapiantato d’organo e in attesa di trapianto.
Gianluigi Sella, Medicina dello Sport di Ravenna

Ore 17.45 L’esercizio supervisionato nelle palestre che promuovono salute per l’attività motoria adattata: il ruolo degli specialisti dell’esercizio.
Michele Felisatti, Palestra “Esercizio Vita” Ferrara

Ore 18.00 Valutazione dell’apprendimento e consegna dei certificati

Ore 18.30 Chiusura dei lavori
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