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FORMAZIONE AVANZATA PERSONAL TRAINER
Sede: Siro Fitness, via Adelaide Bono 12, Mirandola
OBIETTIVI

· Creazione e formazione di un professionista dell’arte motoria.
· Lo studente avrà la possibilità di approfondire e fissare argomenti di Anatomia, Fisiologia e Biomeccanica legata all’attività pratica.

· Lo studente avrà padronanza delle tecniche di allenamento, della programmazione per Biotipo costituzionale e attività motoria adattata.

· Lo studente approfondirà il gesto tecnico di tutti gli esercizi che compongono fitness, bodybuilding e powerlifting, attraverso l’allenamento su macchine isotoniche, corpo libero e movimenti fondamentali.
· Lo studente riuscirà a svolgere e istruire un progetto di lavoro individuale grazie al lavoro “one to one” 
· Lo studente avrà a disposizione i mezzi di comunicazione e marketing per iniziare a proporsi in modo autonomo nel mondo del fitness.
CONTENUTI DEL CORSO
Il corso è diviso in quattro giornate, della durata di 7 ore ciascuna, dalle ore 10.00 alle 18.00, compreso pranzo in struttura convenzionata. È inoltre compreso un tirocinio formativo da svolgere all’interno della struttura ospitante e secondo la volontà dello studente.

Il programma svolto è il seguente:

Nozioni di base e aspetti tecnici fondamentali

· Anatomia e fisiologia

· Gli elementi primari dell’esercizio fisico (V. I. DE. F. DU. )

· come si procede alla schedologia

· come si sviluppa la programmazione temporale

· programmazione completa per atleti, intermedi e principianti

La pratica è la chiave della nostra disciplina:

· come si imposta l’anamnesi

· come si utilizza la “macchina Cardio”, e il lavoro cardio-respiratorio

· funzionamento e tecniche di lavoro su attrezzatura isotonica e allenamento a corpo libero

· Anatomia funzionale e biomeccanica
Alimentazione e integrazione:

· Il diario alimentare e calorie introdotte

· Consigli alimentari in base all’obiettivo da raggiungere

· L’integrazione come supporto dell’alimentazione 

Ambito comunicativo

· Come accogliere, come porsi e come comunicare con il cliente

· Come creare un rapporto di fiducia con il cliente

· Come curare la parte relazionale con cliente che presenta patologie
· Come parlare e istruire l’atleta durante il servizio di personal training
· Come gestire una sala polivalente (spazi, tempi, utilizzo dell’attrezzatura)

· Come tenere un’agenda clienti

Ambito marketing strategico

· Conoscenza dell’economia del fitness e inserimento lavorativo

· Sviluppo di un piano di marketing adeguato ai servizi erogati

· Personal branding

Programma del corso
WEEK 1 (25/5/19)
· 10.00–13.00 / 14.00-18.00
· Presentazione corso
· Mondo fitness: strategie di marketing, personal branding e fidelizzazione cliente
· La via del PT: anamnesi, valutazione del soggetto e piano di lavoro
· Basi del PT: metodologia dell’allenamento, anatomia, fisiologia, biomeccanica
· Comunicazione e postura nel servizio “one to one”

· Personal training con atleta 
WEEK 2 (8/6/19)
· 10.00 – 13.00 / 14.00-18.00
· Approccio, gestione e psicologia del principiante
· Avviamento motorio, Tonificazione muscolare
· Dimagrimento e cardiofitness
·  Allenamento al femminile
· Gestione delle principali patologie

· Personal training e casi pratici 
WEEK 3 (15/6/19)

· 10.00 – 13.00 / 14.00-18.00
· Approccio, gestione e psicologia dell’atleta avanzato

· Metodologie avanzate di allenamento

· Powerbuilding: Forza e ipertrofia

· Anatomia e biomeccanica del tronco e dell’arto superiore

· Personal training con atleta 

· Allenamento in sala pesi

WEEK 4 (22/6/19)
· 10.00 – 13.00 / 14.00-18.00
· Valutazione biotipo costituzionale, morfologia, metabolismo e composizione corporea
· Programmazione avanzata: Bodybuilding, Bikini, performance estetica
· Allenamento del Somatotipo
· Anatomia e biomeccanica dell’addome e dell’arto inferiore

· Personal training con atleta 
· Verifica project work e consegna diplomi

                                                                                       Sii essenza ed emozione
Lavora di successo

Vinci nella vita

 Matteo Gasperi

