aggiornato a: 18/10/21

ORARIO LEZIONE - CORSO DI LAUREA IN SCIENZE MOTORIE

Indirizzo PREVENTIVO
ATTIVITA’ PRATICHE
Il anno — | semestre A.A. 2021-22

Suddivisione in gruppi: 4 GRUPPI
gruppoA—-daAacC
gruppoB—-daDal
gruppoC—daMaR
gruppoD—-daSaz

STRUTTURE UTILIZZATE:
7 PALESTRE CUS - Via Gramicia, 41 — Ferrara
7 PISCINA CUS — Via Liuzzo
1 CAMPO SCUOLA - P.ta Catena 81 — Ferrara
Canoa club - Via Darsena 61



TERZO ANNO / PRIMO SEMESTRE
IN COMUNE PER ENTRAMBI GLI INDIRIZZI
Attivo dal 2021/2022
Coorte 2019/2020

INDIRIZZO PREVENTIVO

Teoria e Didattica dell’attivita motoria adattata
Docente titolare seminari SEDE
Mandini Simona
CUS - VIA Gruppo A
Lordi Rosario GRAMICIA
PALESTRA 3
(TATAMI)
Grande Alessandro Gruppo B
TD sportiva adattata Marcon Sara Gruppo C
Carniel Giada Gruppo D
. Gruppi
Palazzo Giuseppe A-B-C.D
. CANOA CLUB
i s'°°’ct"’a adattata Andrea Dante VIA DARSENA 61 Gruppi
anoa A-B-C-D
TD sportiva adattata Carnevale Nicoletta CUS-VIALIUZZO Gruppi
piscina nuoto PISCINA A-B-C-D
Zerbini Valentina CLASSROOM




Ore

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

11 Ottobre

12 Ottobre

13 Ottobre

14 Ottobre

15 Ottobre

palestra 3 CUS (tatami)

palestra 3 CUS (tatami)

palestra 3 CUS (tatami)

palestra 3 CUS (tatami)

9.00-10.00
Ore 10-12.30 Ore 10-12.30 Ore 10-12.30 Ore 10-12.30
10.00-11.00 GRUPPO D GRUPPO A GRUPPO B GRUPPO C
) ' TD sportiva adattata TD sportiva adattata TD sportiva adattata TD sportiva adattata
(Palazzo) (Palazzo) (Palazzo) (Palazzo)
11.00-12.00 TD sportiva adattata TD sportiva adattata TD sportiva adattata TD sportiva adattata
12.00-13.00
LEZIONI IN AULA
Canoa club palestra 3 CUS Canoa club Canoa club Canoa club Ore 14-16
Via Darsena 61 (tatami) Via Darsena 61 palestra 3.CUS Via Darsena 61 palestra 3.CUS Via Darsena 61 palestra 3.CUS TD adattata
(tatami) (tatami) (tatami) .
(Mandini Carnevale)
GRUPPO A 13.30-16.30 GRUPPO C 13.30-16.30 GRUPPO D 13.30-16.30 GRUPPO B 13.30-16.30
14-16.30 GRUPPO D 14-16.30 GRUPPO A 14-16.30 GRUPPO B 14-16.30 GRUPPO C
14.00- 15.00 TD sportiva TD motoria TD sportiva TD motoria TD sportiva TD motoria TD sportiva TD motoria
' ' adattata adattata adattata adattata adattata adattata adattata adattata
Canoa (Carniel) Canoa (Lordi) Canoa (Grande) Canoa (Marcon)
(Dante) (Dante) (Dante) (Dante)
TD sportiva . TD sportiva . TD sportiva . TD sportiva .
15.00-16.00 adattata UL/ L) adattata T: dn;;;c;;na adattata Ui adattata TI: dn;:;t;;:a
' ) Canoa adattata Canoa Canoa adattata Canoa
TD motoria TD motoria TD motoria TD motoria
adattata adattata adattata adattata




Canoa club

palestra 3 CUS

Canoa club

palestra 3 CUS

Canoa club

palestra 3 CUS

Canoa club

palestra 3 CUS

Ore Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
18 Ottobre 19 Ottobre 20 Ottobre 21 Ottobre 22 Ottobre
palestra 3 CUS (tatami) palestra 3 CUS (tatami) palestra 3 CUS (tatami) palestra 3 CUS (tatami) Piscina CUS palestra 3
via Liuzzo | CUS (tatami)
Ore 9-10.30
GRUPPO A
9.00-10.00 TD sportiva
adattata
(Carnevale)
Ore 10-12.30 Ore 10-12.30 TD sportiva
Ore 10-12.30 GRUPPO A GRUPPO B Ore 10-12.30 adattata Ore 10-12.30
10.00-11.00 GRUPPO D TD sportiva adattata TD sportiva adattata GRUPPO C GRUPPO C
' ' TD sportiva adattata (Palazzo) (Palazzo) TD sportiva adattata TD sportiva
(Palazzo) (Palazzo) adattata
(Palazzo)
TD sportiva adattata 1D sportiva adattata . TD sportiva adattata Orel0.30-13
P TD sportiva adattata GRUPPO B
11.00-12.00 TD sportiva TD sportiva
adattata adattata
Carnevale
TD sportiva
12.00-13.00 adattata
piscina

Via Darsena 61 (tatami) Via Darsena 61 (tatami) Via Darsena 61 (tatami) Via Darsena 61 (tatami)
GRUPPO A 13.30-16.30 GRUPPO C 13.30-16.30 GRUPPO D 13.30-16.30 GRUPPO B 13.30-16.30
14-16.30 GRUPPO D 14-16.30 GRUPPO A 14-16.30 GRUPPO B 14-16.30 GRUPPO C
14.00- 15.00 TD sportiva TD motoria TD sportiva TD motoria TD sportiva TD motoria TD sportiva TD motoria
' ' adattata adattata adattata adattata adattata adattata adattata adattata
Canoa (Carniel) Canoa (Lordi) Canoa (Grande) Canoa (Marcon)
(Dante) (Dante) (Dante) (Dante)
TD sportiva . TD sportiva . TD sportiva . TD sportiva .
15.00-16.00 adattata Ui adattata T: dr;\:)ttac:ga adattata Ui adattata T: dr::t::ga
’ ’ Canoa adattata Canoa Canoa adattata Canoa




TD motoria
adattata

TD motoria
adattata

TD motoria
adattata

TD motoria
adattata




Ore

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

25 Ottobre

26 Ottobre

27 Ottobre

28 Ottobre

29 Ottobre

Piscina CUS
via Liuzzo

9.00-10.00

Ore 9-10.30
GRUPPO C

TD sportiva adattata

piscina
(Carnevale)

10.00-11.00

TD sportiva adattata

piscina

11.00-12.00

Orel0.30-13
GRUPPO D

TD sportiva adattata

piscina
(Carnevale)

12.00-13.00

TD sportiva adattata

piscina

Canoa club palestra 3 CUS | Canoa club palestra3 CUS | Canoa club palestra 3 CUS | Canoa club palestra 3 CUS
Via Darsena 61 (tatami) Via Darsena 61 (tatami) Via Darsena 61 (tatami) Via Darsena 61 (tatami)
GRUPPO A 13.30-16.30 GRUPPO C 13.30-16.30 GRUPPO D 13.30-16.30 GRUPPO B 13.30-16.30
TD sportiva GRUPPO D TD sportiva GRUPPO A TD sportiva GRUPPO B TD sportiva GRUPPO C
14.00- 15.00 adattata TD motoria adattata TD motoria adattata TD motoria adattata TD motoria
Canoa adattata Canoa adattata Canoa adattata Canoa adattata
(Dante) (Carniel) (Dante) (Lordi) (Dante) (Grande) (Dante) (Marcon)
TD sportiva . TD sportiva . TD sportiva . TD sportiva .
15.00-16.00 adattata T:dr;':;ta:;'a adattata Tl: dr::tt;;;la adattata T:dn;:;:::a adattata T: dn;tc;t;::a
Canoa Canoa Canoa Canoa
TD motoria TD motoria TD motoria TD motoria
adattata adattata adattata adattata




Piscina CUS
via Liuzzo

9.00-10.00

Ore 9-10.30
GRUPPO A
TD sportiva adattata
piscina
(Carnevale)

10.00-11.00

TD sportiva adattata
piscina

11.00-12.00

Orel0.30-13
GRUPPO B
TD sportiva adattata
piscina
(Carnevale)

12.00-13.00

TD sportiva adattata
piscina

palestra 3 CUS (tatami)

palestra 3 CUS (tatami)

palestra 3 CUS (tatami)

palestra 3 CUS (tatami)

13.30-16.30 13.30-16.30 13.30-16.30 13.30-16.30
14.00- 15.00 GRUPPO A GRUPPO B GRUPPO C GRUPPO D
TD motoria adattata TD motoria adattata TD motoria adattata TD motoria adattata
(Lordi) (Grande) (Marcon) (Carniel)
15.00-16.00 TD motoria adattata TD motoria adattata TD motoria adattata TD motoria adattata

TD motoria adattata

TD motoria adattata

TD motoria adattata

TD motoria adattata




Piscina CUS
via Liuzzo

9.00-10.00

Ore 9-10.30
GRUPPO C
TD sportiva adattata
piscina
(Carnevale)

10.00-11.00

TD sportiva adattata
piscina

11.00-12.00

Orel0.30-13
GRUPPO D
TD sportiva adattata
piscina
(Carnevale)

12.00-13.00

palestra 3 CUS (tatami)

palestra 3 CUS (tatami)

palestra 3 CUS (tatami)

TD sportiva adattata
piscina

palestra 3 CUS (tatami)

13.30-16.30 13.30-16.30 13.30-16.30 13.30-16.30
14.00- 15.00 GRUPPO D GRUPPO A GRUPPO B GRUPPO C
TD motoria adattata TD motoria adattata TD motoria adattata TD motoria adattata
(Carniel) (Lordi) (Grande) (Marcon)
15.00-16.00 TD motoria adattata TD motoria adattata TD motoria adattata TD motoria adattata

TD motoria adattata

TD motoria adattata

TD motoria adattata

TD motoria adattata




Piscina CUS
via Liuzzo

9.00-10.00

Ore 9-10.30
GRUPPO A
TD sportiva adattata
piscina
(Carnevale)

10.00-11.00

TD sportiva adattata
piscina

11.00-12.00

Orel0.30-13
GRUPPO B
TD sportiva adattata
piscina
(Carnevale)

12.00-13.00

palestra 3 CUS (tatami)

TD sportiva adattata
piscina

palestra 3 CUS (tatami)

palestra 3 CUS (tatami)

palestra 3 CUS (tatami)

13.30-16.30 13.30-16.30 13.30-16.30 13.30-16.30
14.00- 15.00 GRUPPO D GRUPPO A GRUPPO B GRUPPO C
TD motoria adattata TD motoria adattata TD motoria adattata TD motoria adattata
(Carniel) (Lordi) (Grande) (Marcon)
15.00-16.00 TD motoria adattata TD motoria adattata TD motoria adattata TD motoria adattata

TD motoria adattata

TD motoria adattata

TD motoria adattata

TD motoria adattata




Piscina CUS
via Liuzzo

9.00-10.00

Ore 9-10.30
GRUPPO C
TD sportiva adattata
piscina
(Carnevale)

10.00-11.00

TD sportiva adattata
piscina

11.00-12.00

Orel0.30-13
GRUPPO D
TD sportiva adattata
piscina
(Carnevale)

12.00-13.00

palestra 3 CUS (tatami)

palestra 3 CUS (tatami)

palestra 3 CUS (tatami)

TD sportiva adattata
piscina

palestra 3 CUS (tatami)

13.30-16.30 13.30-16.30 13.30-16.30 13.30-16.30
14.00- 15.00 GRUPPO D GRUPPO A GRUPPO B GRUPPO C
TD motoria adattata TD motoria adattata TD motoria adattata TD motoria adattata
(Carniel) (Lordi) (Grande) (Marcon)
15.00-16.00 TD motoria adattata TD motoria adattata TD motoria adattata TD motoria adattata

TD motoria adattata

TD motoria adattata

TD motoria adattata

TD motoria adattata




