CORSI A SCELTA DELLO STUDENTE  A.A. 2018-19
Aggiornato al 07/01/18
Il presente calendario è provvisorio e quindi potrebbe subire modifiche. 
Consigliamo gli studenti di consultare il sito qualche giorno prima della data di inizio delle lezioni e scaricare l’ultima versione aggiornata.
VALUTAZIONE DELLA COMPOSIZIONE CORPOREA [COD. 017131]  
(Prof.ssa Zaccagni Luciana)

Aula CANANI 
dalle 14.00 alle 16.30
martedì 5 – 12 –  19 - 26 marzo 2019
martedì 2 - 9 – 16 – 30 aprile 2019
martedì 7 – 14 maggio 2019
PRIMO SOCCORSO [COD. 017132]  () 

(Dott. Davide Sighinolfi) 
Aula CANANI
ore 14.30-18.30 
Lunedì  4 marzo 2019
Giovedì  7 Marzo 2019 
Lunedì  11 marzo 2019

Giovedì 14 Marzo 2019 

Lunedì 18 Marzo 2019 

Giovedì 21 Marzo 2019 

E’ richiesta la frequenza obbligatoria 

MALATTIE DEL SISTEMA VENOSO [COD. 020171]  ()
(prof. Paolo Zamboni)
Aula  CONA????
ore 9-13 

Mercoledì 8  Maggio 2019 
Mercoledì 15  Maggio 2019  

Mercoledì 22  Maggio 2019
Mercoledì 29 Maggio 2019
lezione pratica da concordare con il docente
FARMACI E ATTIVITA’ MOTORIA[COD. 44815]   ()
Prof.ssa Katia Varani
ore 9-13 
Aula C1 PALAZZO PALAZZO MANFREDINI
Venerdì 1 Marzo 2019
 

Lunedì 4 Marzo 2019

Venerdì 8 Marzo 2019

Lunedì 11 Marzo 2019

Venerdì 15 Marzo 2019
 
Lunedì 18 Marzo 2019
LE DETERMINANTI MOTORIE DELL’AVVIAMENTO AL JUDO [COD. 45341]  ()
Dott. Alessandro Grande 
ore 11,30-13,30
Aula C1 PALAZZO PALAZZO MANFREDINI
martedi 5 Marzo 2019 
Palestra  Format - Via Cassoli 
le lezioni successive saranno concordate con il docente importante essere alla prima lezione 
È richiesta la frequenza obbligatoria 

METABOLISMO ENERGETICO: MISURAZIONE DELLE SUE COMPONENTI IN LABORATORIO E SUL CAMPO [COD. 45346]  ()
Prof. Francesco Conconi 
Aula C1 PALAZZO PALAZZO MANFREDINI
ore 9.30-11.30

Martedì 5 Marzo 2019
Martedì 12 Marzo 2019
Martedì 19 Marzo 2019
Martedì 26 Marzo 2019
Martedì 2 Aprile 2019
Martedì 9 Aprile 2019
Altre lezioni saranno concordate direttamente con il docente.
Il corso tratterà anche le insufficienze del metabolismo energetico dipendenti da patologie cardio-circolatorie e metaboliche

TEORIA TECNICA E DIDATTICA DELLA CANOA [COD. 54124]  ()

Dott. Anna De Lucchi 
ore 10-12 
Aula C1 PALAZZO PALAZZO MANFREDINI
Mercoledì 10 Aprile 2019 
Aula Canoa Club o Oasi Vigarano P.
ore 10-13

Martedì 17 aprile 2019
Martedì 30 aprile 2019
Mercoledì 8 Maggio 2019
Mercoledì 15 Maggio 2019
Mercoledì 22 Maggio 2019
Martedì 28 Maggio 2019 
Mercoledì 29 Maggio 2019 

E’ richiesta la frequenza obbligatoria  

Il corso è per il 90% pratico, di facile apprendimento. Lo studente deve acquisire la capacità di condurre una canoa o un kayak in zone di acqua ferma, inoltre in aggiunta dovrà riuscire ad insegnare ad un altro principiante come raggiungere tale livello di abilità di base.
Con l’aggiunta di una breve formazione on-line è possibile anche acquisire il brevetto di tecnico di base di canoa utilizzabile non solo presso i canoa club ma anche nei villaggi turistici in modo da essere in regola con la copertura assicurativa.
Durante le ore di lezione verranno insegnati i 5 fondamentali della canoa: (questo secondo me puoi anche non metterlo)
-pagaiata in rettilineo
-circolari
-timonata
-colpo spinta
-richiamo di punta
che saranno gli stessi esercizi che verranno richiesti durante l'esame pratico.

Le lezioni pratiche si svolgeranno presso il laghetto di acqua sorgiva a Vigarano Pieve, con preavviso si potrà usufruire del servizio navetta gratuito da Ferrara.
Come da tradizione solitamente una delle ultime lezioni viene effettuata in fiume con un percorso da fare in rafting o in kayak in acqua mossa.  
ESERCIZI NELL’AMBIENTE MONTANO [COD. 55668]  ()
Prof.ssa Annalisa Cogo  
Ore 9-13 
Ven 22 Marzo 2019 -  Aula C1 Palazzo Manfredini

Ven 29 Marzo 2019 -  Aula C1 Palazzo Manfredini
Ven  5 Aprile 2019 -  Aula C1 Palazzo Manfredini
Ven  12 Aprile 2019 -  Aula C1 Palazzo Manfredini
Ven 3 Maggio 2019 -  Aula ??
Ven 10 Maggio 2019 -  Aula ??
Programma

Caratteristiche dell’ambiente montano

Risposte di adattamento dell’organismo

Come si modifica la capacità di esercizio

Il mal di montagna- Acclimatazione

Gli sport in montagna

Allenamento e alimentazione per gli sport in montagna

ALLENAMENTO FUNZIONALE [COD. 57014]  () - 
Dott. Cecchin Marco   
Cus Ferrara – Via Liuzzo 
Lunedì 4 Marzo: 

tutti insieme dalle 9 alle 13

Martedì 5 Marzo:

ore  9-11 gruppo A
ore 11-13 gruppo B

Mercoledì 6 Marzo:
ore 9-11 gruppo A
ore 11-13 gruppo B
Giovedì 7 Marzo:

ore 9-11 gruppo A 
ore 11-13 gruppo B

Lunedì 11 Marzo:

ore 9-11 gruppo A
ore 11-13 gruppo B

Martedì 12 Marzo:

ore 9-11 gruppo A
ore 11-13 gruppo B

Mercoledì 13 Marzo:
ore 9-11 gruppo A
ore 11-13 gruppo B

E’ richiesta la frequenza obbligatoria 

IL LAUREATO IN SCIENZE MOTORIE NEL RECUPERO FUNZIONALE
Dott. Marco Fogli 
E’ richiesta la frequenza obbligatoria 

Ore 14-18 
aula CANANI 
Venerdi’  12 aprile 2019
Venerdi’  3 - 10 – 17 – 24 – 31 maggio 2019 
Obiettivo specifico: Fornire le basi di intervento corretto per la somministrazione di carichi di lavoro differenziati in base alle fasi di recupero dell’atleta infortunato per il riaggiungimento della performance sportiva. 

Fornire una metodica pratica di valutazione e tempistica di intervento nel recupero e riadattamento muscolo-scheletrico differenziato, mantenendo il proprio ruolo individuale, imparando a lavorare in stretta collaborazione con Medico e Terapista (ruolo di staff).
· Anatomia dei muscoli e tendini 

· Anatomo-patologia e classificazione dei traumi muscolari più frequenti e dei traumi articolari: spalla – caviglia – ginocchio

· Le Fasi di riparazione delle lesioni muscolari.

· La Valutazione del deficit tramite test Isometrici, Isocinetici, test da campo.

· La programmazione del lavoro differenziato

· La progressione degli Esercizi nel riadattamento e recupero dell’atleta infortunato (con esempi e filmati)

· L’allungamento e Lo Stretching nella fase di recupero

· Il recupero della propriocettività sport specifica post trauma. L’analisi Posturale.

· il rientro in campo
TTD DEGLI SPORT NATATORI [COD. 019779] ()

Dott. Francesco Ravenna 
E’ richiesta la frequenza obbligatoria

ore 8.30-10.30 
Aula C1 PALAZZO MANFREDINI
ore 11-12 
Piscina CUS 2 – via Liuzzo
Lunedì 29 aprile 2019

Venerdì 3 maggio 2019

Lunedì 6 maggio 2019

Venerdì 10 maggio 2019

Lunedì 3 maggio 2019
Venerdì 17 maggio 2019
Lunedì 20 maggio 2019
Venerdì 24 maggio 2019

NORDIC  WALKING (camminata nordica) [COD. 56934]
Dott. Camilli Stefano 
E’ richiesta la frequenza obbligatoria

Teoria ore 14-16

Aula 
Pratica ore 14-17 

Esterno
Venerdì 5 Aprile 2019 – Aula da definire

Lunedì 8 aprile 2019 – att. pratica

venerdì 12 aprile 2019 – att. pratica

lunedì 15 aprile 2019 – att. pratica

lunedì 29 aprile 2019 – Aula da definire

venerdi 3 maggio  2019 – att. Pratica

lunedì 6 maggio 2019 – att. pratica

venerdì 10 maggio 2019 – att. pratica

LA METODOLOGIA DELLA RICERCA: DALLA STESURA DELLA TESI ALLA PUBBLICAZIONE DI UNO STUDIO CLINICO [COD. 019779] ()

Dott. Nicola Lamberti
ore 14-18
Aula da definire

Venerdì 1 Marzo 2019    
Venerdì 8 Marzo  2019
Venerdì 15 Marzo  2019
Venerdì 22 Marzo  2019

Venerdì 29 Marzo  2019

Venerdì 12 Aprile  2019
ADATTAMENTI FISIOLOGICI ALLE VARIAZIONI DELLA PRESSIONE ATMOSFERICA E DELLA FORZA GRAVITAZIONALE [COD. 62717] 
Dott.ssa Erica Menegatti

ore 14-18

AOSPEDALE CONA – AREA 3E2 (ZONA DAY SURGERY) davanti ambulatorio 
9, 16, 23, 30 Maggio 2019 
Le successive lezioni pratiche saranno a gruppi concordate con il docente

TEORIA TECNICA E DIDATTICA DEL RUGBY [COD. 55054]  (12)

(Dott. M. Marzanati) 
E’ richiesta la frequenza obbligatoria 

Martedi’ e giovedì mattino

Lezioni teoriche aula CUS
Lezioni teoriche ore 9-12 
Martedì 7 maggio 2019
Giovedì 9 maggio 2019

Martedì 14 maggio 2019

Lezioni pratiche palestra CUS Ferrara
Mattino ore 9-13 (mart e giov)
Giovedì 16 maggio 2019

Martedì 21 maggio 2019

Giovedì 23 maggio 2019

Giovedì 30 maggio 2019

MEDICINA FISICA E RIABILITATIVA
Prof. Nino Basaglia 

ore 14.00-18.00 

Aula CANANI 
28/03/2019
04/04/2019
11/04/2019
02/05/2019
08/05/2019
22/05/2019


PERCEZIONE VISIVA DURANTE L’ATTIVITÀ MOTORIA 
(Prof. Paolo Perri, Dott.ssa Silvia Mancioppi, Dott.ssa Anna Barducco) 
PROF. PERRI PAOLO
DALLE ORE 14,00 ALLE ORE 18,00 A CONA (aula da definire)
- LUNEDì 1 APRILE 2019 

- LUNEDì 8 APRILE 2019 

SILVIA MANCIOPPI
DALLE ORE 9,00 ALLE ORE 13,OO A CONA (aula da definire)
- MARTEDì 9 APRILE 2019 

- LUNEDì 15 APRILE 2019
ANNA BARDUCCO
DALLE ORE 9,00 ALLE ORE 13,OO A CONA (aula da definire)
- MARTEDì 7 MAGGIO 2019 

- MARTEDì 14 MAGGIO 2019 

GUIDA ALL’ATTIVITÀ MOTORIA DI SEDENTARI ED ANZIANI [COD. 062716] () 

Fabio Manfredini
Ore 14-18
E’ richiesta la frequenza obbligatoria
2 Maggio 2019
Aula C1 PALAZZO MANFREDINI
9 Maggio 2019 
Aula C1 PALAZZO MANFREDINI
15 Maggio 2019
palestra cus

20 Maggio 2019
palestra cus

21 Maggio 2019
palestra cus

23 Maggio 2019
Aula C1 PALAZZO MANFREDINI
ASPETTI PRATICI DI ORGANIZZAZIONE, CONDUZIONE E SUPERVISIONE DI SPORT TERAPIA  [COD. 57956] 

Prof. MANFREDINI - POMIDORI    

Aula da definire ????? 

dalle 14:00 alle 17:00

mercoledì 10 aprile 

martedì 16 aprile

giovedì 18 aprile  ????
martedì 7 maggio 
venerdì 24 maggio
presso Esercizio Vita
Ore 9:00 alle 14:00

Giovedì 8 maggio 2018 

a seguire da concordare a  gruppi  6 ore di attività pratica presso Esercizio Vita.

E’ richiesta la frequenza obbligatoria

LE ALTE VIE RESPIRATORIE IN RELAZIONE ALL’ESERCIZIO E ALLO SPORT 

Prof. Francesco Stomeo

Auletta dipartimentale CONA da confemare 

ore 8.30

1° incontro 14 Marzo 2019 ore 8.30 

Gli incontri successivi saranno concordati con il docente

PSICHIATRIA E PSICOPATOLOGIA NELLO SPORT 
Prof.  Luigi Grassi 
Aula Palazzo Manfredini 

Martedì 5 marzo ore 14 – 18
AULA C1

Giovedì 7 marzo  ore 14 – 18
AULA C1
Mercoledì 20 marzo ore 9-13
AULA C1
Martedì 26 marzo ore 14 – 18
AULA C1
Venerdì 29 marzo ore 9 – 13
AULA C3
Lunedì 1 aprile ore 14 – 18
AULA C1
Venerdì 5 aprile ore 9 – 13
AULA C3
Martedì 9 aprile ore 14 – 18
AULA C1
Venerdì 29 marzo ore 9 – 13
AULA C3
Venerdì 5 aprile ore 9 – 13
AULA C3
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