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IL COLLOQUIO CLINICO

Tecnica di osservazione e studio

del comportamento umano
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La stanza del figlio
(Nanni Moretti)

(Tugnoli, 2017)



IL COLLOQUIO CLINICO

Tecnica di osservazione e studio del comportamento umano

/

— comprendere <
- ricerca
- diagnosi e valutazione clinica

- progetto terapeutico/riabilitativo
- terapia/riabilitazione

—> aiutare

studio e utilizzo del comportamento globale del paziente
all’interno di una relazione

(Baldaro et al., 1994) (Tugnoli, 2017)



Defin

‘

izione piu appropriata per il problema di una persona

\

COL

Stabilire un rapporto
2
una comprensione condivisa

\ 4

LOQUIO

\

Stabilire un buon contatto intersoggettivo, una buona relazione

(Tugnoli, 2017)



COLLOQUIO

Utilizza materiale verbale ed esplora il cosiddetto
sistema cognitivo-verbale: cio che il paziente
pensa e cio che il paziente dice di sé.

Rappresenta un setting di osservazione pecifico
e strutturato.

Costituisce un esempio di comportamento

interpersonale significativo: consente l'analisi

delle variabili di relazione che si stabiliscono
nell'interazione tra paziente e psicologo.




IL COLLOQUIO CLINICO

« Raccolta di informazioni

» Conoscenza dello stile relazionale del paziente
 Definizione dei problemi

» Definizione della relazione

* Fornire informazione e motivare al cambiamento

 Fornire sostegno psicologico

(Baldaro et al., 1994; landolo, 1979) (Tugnoli, 2017)



COLLOQUIO DIRETTIVO

DOMANDE
CHIUSE

DOMANDE
APERTE

COLLOQUIO LIBERO

(Tugnoli, 2017)



ASCOLTARE

DOMANDARE RISPONDERE



COMUNICAZIONE

RELAZIONE



