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Utilizzo delle banche dati 
per il miglioramento 
della pratica clinica.
Dal PICO al quesito di ricerca

Dott. ssa Claudia Righini (c.righini@ospfe.it)
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Biblioteca Interaziendale di 
Scienze della Salute

Servizio aziendale facente capo 
al Servizio Interaziendale 

Formazione e Aggiornamento, 
concepito per rispondere alle 

esigenze di aggiornamento professionale 
del personale aziendale.

L’accesso telematico continuativo 
alla pagina web della Biblioteca 

avviene direttamente dalla 
propria postazione di lavoro e da remoto.
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http://www.ospfe.it/per-la-formazione/biblioteca-interaziendale/biblioteca-interaziendale
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Dal PICO al quesito di ricerca:

- citazione bibliografica
- formulazione del quesito

- ricerca per parole chiave
- ricerca per termini MeSH

- filtri di ricerca
- registrazione e salvataggio
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Che cosa cerchiamo?

Definire la ricerca in modo preciso è 
E S S E N Z I A L E !

La grandezza di alcuni database (per es. Medline) 
è tale che la ricerca può essere frustrante.

Ricerche vaghe possono produrre una mole di 
risultati non gestibile (es. cercando su PubMed

“headache” escono quasi 79.000 citazioni)
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I passi da seguire…

� Mettere a fuoco il problema: qual è il mio 
quesito?

� Identificare i termini della ricerca per ogni 
elemento del quesito

� Combinare i termini di ciascun elemento con gli 
operatori booleani

� Considerare ogni limite rilevante (anno, età…)
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Formulare il quesito: P.I.C.O.

� Patient/Patient group(s)/Condition

Il quesito riguarda chi?

� Intervention/Treatment/Exposure
Che cosa è stato fatto o succede ai pazienti?

� Comparison(s)

Che cosa potrebbe essere fatto in alternativa?

� Outcome(s)

Come influisce l’intervento sui pazienti?
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Un esempio

Le persone affette da tumore del colon
retto, operate per via laparoscopica, 
confrontate con quelle operate con la
tradizionale chirurgia aperta, hanno
meno complicazioni a lungo termine o
un più basso tasso di mortalità?
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Colorectal cancer

AND
laparoscopic colectomy

Colorectal 
cancer

Laparoscopic 
colectomy
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Colorectal cancer

OR
laparoscopic colectomy

Colorectal 
cancer

Laparoscopic 
colectomy
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Colorectal cancer

NOT
laparoscopic colectomy

Colorectal 
cancer

Laparoscopic 
colectomy
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“Costruzione” del PICO

� PATIENT(S)/POPULATION

le persone affette da tumore del colon retto

� INTERVENTION

operate per via laparoscopica

� COMPARISON(S)

confrontate con quelle operate con la tradizionale 
chirurgia aperta

� OUTCOME(S)

hanno meno complicazioni a lungo termine o un 
più basso tasso di mortalità?
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Tradurre il quesito in strategia
 

 

POPOLAZIONE 

  

INTERVENTO 

  

OUTCOMES 

   
Laparoscopic 

  
Complication* 

  Colectomy   

Colorectal  AND  AND OR 
cancer  AND  hospitalization 

   

CONFRONTO 
  

  Open  OR 

  colectomy  Survival 
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PubMed

� È l’interfaccia di Medline, sviluppata dal National Center 
for Biotechnology Information (NCBI), all’interno della 
National Libray of Medicine

� Medline è un banca dati accessibile gratuitamente dal 1996, 
che indicizza circa 6.000 riviste pubblicate in USA e in altri 
paesi

� PubMed fa parte dell’Entrez Retrieval System, un insieme 
di banche dati che permette di accedere a diverse fonti e 
tipi di documenti 

� Comprende più di 28 milioni di citazioni bibliografiche dal 
1950 a oggi

� Il 90% delle citazioni proviene da fonti di lingua inglese e 
l’abstract è presente in circa l’80% delle citazioni



8

Dott. ssa Claudia Righini 15

PubMed www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
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Ricerca per parole chiave
Possiamo lanciare una ricerca direttamente dalla home page di 
Pubmed: il sistema ci viene in aiuto suggerendo una lista di 
termini a partire da quello inserito.
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La citazione 
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La citazione: analisi
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La citazione: informazioni
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MeSH

� MeSH è l’acronimo di Medical Subject 
Headings, termini utilizzati per la 
descrizione degli argomenti trattati negli 
articoli.

� I MeSH terms sono organizzati in una 
struttura gerarchica, detta MeSH Tree 
Structures (struttura ad albero MeSH), 
aggiornata annualmente.
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MeSH Database 

Dott. ssa Claudia Righini 22

MeSH: ricerca
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MeSH: analisi
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Risultati

Forum 
autori
Forum 
autori
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Advanced search builder
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My NCBI: registrazione
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My NCBI: registrazione
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My NCBI: salvataggio delle ricerche

Cliccare su “Create alert”,
sotto la barra di ricerca

Cliccare su “Create alert”,
sotto la barra di ricerca



15

Dott. ssa Claudia Righini 29

My NCBI: le strategie salvate
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