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FIGURA 6-1

Lo scheletro assile. (a) Scheletro umano, visione
anteriore, con particolare attenzione allo scheletro assi-
le: il diagramma di flusso indica le relazioni tra le com-
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(a) Apparato scheletrico con evidenziate le componenti assiali

v’ protezione degli organi nelle cavita
v’ sostegno

v’ stabilita-equilibrio

v' inserzione muscolare
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1. CRANIO: tot 29 ossa (adulto)
- 8 ossa craniche = NEUROCRANIO

Frontale
Parietale (2)
Temporale (2)
Occipitale
Etmoide
Sfenoide

-14 ossa faccialil = SPLANCNOCRANIO

Delle 14 ossa facciali solo la mandibola € un osso mobile: forma
un’articolazione con ciascun osso temporale

OSSA ASSOCIATE AL CRANIO

- 6 ossicini dell’orecchio (staffa, incudine, martello)
- 1 osso ioide



Osso parietale Osso frontale

Neurocranio i
Osso sfenoide

~ Facciale

Osso etmoide

Osso lacrimale

| Osso
OSSA occipitale
ASSOCIATE Osso
temporale

|

Ossicini uditivi
nell'osso
temporale

FIGURA 6-2

Suddivisione del cranio.

Osso occipitale

Ossa mascellari | 2 /
; | | Osso

Ossa parietali

Ossa palatine

Osso frontale

Ossa nasali

Ossa temporali

Osso sfenoide

Cornetti nasali
inferiori

Osso etmoide

Ossa zigomatiche |

Ossa lacrimali

Vomere

Mandibola

no allo scheletro della faccia, non sono visibili in questa proiezione.

Mandibola

11 cranio puo essere diviso in parte cranica e parte facciale. 11 cornetto nasale inferiore e le ossa palatine. che appartengo-

mascellare




'Osso parietale
sinistro

Sutura lambdoidea

Sutura squamosa
Osso temporale

Processo mastoideo

Processo stiloideo

Condilo occipitale

Protuberanza occipitale
esterna

Mandibola

Ossa nasali

Sutura lambdoidea

Sutura sagittale

Sutura coronale

Osso zigomatico




Osso paristale
Foro sopraorbitale

Osso sfenoide

Osso temporale

Osso etmoide
Osso palatino

Osso lacrimale

Foro zigomatico facciale

Osso zigomatico

Osso nasale

Osso mascellare

Cornetto nasale inferiore

YVomere

Foro mentoniero

Mandibola

A
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Sutura coronale

Sutura frontonasale

Canale ottico

Fessura orbitale superiore

Fessura orbitale inferiore

Processo temporale
dell'osso zigomatico

Foro infraorhitale

Cornetto nasale medio

Lamina perpendicolare
dell’'osso etmoide

Protuberanza mentoniera della mandibola




Osso frontale

Foro palatino minore

Osso zigomatico
Vomere

Osso sfenoide

Foro ovale

Processo stiloideo

Fossa mandibolare

Foro palatino

maggiore

Squama del temporale —f

Canale uditivo esterno

Foro giugulare

Fossa condiloidea

Sutura lambdoidea

Osso occipitale

Protuberanza
occipitale esterna

AL

Linea nucale superiore

Fossa incisiva

Processo palatino dell’'osso mascellare
Osso mascellare

Osso palatino

Processi pterigoidei laterale e mediale

Arcata zigomatica
Foro lacero

Canale carotico

Osso temporale

Processo mastoideo

Foro stilomastoideo

Sutura occipitomastoidea

Condilo occipitale

Forame magno




Osso frontale

Osso
etmoide

Osso
sfenoide

Osso temporale
Canale carotico

Foro mastoideo

Osso parietale

Osso occipitale

Crista galli

Lamina cibrosa

Sella turcica
Foro rotondo

Foro lacero
Foro ovale

Foro spinoso

Canale uditivo
interno

Foro giugulare

Canale
dell'ipoglosso




Sutura coronale
Osso frontale

Osso sfenoide

Seno frontale

Crista galli

Osso nasale

Lamina perpendicolare
dell’etmoide

Vomere
Osso palatine

Osso mascellare

Mandibola

Processo
stiloideo

Seno sfenoidale
{destro)

Osso parietale

Sutura squamosa

H
' |

' Sutura lambdoidea

i

Osso temporale

Osso occipitale
Canale uditivo interno

Canale dell'ipoglosso

Fossa ipofisaria della sella turcica




SENI PARANASALI e OSSA PNEUMATICHE

Sono camere contenenti aria. Comunicano con le cavita nasali tramite i
meati, al di sotto dei cornetti (superiore, medio ed inferiore).

1 Seni frontali
= - ' = Seni etmoidali
' ¥ Seni sfenoidali
% Seni mascellari

v DN

Funzioni:

» Alleggerire il cranio

« (Cassa di risonanza durante la fonazione

« Creare degli spazi per rallentare, riscaldare e umidificare l'aria inalata
(secrezione di muco da parte dell’epitelio ciliato)


http://it.wikipedia.org/wiki/File:Paranasal_sinuses_numbers.svg

OSSO IOIDE

Inferiormente al cranio, sospeso tra i legamenti
stiloidel
Diviso in corpo e corna

Nel corpo inserzione di muscoli per i movimenti
della lingua e della laringe

Le grandi corna mantengono sospesa la laringe

Le piccole corna danno inserzione ai legamenti
che agganciano l'osso ioide (e la laringe) al cranio
(osso temporale e mandibola)

Molto mobile (*— Grande
\ \ corno
Piccolo . \P
corno b Y o
Corpo g



http://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=If26RVableJZwM&tbnid=3Rz7aujv6SMmuM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fit.anthropotomy.com%2Fscheletro-e-le-articolazioni%2Fossa-del-viso&ei=jWJZUqz4IcPXtAai4YHQBQ&psig=AFQjCNHr6U6b65t7pm8RMmR7IlqtKxGYjA&ust=1381675954026049

2.COLONNA VERTEBRALE

- Con la testa forma I'asse longitudinale dello scheletro
- Sostiene il tronco

- Protegge e sostiene il midollo spinale (nell’adulto fino alla 1° vertebra
lombare)

- E segmentaria: costituita da una successione di 33/34 vertebre intervallate
dai dischi intervertebrali (vertebre = ossa irregolari)

- Le vertebre sono unite da legamenti e sorrette da voluminose masse
muscolari

Le vertebre formano la colonna di
sostegno che sorregge il peso di
TESTA, COLLO e TRONCO,

e trasmette Il peso allo scheletro degli arti
Inferiori.



Regioni della Colonna Vertebrale:
5 regioni
tot 33-34 vertebre

v’ 7 vertebre cervical
(1° articolata con ossa occipitali)
v’ 12 vertebre toraciche
(articolate con le coste)
v’ 5 vertebre lombari
v’ 5 vertebre sacrali
v 4 0 5 vertebre coccigee

Vertebrae % <

~ 12 thoracic vertebrae

Intervertebral ‘ =
foramina T

Funzioni differenti
Specializzazioni anatomiche
Vertebre intermedie

2
Intervertebral A§

discs ~ 5 lumbar vertebrae

Hip bone

Lumbosacral
angle

~ 5 sacral vertebrae Tot Ci rca 7 1 C m

} 4 coccygeal vertebrae
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Colonna Vertebrale In toto

Anterior view

Left lateral view

Posterior view

Curve fisiologiche della
Colonna Vertebrale:

si sviluppano sul piano
sagittale

Nella stazione eretta il peso del
corpo deve essere trasmesso
attraverso la colonna agli arti
inferiori.

Nell’'uomo la maggior parte del
peso si trova davanti all’asse
del corpo: le curve allineano il
peso con l'asse.



12: cifosi
Curvature: 22: lordosi (o di compensazione)

Cervicale (27)

Curve complete intorno ai 10 anni

Lombare (2 %)

Sacrale (17)
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Processi
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Arco vertebrale

Corpo vertebrale

(a) Veduta superiore

anteriore




VEERTTEBIRA 12RO

Processo spinoso
Posteriormente
(fusione delle 2 lamine
dell’arco vertebrale)

I /Processi articolari
. \E Lﬁ [— Processi articolari
Processo trasverso N &) ) | Posteriormente (sup e inf)
lateralmente ) o oo verebrae (servono per l'articolazione

con le altre vertebre)
—f N rpo vertebrale

(a) Veduta superiore

Foro vertebrale Arco vertebrale
CANALE o FORO VERTEBRALE MARGINI DEL FORO VERTEBRALE
Contiene il midollo spinale Protegge il midollo spinale da possibili lesioni

Pavimento, tetto (2 lamine) e
2 pareti (peduncoli)



Parti:

Processo —
spinoso (1)

Processi
trasversi (2)

Processi<

articolari (4)

Arco
vertebrale 1

Corpo
vertebrale

Funzioni:

(A) Proiezione superiore

g Arco
vertebrale

inferiore
(C) Proiezione laterale

Inserzione muscolare Processo spinoso
e movimento
Processo e faccetta L Lamina Y
articolare inferiore
\ Processo %
Limitazione trasverso Pastiscsis
. del movimento : Ca
7 }‘:M"&(\ e Faccetta articolare
f"'g_, :.‘,.‘,. -,_ :.' ‘t_\ p— = .
(o™ TR Protezione SHpAror Forame vertebrale
= & Ny del midollo spinale | Corpo vertebrale
RE W i Tty
A, ostegno del peso
del corpo
(B) Proiezione superiore
Faccetta Incisura vertebrale
Articolare superiore
superiore
Processo Peduncolo
trasverso
Corpo vertebrale
Incisura vertebrale
Spinoso Lamina (parte
Processo articolare interarticolare)




Faccette articolari superiori

Lamina
dell’arco
vertebrale

Foro
intervertebrale
Disco

intervertebrale

Processo spinoso

Disco
intervertebrale

* Processo trasverso
et

Corpo vertebrale

Processo Faccetta
articolare articolare

] inferiore inferiore
(d) Veduta posteriore

L yf’“ e
| Zraess

.'1'.”:’;..':(:.7?“
- Al e 4

Freccia passante
attraverso il canale
vertebrale




C Cervicali: foro trasverso

T Toraciche: faccette
articolari per le Coste

L Lombari: le vertebre piu
grandi

Sacro e Coccige: Vertebre fuse,
forami evidenti




. Tubercolo posteriore
Arco posteriore
Solco per I'arteria vertebrale

Faccetta per il dente

Arco anteriore
Tubercolo anteriore

Processo articolare inferiore
Processo trasverso
Faccetta articolare superiore

Dente (processo odontoideo)

Processo
trasverso

Ramo costotrasversario

Tubercolo posteriore
Tubercolo anteriore

Forame vertebrale

Forame
del processo trasverso

Processo spinoso

Processo uncinato

Inferiore
Processo
articolare Superiore

Tubercolo carotideo

“Tubercolo anteriore
vestigiale”

Tubercolo per il legamento traverso

Superficie (processo) articolare superiore Massa laterale

Forame del processo traverso
Processo traverso

Atlante (C1)

Epistrofeo (C2)

C2-C6
Pr. Spinosi Bifidi

Vertebra
prominente

Piccole
Foro vertebrale largo x MS
Corpo piccolo (poco peso)

Forami trasversi per arterie
vertebrali che nutrono
I’encefalo




Atlante ed Epistrofeo
Sorreggono la test_a e Atlante
ne permettono |

movimenti Py

Tubercolo Arco Foro
posteriore  posteriore  trasverso

Faccetta articolare
per il dente dell'epistrofeo

La prima vertebra cervicale
(atlante=C1) manca del corpo.
Due archi.
Faccette articolari ampie. - ‘,‘
| processi trasversi, molto i o

\ Foro
A
%, vertebrale

Processo
’ articolare
superiore

estesi, sono denominati’ ALI aoare ) anterors

(a) Atlante, veduta superiore

) Art. condili dell’occipitale

Epistrofeo

; N e o P
La secondavertebra cervicale A\ '
(epistrofeg=C2) presenta 2 o prcss
un procgsso articolare detto B e ‘
DENTE DELL’EPISTROFEO. e e
Dente I

Processi trasversi ridotti.

(c) Epistrofeo, veduta superiore

Non c¢’¢ disco intervertebrale tra C1 e C2!

Faccetta articolare
per il dente dell’epistrofeo

{

f |
Arco  Processo Processq Faccetta articolare ) Tubercolo
anteriore costale trasverso inferiore anteriore

Foro trasverso

Arco
posteriore

Tubercolo
posteriore

Foro
Y, vertebrale

Foro Processo  Processo
trasverso  costale  trasverso

(b) Atlante, veduta inferiore

Aurt. con epistrofeo

Processo

Lamina -
Foro
vertebrale

Faccetta— g
articolare g

inferiore 4

9 Corpo
A vertebrale J

Processo g
trasverso %a

Processo
articolare
inferiore

Processo articolare superiore Peduncolo

(d) Epistrofeo, veduta inferiore



Atlante ed Epistrofeo
articolazione: ginglimo assiale

— Faccette articolari————_ e

per il dente dell’ Ep-|5trofeo R <, X '1‘“-.]
c : " f\ \ ‘) e
. / w N

e —— Dente —

Legamento /__( .
i * T \'\

trasverso——

Atlante —
(C1)

T Epistrofeo——__ %
(Ca) |

(e) Articolazione tra atlante ed epistrofeo, (f) Articolazione tra atlante ed epistrofeo; si noti
veduta superiore e posteriore la posizione e I'orientamento del legamento trasverso

Il dente funziona da perno per la rotazione: no disco intervertebrale
Questa articolazione serve per dire “no”
Attenzione: problema della dislocazione/disarticolazione!!!



NB: faccette articolari per le coste

Faccetta costale trasversaria
(per il tubercolo della costa)

Spazio per il disco
intervertebrale
Forame vertebrale

Corpo
Faccette cystali inferiore
e superiore Yper la testa
della costa)
(A) Proiezione superiore (B) Proiezione laterale




Vertebre LOMBARI

Processo articolare superiore
Processo trasverso i\

‘\\ | 3

 $% ) 5 Peduncolo ~puese— Corpo
s ) \ ! vertebrale
( : A Corpo |
: Processo
{ Processo ) p vertebrale « spinoso
spinoso i ’ LY ’
i
¥

Processo articolare inferiore

’7— Faccetta articolare inferiore

=

(a) Veduta laterale

Corpo massiccio Frccsta
Processo spinoso tozzo wpsiors (Y
Pr. trasversi corti

Processo spinoso .

Faccetta
articolare

Lamina

-\ 58

Processo
articolare superiore

- N Processo ! 3
B - L
Peduncolo . vertebrale i

Corpo
vertebrale

vertgbrale

(b) Veduta superiore



Base e apice

Superficie
pelvica

superiore
Cresta
mediana
Cresta
mediale
(intermedia)

Cresta laterale
Angolo
inferolaterale

Corna di sacro
e coccige

Processo trasverso
del coccige

Base del sacro
Canale sacrale

Promontorio

A\
Forami Al-\l“
sacrali anteriori
(pelvici)

Angolo inferolaterale

Processo trasverso
del coccige

Apice del coccige

Incisura sacrale
superiore

Superficie
auricolare

Tuberosita
sacrale

Forami sacrali
posteriori

lato sacrale

\ Incisura

sacrococcigea

Apice

del coccige

f—%

LY

Processi
articolari
superiori

Margine
anteriore
dell’ala

1° corpo sacrale
(corpo di S1)

S2

S3

Massa laterale

S5
Apice
del sacro

Base
del coccige

Superficie
dorsale




Base <1el sacro

Canale sacrale Processi
articolari
superiori

Promontorio | SN e = |
Margine anterior § (LN A w0y anteriore
prominente | e S { dell’ala

1° corpo sacrale

5 R Vaal ) -;:_;. | (corpo dl S1)
\ N / -'/.r
Forami ———1— i = o S2

sacrali anteriofi | : 5
(pelvici) \\\“%\ = 2

Massa laterale

S4
S5

Angolo inferolaterale -~

Processo trasverso = Apice
del coccige w&l{; del sacro
ey

y 3 Base
Apice del coccige < del coccige




Canale sacrale Incisura sacrale

Faccetta SHReTons

articolare
superiore

Cresta ‘L B rRles-  4itide 9| Superficie
mediana V"7 gL 5=—="% ¢/ N4 7| auricolare
i = = = l_- { M ';; 4

v \ ‘ /f " £

Cresta .
madials Tuberosita

sacrale

(intermedia)

resta laterale [ & /' i/’ & "F 7, 1 Forami sacrali
Y, e 7 posteriori

Angolo . %
inferolaterale == Z lato sacrale

Corna di sacro 4__/

e coccige Incisura
' sacrococcigea

Processo trasverso o Apice

del coccige del coccige  Inserzione
muscolo sfintere

dell’ano




Struttura del Disco Intervertebrale

N: Nucleo Polposo:di natura
fibrogelatinosa, molto idrofilo,
deformabile ma non comprimibile

Agisce come ammortizzatore rispetto
alle forze assiali e come cuscinetto
deformabile, nei movimenti
vertebrali

A: Anello Fibroso: costituito da una
successione di lamine fibrose
concentriche contenenti fasci di
fibre a decorso parallelo ma
Incrociato rispetto ai fasci delle
lamine vicine




Il nucleo paragonato ad uno snodo sferico

Il nucleo polposo(racchiuso in un alloggiamento inestensibile) assume una
forma di sfera -> si comporta come una biglia interposta fra due piani.



Estensione

Flessione

Flessione
laterale

@

Rotazione
di testa
e collo

Rotazione
di parte
superiore
del tronco,
collo e testa




Galea
aponeurotica

Ventre occipitale
del m. occipitofrontale

M. infraspinato PN N = 4 :g},?;me
M. piccolo rotondo

M. grande rotondo
! / / 0 M. tricipite del braccio
M. grande dorsale \ / 7 | (capo lungo) mediale

) & Ny M. tricipite del braccio
M. brachioradiale \ Y 5 W/l (capo laterale) breve

M. estensore
radiale lungo
del carpo

M. flessore ulnare
del carpo

/ A > N DS M. estensore
M. anconeo LN 74 delle dita

M. estensore
ulnare
del carpo

M. obliquo

ileotibiale

M. semitendin i
semitendinoso M. semimembranoso

M. gracile
M. bicipite femorale

M. plantare

M. gastrocnemio ——

Tendine calcaneare




M. lunghissimo
della testa

5 M. semispinale
(sezionato)

della testa
M. spinale

del collo o M. splenio _ - Inserzione
. scaleno medio '

M. lunghissimo

M. semispinale della testa

del collo M. semispinale della testa
"] i Vi R M. lunghissimo del collo .
p‘fsfirﬁ,",‘é £\ e M. ileocostale del collo M. splenio
N Taaiias 2\ ||/ .
. lunghissimo .
del collo M. lunghissimo della testa

ananl

M. spinale del collo
. semispinale

M. ileocostale
del torace

M. lunghissimo
del torace

' M. semispinale del collo
del collo n P

;

M. lunghissimo
del torace

e A

M. spinale
del torace

/

M. ileocostale
dei lombi

M. multifido

M. quadrato ,f""
dei lombi,

m \
o s ~

Muscoli erettori
della colonna

2

Fascia
toracodorsale




Muscoli intervertebrali

T
M. intertrasversario

Processo spinoso
della vertebra

M. rotatore del torace

M. interspinale

Processo trasverso
delfla vertebra

(b) Muscoli intervertebrali,
veduta posteriore




della testa

M. scaleno ‘,‘,4
anteriore

M. lungo

del collo
Origini

del m. scaleno
anteriore

M. scaleno
anteriore

M. scaleno
medio

M. scaleno
posteriore




SCHELETRO DEL TORACE



Lo scheletro del torace é costituito - Tratto toracico della

colonna vertebrale
dalla colonna vertebrale (posteriormente)

r

e dalla gabbia toracica \ - Sterno (anteriormente)

- Coste (lateralmente)
\

Forma a tronco di cono.

Apertura superiore ristretta; apertura
Inferiore larga con un contorno
irregolare a forma di V capovolta.

La gabbia toracica delimita il mediastino
e le logge pleuro-polmonari.

L’ apertura toracica inferiore ¢ chiusa
dal muscolo diaframma.

Colonna :
vertebrale Gabbia toracica



GABBIA TORACICA

E’ costituita da 12 paia di coste articolate ANT con lo sterno (cartilagine) e
POST con la colonna vertebrale

Funzioni della gabbia toracica
- protegge il cuore i polmoni e altre strutture poste nella cavita toracica
- serve come punto di inserzione per I muscoli coinvolti
nella respirazione,
nella posizione della colonna vertebrale,

neil movimenti del cinto scapolare e dell’arto superiore



STERNO

Osso piatto di circa 15 cm di lungh.,
posto nella parte anteriore e
mediana del torace.
E’ composto da 3 segmenti:

- Manubrio
(incisura giugulare,
incisure clavicolari,
Incisure per la | costa)

- Corpo
(incisure per la 1, 111, 1V,
V, V1 e VII costa)

A

- Processo xifoideo



COSTE

12 paia di ossa di forma allungata, composte da una parte posteriore (ossea) e
da una parte anteriore (cartilaginea).

Posteriormente si articolano con le 12 vertebre toraciche, anteriormente
direttamente o meno con lo sterno attraverso la corrispondente cartilagine
(ialina).

Sterno M

In eta avanzata le cartilagini costali tendono ad ossific
In superficie, diventando fragili

Coste

-coste vere, le prime 7 paia

-coste false (non raggiungono lo sterno), dalla
8° alla 12°

- coste fluttuanti, la 11° e 12°.

Colonna :
vertebrale Gabbia toracica



COSTE

Le coste sono ossa allungate, piatte e curve in cui si distinguono un corpo, due
estremita, sternale e vertebrale, e un collo che precede I’etremita vertebrale - testa

- e da cui si proietta il tubercolo.

Collo Tubercolo

Superficie di inserzione Faccetta _-
della cartilagine costale articolare .

(estremita sternale)

Solco costale

(d) Veduta posteriore e mediale

Il margine inferiore delle coste presenta un solco costale in cui decorrono vasi
sanguigni e nervi intercostali.

Testa e tubercolo si articolano con le vertebre, rispettivamente con il corpo o |
processi trasversi.



COSTA: articolazione con la vertebra

Faccetta Tubercolo
costale della costa
trasversa

Angolo

§ Estremita

Faccetta —_ vertebrale
costale della costa

(b) Veduta superiore



Coste vere
(1-7)

Coste false
(8-12)

(c) Veduta posteriore



Gabbia toracica e respirazione

Coste e sterno = cerchi rigidi di una botte
tengono unita la gabbia toracica
possono inclinarsi in alto e in basso

j b

riposo Inspirazione espirazione



I muscoli intercostali esterni sollevano le

coste.

> volume

Inspirazione ed espirazione

Ad ogni inspirazione il diaframma si
abbassa per consentire ai polmoni di
espandersi verso il basso.

Inspirazione

Ad ogni espirazione il diaframma si alza
per consentire ai polmoni di espellere
’aria.

| muscoli intercostali interni anteriori
abbassano le coste,

espirazione

< volume



