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INTRODULION;

gLapponest “shi”
ne sionifica
“Dressiov teoria olistica

della salee™t vinzione cloé che tutte Le
par‘cl 4 ﬁ/wn‘z'ww el 910 WD SLAND
Lnttmamente corvelatg cio sionifica che
NESSUIN Prollema puUd essere curato con
SUCCESSO Se consioerate separatamente




A cosa serve Lo shtatsi?

A 0 visoby ALSEUVOL PLit COMUNL CoME
cefolea, cewvicaloia, mbm@’m, sclataloia,
dLlspepsia, dlsmenorvea, tnsonntia, disturbl
Legatl allo stress.




TEORIA YIN YANG E 5 FAS!

ebelelo e La tevvn
€1 L'azlone del
g eneroLa,

SO oL ol forze che gl antichi
o ORI Vil oang rappresentati
stnmbolicamente da wn cerchio diviso da una
Linea curva ao “S” tn olue neeta Loentiche

9




Rueste due forze hanno caratteristiche opposte ma
compLemem,tarL: L'uuna mon pub esistere semza L'altra;
all'interno dell'una vi e Ll seme dell’altra.

_ WL COWTrAZLONE, AR DYWL LWSPLID
UW ESPLID, @ DOLOVL0 S siisegue la notte etce..

YINPA SOLO NON PRODUCE, YANG DA SOLO
NON CRESCE, LA LORO SEPARALIONE E' LA
MORTE.




Lo U/W\’é un'energin di espansione, una forza
centrifuga che sale dalla tevva cerso il cielo;
corvelato alla vicettlvita edl alla passivitn,
allospeurita atl/as /
' e, UAD TOVZa
1, ¢ corvelato
‘nspetto maschile.

ST e ¢ pol GLapponese, Lo Yin
(APPrESEERtl Lato osc o gmaello montagna (dello
vita), mentre Lo Yanog) rappresenta LL Lato Lumilinoso,

solegoiato e caldo.

Lo yin e lo yang sono LL movimento ¢ Kli, energLa.




Le staglont sono LL prineo esemplo esterno
delle 5 forze che st alternano ciclicamente in
natura: '

et (ithia in se
S0 comincia o
prall’esterno
L cosa flovisce Lrvadiando

Nella taraa estate (tM) pOWL COSA Matura

I autwno (meetallo) Le forze vitornano alla
tevva, verso LL basso




L Legwo e L'allero della vita che cresce e st sviluppa; il

fuoco, tl sole, Ll calove che ci viscalda; La tevva & clo

che cl sostiene € miatre; L metaLLo ¢ la nostro stessa
colay BB (Len ¢ speane La

L sono wlteriorl

WOSEY ar@am 4 ASSEGUALD O Lo oL
questl elementt ehsl co colort, L suond, L profumd,
Le emoziont, Leore del glornoe, Le staglont, L numert
ed L gustt.

La salute e la clelica tnkerazione armonlosamente
bilanciota di questi elements




RO ‘S HEN/ P D!
CRANIRNT) E CEVO ‘O" (O

RROLL0” L cul ool
0" olel precedente.
Benrgla oa ouello che
L LA SUCCESSLONE
ORI € prooluce L fuoco, Le cud
eV a, dalla quale st estrae Ll metallo che
UILSCLOLCOCRBPEIRPOIONGD v .c |0 Lo quale ntre L'albero
(ClCLO'SHeN) “

I meovimento del etelo ol generizione st presenta clreolave per
cul miglioranao Le conaiziont di un organo indebolito st
ratforza anche Lo stato degll organt seguitlt (figll) o, da un
altro punto di vista Lindebolimento di un organo puo
produrre un vifornbmento di energin che avviene a spese
dell’organo che precede (madre)




+ La seconaa legge e La Legge del controllo
(CtCL,O KO) Ll kegwo ¢ tagliato dal metallo, Ll
* BAREEr 0 ¢ penetirnta
ko ool fuoco,

W Vero e proprio
PELC LA OrO A0 A U ECCESSO
PO 0ol isgecolo un certo oroano ¢
OV VL SOMOTLPEY CUSSBNL Suoll altrl, se viewe
ratforzato un orgawe quello consecutivo Lo &
a sua volta
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Corrispondenze nelle 5 fast

Elemento Metallo
Meritdianl Polmone-lntestiing crasso
Ovrarlo 3.00-5.00
5.00-F.00
Funzione Scamlblo con L’esterno
Eliminazione del Ki stagnante
Colore BLANCO
Staglone Autunino
Sopore Plecante

Cowntrollo anatomico-fisiologico

Pelle, peLL

Organt di senso

Naso

Flutdt

Muceo




Corrispondenze nelle 5 fast

Elemento

Metallo

clima

Secco

Mawnifestazione positiva

ottimismio, stabilitd

Mawnifestazione negativa

Tristezza, olep ressilone

Espressione (voce)

Plangere (plagnucolosa)

Movimento oel KL

Sbhadigliave, tossire, grattarsi

Clelo vitale

Avrlo
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Corrispondenze nelle 5 fast

Elemento Tevva
Meritdianl Stomaco, m’LLza/pa nereas
Orario F.00-9.00
19.00-11.00
Funzione Nutrizlone
Assorblmento
R’Lp roduzlone
Colore Gtallo
Staglone Flne estate
Sapore Dolce

Cowntrollo anatomico-fisiologico

Tessuto connettivo, carne

Organt di senso

Bocea




Corrispondenze nelle 5 fast

Elemento Tevva
Fuldl Sallva
clima Umloo

Mawnifestazione positiva

Compassione, glustizia

Mawnlifestazione negativa

Gelosia, dubbio

Espressione (voce)

cantare (cantilenante)

Movimento del KL

Stringere, abbracciare

Clelo vitale

CLbo
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Corrispondenze nelle 5 fast

Elemento Fuoco priwcipesco

Meridianl Cuore/lntesting temue

Ovarlo 11.00-13.00
12.00-15.00

Funzione COMLUNLCAZLONE
Interp vetazLone
Assimilazione

Colore R0SSO

Staglone Estate

Sapom AVLAYD

Controllo anatomico-fisiologico sSanoue

Ovgant dl senso

Lingua, tatto




Corrispondenze nelle 5 fast

Elemento Fuoco priwcipesco
Fulol Sudore
Clima caldo

Manifestazione positiva

Glola, allegria

Mawnlifestazione negativa

Nen/osLsmo, eniotlvitn

Espressione (voce)

~ideve (rldancliana)

Movimento del KL

Meditare

Clclo vitale

6sper£e WZz.0




Tav.11 - IL CANALE DELLA VESCICA URINARIA

ft:) |
¥

Percorso waerloilano ol

\VA

==

o 1
WX
.ﬂ_’:i‘-:‘rn vl

¢ ]

f
b L

1
=
SN
-+

Vo

CSCICA URINARIA

Tav.12 - IL CANALE DELLA VESCICA URINARIA
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Corrispondenze nelle 5 fast

Elemento Acqui

Mertoiant vescelea urtnaria/rent

Ovario 15.00-1F.00
17#.00-19.00

Funzione Purificazione

SPLWca vitale

Colove BLU Scuro, nero
Staglone nverno

Sapore Salato

Controllo anatomico-fisiologico Ossa, dentt, copelli

Ovgant ol senso Ovecchio




Corrispondenze nelle 5 fast

Elemento Acqui
Fulol Urlna
clima Freddo

Manifestazione positiva

Flduela, coragolo

Manifestazione negativa

(nslewrezza, pawra

Espressione (voce)

Gemere (stridula)

Movimento del KL

Pr@ciplta vsl, tremare

Clclo vitale

Purificazione
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- IL CANALE DEL TRIPLICE RISCALDATORE
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Corrispondenze nelle 5 fast

Elemento Fuoco mlnlsteriale
Meridianl Mastro del cuor@/’cnpu@e viscaldatore
Ovartlo 19.00-21.00
21.00-2=2.00
Funzione Clreolazilone
Protezlone
Sessualitn
Colove R0SS0
Stagione Estate
Sapore AVAVO

Controllo anatomico-fisiologico

vast sanguignl e linfaticl, sierose

Ovgant ol senso

Lingua




Corrispondenze nelle 5 fast

Elemento Fuoco mlnisteriale
Fulol Sudore
Clima caldo

Manifestazione positiva

Glola, allegrin

Mawnlifestazione negativa

Nenv/osLsmo, eniotivito

Espressione (voce)

rRLdere (vidanctana)

Movimento del KL

Scaldarst, proteggersi

Clclo vitale

Espme WZ0
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Corvispondenze nelle 5 fast

Elemento Albero

Meridiani vescicola biltarve/ fegato

Ovavio 232.00-01.00
01.00-03.00

Funzlone Planificazione
Cowntrollo declslone
Dlstribuzione

Colove Veroe

Staglone Primavern

Sopore Acloo, ASPYO

Controllo anatomico-fisiologico

Muscoll, tending, Legamentt,
avticolazlonl

Ovgant ol senso

ocehio




Cow’us]sowdewze nelle 5 fast

Elemento Albero

Fuldl Lacrine

clima Ventoso
Manifestazione positiva Pazienza, calmn
Mawnlifestazione negativa Colleva, Lra, vabbin
Espressione (voce) Gridare
Movimento del Ki vactllave, esitare
Clelo vitale Declsione




