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LAPUBBLICAZIONE

Pubblicare un lavoro in un giornale peer-review e il mezzo
migliore per diffondere 1’informazione scientifica.

4

GIORNALE PEER-REVIEW: rivista che si avvale della revisione tra pari ovvero di una
procedura di selezione degli articoli attraverso una valutazione di specialisti del settore

che ne verificano I’idoneita evitando errori, bias, frodi.
Revisione _ Richiesta
P anonima tra pari | di revisione
Controllo i 1
diqualita [ -
P Lettera Lettera
di rifiuto di rifiuto




The peer review process

m 6 The peer review process

progetto di ricerca e sua realizzazione

Scientists study — metodi ed analisi statistiche
something.

— organizzazione e stile/linguaggio del lavoro
— rilevanza per la disciplina o per la professione
(assenza conflitto di interessi)

Scientists write Journal editor receives Peer reviewers read
about their resulits an article and sends it the article and

out for peer review provide feedback
\-/ to the editor.

Editor may send reviewer comments
to the scientists who may then revise

and resubmit the article for further if an article finally
review. If an articie does not maintain meets editorial and
sufficiently high scentific standards, 1t peer standards it s
may be rejected at this point published in &

yournal
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2488 CHE COS’E’ UN ARTICOLO SCIENTIFICO?

4

"Un accettabile articolo scientifico "primario” deve essere il primo luogo di
divulgazione che contiene una sufficiente informazione per dare la possibilita al
lettore di: 1) valutare le osservazioni, 2) ripetere gli esperimenti, 3) valutare il

processo intellettuale e concettuale. Council of Biology Editors
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Che significa "valutare le osservazioni"?

1) valutare le osservazioni

Significa

che chiunque puo valutare e trarre delle conclusioni dai dati
presentati dagli autori, a prescindere dalle conclusioni degli
autori stessi.

Per questo motivo i dati devono essere presentati in modo
chiaro "perché non c'e nulla di piu bello della semplicita, che
e I'unico modo per raggiungere la chiarezza, Platone”.



Che significa "ripetere gli esperimenti”?

2) ripetere gli esperimenti

Significa:

che deve essere rispettato il principio Galileiano secondo cui
ogni_esperimento, ricreate le stesse condizioni a contorno,
deve essere ripetibile esattamente e teoricamente dare lo

stesso risultato.




)

“AUNIFE

Che significa "valutare il processo intellettuale “?

3) valutare il
processo intellettuale

Significa:
sono le conclusioni degli autori giustificate dai dati?



Da cui ne deriva il tipo di lavoro scientifico..

Human Life Sciences Research Aboard the
International Space Station and the Space
Shuttle: A White Paper

........

Report interni

Chemistry
and Ecology

Jllcc by R Dasovaro

Internazionali
Peer-reviewed

‘ Pestcide residues
in food - 2002

REPORT
2002

Report pubblucn 5 .

Internazionali
Peer-reviewed + IF

laguna |

;

IF = Impact Factor, ossia una
misura di quanto la rivista e
accessibile, quanto e rigoroso il
processo di revisione e
pubblicazione degli articoli e
del suo tempo medio di
permanenza in letteratura.
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Evolutioh of
comploxity, /

Chemistry
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MA COS’E’ UNA RIVISTA?

Viene denominata Journal
' ' I oriainali Scienza

Pubblica rlsultatl_ orlglngll B D a

Presenta un comitato scientifico o

Il comitato editoriale ha una composizione in

cul la componente accademica e rilevante

| Journals vengono pubblicati in cartaceo e sempre di piu online
Alcuni sono solo online

Spesso sono a pagamento
Possono avere Impact Factor




IMPACT FACTOR: INDICATORE BIBLIOMETRICO CHE MISURA LA
RILEVANZA DI UNA RIVISTA IN BASE ALLE CITAZIONI

How do we calculate the Impac Factor

CITATIONS 2004-2005
IMPACT FACTOR 2006 =

PUBS 2004-2005
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Qvvero...

+ Se la miarivista “ Physiotherapy International”
In 2 anni ha pubblicato (per esempio) 120 lavori....

* e successivamente in altre riviste vengono
pubblicati 350 lavori che nella bibliografia citano
uno dei lavori pubblicati nella mia rivista...

+ “Physiotherapy Michela International” ha un
Impact Factor di 350/120=2,91

* |In teoria poiché tanti citano i lavori della mia rivista
significa che tali lavori sono validi e importanti per
Il mondo scientifico (MA... spesso chi € piu noto e
pubblica su riviste piu note e di per se piu citato...)
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44 citazioni

The h-index for these documents is 44

Of the documents considered for the h-index, 44 have been cited at least 44 times

Number of Citations
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Documents

Numero di articoli (44) che hanno ricevuto 44 citazioni

L'indice H, o indice di Hirsch (H-index), misura la produttivita e I'impatto scientifico di
un autore, basandosi sia sul numero delle pubblicazioni, sia sul numero di citazioni

ricevute.

Uno scienziato ha un indice n se almeno n lavori tra quelli che ha pubblicato sono stati
citati almeno n volte ciascuno.
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Organizzazione di un articolo scientifico? L'IMRaD!

Un articolo scientifico € composto da parti e sezioni:

Titolo

Abstract

Key words
Introduzione
Materiali e Metodi
Risultati
Discussioni
Ringraziamenti
Bibliografia citata
10 Tabelle

11. Figure

VNS WN



Titolo (title)

» Dovrebbe esporre
— La domanda dello studio
— |l tipo di disegno di ricerca
+ | database di letteratura usano keyword

del titolo per indicizzare (catalogare) |
lavori

* Chiaro, conciso e informativo



Il Titolo e come leggerlo?

Le prime impressioni sono forti impressioni! Un titolo sensato deve
essere ben pensato, preparato per dare nei limiti del possibile una
definita, precisa e concisa sensazione di cosa viene dopo.

Il ftitolo.. sembra secondario, ma rappresenta una delle cose piu
importanti in quanto e l'unica parte che verra letta anche da migliaia di
persone.

Il titolo deve immediatamente comunicare di cosa parla il lavoro e quali
eventuali implicazioni ha I'argomento affrontato.

Le norme pil comuni suggeriscono che un titolo non deve essere pit lungo
di 100 caratteri (ca. 15 parole, 2 righe stampate).

Il titolo € una “etichetta”, & come se andassimo a comprare
un maglione e dopo avere guardato la marca, vediamo quale e
la composizione del tessuto (lana, seta, acrilico...).

Dalla sua composizione capiremo se restringerd, se pungera
0.. se vestira bene a lungo e rimarra soffice!

Leggere un titolo in fase di ricerca bibliografica ¢ spesso
difficile. Ci si deve soffermare quel tanto che basta per
capire di cosa parla il lavoro, se é quello che stiamo
cercando. Nel dubbio si conserva e si passa all'Abstract
(vedi dopo...).



A(3) Adenosine Receptors as Modulators of Inflammation: From Medicinal Chemistry to Therapy

By: Jacobson, KA (Jacobson, Kenneth A)[ 1] ; Merighi, S (Merighi, Stefania][ 2] ; Varani, K (Varani, Katia][ 2] ; Borea, PA (Borea, Pier And rea)[ 2] ; Baraldi, S
(Baraldi, Stefania)[ 31, Tabrizi, MA (Tabrizi, Mojgan Aghazadeh)[ 31, Romagnoli, R (Romagnoli, Rcmeu}[ 31; Baraldi, PG (Baraldi, Pier Giovan ni)[ 21; Ciancetta,
A [Ciancetta, Antonella)l 11; Tosh, DK (Tash, Dilip K.)[11...More

View ResearcheriD and ORCID

MEDICINAL RESEARCH REVIEWS
Volume: 38 Issue: 4 Pages: 1031-1072
DOIL: 10.1002/med.21456

Published: JUL2018

Document Type: Review

View Journal Impact

Abstract
The A(3) adenosine receptor (A(3)AR) subtype is a novel, promising therapeutic target for infl y di

such as rh id arthritis (RA) and
psoriasis, as well as liver cancer. A(3)AR is coupled to inhibition of adenylyl cyclase and regulation of mitogen-activated protein kinase (MAPK) pathways,
leading to modulation of transcription. Furthermore, A(3)AR affects functions of almost all immune cells and the proliferation of cancer cells. Numerous
A[(3)AR agonists, partial agonists, antagonists, and allosteric modulators have been reported, and their structure-activity relationships (SARs) have been
studied culminating in the development of potent and selective molecules with drug-like characteristics. The efficacy of nucleoside agonists may be
suppressed to produce antagonists, by structural medification of the ribose moiety. Diverse classes of heterocycles have been discovered as selective A(3)AR
blockers, although with large species differences. Thus, as a result of intense basic research efforts, the outlook for development of A(3)AR modulators for
human therapeutics is encouraging. Two prototypical selective agonists, N6-(3-lodobenzyl) adenosine-5-N-methyluronamide (IB-MECA; CF101) and 2-chloro-
N6-(3-iodobenzyl)-adenosine-5-N-methyluronamide (CI-IB-MECA; CF102), have progressed to advanced clinical trials. They were found safe and well
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Adenosine as a Multi-Signalling Guardian Angel in Human Diseases: When, Where and How Does it

Exert its Protective Effects?
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Document Type: Review

View Journal Impact

Abstract

The importance of adenosine for human health cannot be overstated. Indeed, this ubiquitous nucleoside is an integral component of ATP, and regulates the
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function of every tissue and organ in the body. Acting via receptor-dependent and -independent mechanisms [the former mediated via four G-protein-
coupled receptors (GPCRs), A(1), A(2A), A(2B), and A(3),], it has a significant role in protecting against cell damage in areas of increased tissue metabolism,

and combating organ dysfunction in numerous pathological states. Accordingly, raised levels of adenosine have been demonstrated in epilepsy, ischaemia,

141

pain, inflammation, and cancer, in which its behaviour can be likened to that of a guardian angel, even though there are instances in which overproduction of

adenosine is pathological. In this review, we condense the current body of knowledge on the issue, highlighting when, where, and how adenosine exerts its

protective effects in both the brain and the periphery.

Keywords
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Gli Autori

Preparare la lista degli autori e la cosa piu facile... in teoria
e solo qualche voltal

Nella lista degli autori dovrebbero essere incluse le persone
secondo limportanza che esse hanno avuto rispetto
all'esperimento. Tutti coloro i quali hanno in qualche modo
collaborato, in modo sostanziale, allo svolgimento del lavoro.

Cosa significa "in modo sostanziale"?
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..significa... il processo logico: le b fasi

1) Idea > 30%
2) Progettazione - 15%
3) Raccolta dati = 10%
4) Elaborazione = 15%
5) Scrittura -> 30%



..significa... il processo logico: le 5 fasi

Primo autore: colui che ha fornito lidea, curato la
progettazione, raccolfo ed elaborato i dati e scritto la
prima bozza del manoscritto.

Secondo autore: colui che ha provveduto allo svolgimento e
all'elaborazione di una parte della ricerca

Ultimo autore o capogruppo: di solito colui con piu
esperienza con cui il primo autore si confronta durante
le diverse fasi della ricerca. Rifinisce in pit fasi il
manoscritto. Di solito e colui che provvede ai fondi di
ricerca.

..a cosa serve tutto cio?

Se avete individuato un lavoro di un gruppo di ricerca che vi
interessa, i nomi degli autori sono molto importanti perché vi
permettono di risalire velocemente a tutti gli altri lavori di quel
gruppo che verosimilmente riguarderanno aspetti simili o altri
aspetti collegati a quello che state cercando.

Quindi:
1. dal primo autore si risale a chi ha fatto il lavoro, ma molto
spesso il primo autore € un giovane ancora sconosciuto, quindi,

2. € buona norma cercare quei lavori a nome dell'ultimo autore
(..and capogruppo). Da lui risalirete a futti i lavori che possono
interessarvi di quella scuola.



NIFE L'Abstract

L'Abstract e un sommario descrittivo in forma di
paragrafo; e la mappa generale per il lettore.

Un abstract non e altro che una mini versione del
lavoro che in forma concisa e sintetica vi fornisce una
descrizione di tutte le parti dell'articolo: IMRaD.

Un abstract ben preparato dovrebbe far capire al
lettore se e il caso o no di “recuperare” larticolo
perché vale pena di leggerlo.

L'Abstract deve essere scritto al passato
(past tense).
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Downregulation of A; and A,z adenosine receptors in human trisomy 21
mesenchymal cells from first-trimester chorionic villi

Stefania Gessi ?, Stefania Merighi ?, Angela Stefanelli ?, Prisco Mirandola ", Alessandra Bonfatti €, Sergio Fini ©,
Alberto Sensi 9, Roberto Marci €, Katia Varani ?, Pier Andrea Borea **, Fortunato Vesce ©

* Department of Jinical and Experimental Medicine, Pharmacology Unit and hterdisciplinary Center for the Study of hflommation, University of Ferrarg, Via Fossato di Mortara 17-19,
44100 Ferrara, Italy

" Department of Anatomy, Pharmacology and Forensic Medicine, University of Parme, 43126 Porma, Italy

© Section of Medical Genetics, University of Ferrara, Via Fossato di Mortara 74, Ferrara, Ferrara 44100, Italy

9 Genetica Medica AVR, AUSL Cesena, Italy

© Department of Blomedical Sciences and Advenced Therapy, Section of Obstetrics and Gynecology, University of Ferrara, 44100 Ferrara, Italy

ARTICLE INFO ABSTRACT

.&rnd_u fﬂ-*_lur_v:' o Human reproduction is complex and prone to failure. Though causes of miscarriage remain unclear, adenosine, a
Received 20 February 2012 proangiogenic nuclenside, may help determine pregnancy outcome. Although adenosine receptor (AR) expres-
Received in mvised form 18 July 2012 sion has beencharacterized in euploid pregnancies, no information is available for aneuploidies, which, as prone

Accepted 24 July 2012

Available online 31 July 2012 to spontaneous abortion (SA), are a potential model for shedding light on the mechanism regulating this event.

ARexpressionwas investigated in 7 1 first-trimester choronic villi (OV) samples and cultured mesenchymal cells
(MC) from euploid and TR21 pregnancies, one of the most frequent autosomal aneuploidy, with a view to eluci-

iﬂ:ﬁt receplors dating their potential role in the modulation of vascular endothelial growth factor (VEGF) and nitric oxide [ MO).
Trisomy 21 Compared to euploid cells, reduced A, and A expression was revealed in TR21 CV and MCs. The non-selective
Mesenchymal stem cells adenosine agonist 5°- N-ethylcarboxamidoadenosine (NECA) increased MO, by activating, predominantly, A; AR
Angiogenes is and A; AR through a molecular pathway involving hypoxia-inducible-factor-1 (HIF-1ct), and increased VEGF,

mainly through A.y. In conclusion the adenosine transduction cascade appears to be disturbed in TR21 through
reduced expression of Aap and AjARs. These anomalies may be impliated in complications such as fetal growth
restriction, malformation and/or SA, well known features of aneuploid pregnancies. Therefore A, and AupARS
could be potential biomarkers able to provide an early indication of SA risk and their stimulation may tum out
to improve fetoplacental perfusion by increasing NO and VEGFE.

@ 2012 Elsevier BV. All rights reserved.
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Pharmacological and biochemical characterization of A3 adenosine
receptors in Jurkat T cells

'Stefania Gessi, 'Katia Varani, 'Stefania Merighi, *Anna Morelli, *Davide Ferrari, *Edward Leung,
‘Pier Giovanni Baraldi, *Giampiero Spalluto & *'*Pier Andrea Borea

'Department of Clinical and Experimental Medicine, Pharmacology Unit, University of Ferrara, Italy; *Section of General
Pathology, Department of Experimental and Diagnostic Medicine, Biotechnology Center, University of Ferrara, Italy; *King
Pharmaceutical Research, Research Triangle Park, North Carolina, U.S.A_; *Department of Pharmaceutical Sciences, University
of Ferrara, Italy; *Department of Pharmaceutical Sciences, University of Trieste, Italy and *University of Ferrara, ‘Centro
MNazionale di Eccellenza per lo Sviluppo di Metodologie Innovative per lo Siudio ed il Trattamento delle Patologie
Infiammatorie’

1 The present work was devoted to the study of A, adenosine receptors in Jurkat cells, a human
leukemia line.

2 The A; subtype was found by means of RT-PCR experiments and characterized by using the new
Ay adenosine receptor antagonist [H]-MEE 3008F20, the only Ay selective radioligand currently
available. Saturation experiments revealed a single high affinity binding site with K, of 1.9+0.2 nMm
and By, of 1.3+0.1 pmol mg ' of protein.

3 The pharmacological profile of H]-MRE 3008F20 binding on Jurkat cells was established using
typical adenosine ligands which displayed a rank order of potency typical of the Ay subtype.

4 Thermodynamic data indicated that [FH}MRE 3008F20 binding to A, subiype in Jurkat cells
was entropy- and enthalpy-driven, according with that found in cells expressing the recombinant
human A subtype.

5 In functional assays the high affinity Ay agomsis CIHIB-MECA and IB-MECA were able to
inhibit cyclic AMP accumulation and stimulate Ca** release from intracellular Ca®* pools followed
by Ca** influx.

6 The presence of the other adenosine subtypes was investigated in Jurkat cells. Ay recepiors were
characierized using ["H}-DPCPX binding with a Ky of 0.9+ 0.1 nM and By, of 42+ 3 fmol mg " of
protein. Ass receplors were studied with [FH]-SCH 58261 binding and revealed a Ky of 2.5+0.3 nMm
and a B, of 1.4+02 pmol mg ' of profein.

7 In conclusion, by means of the first antagonist radioligand ["H}FMRE 3008F20 we could
demonsirate the existence of functional A; receptors on Jurkat cells.
British Journal of Pharmacology (2001) 134, 116-126

Keywords: Jurkat T cells; A, receptors; [HFMREE 3008F20 binding; adenylyl cyclase; caleium
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INTRODUZIONE

RAZIONALE E DATI DI LETTERATURA

RIFERIMENTI BIBLIOGRAFICI

DATI DI TIPO EPIDEMIOLOGICO

RILEVANZA DEL PROBLEMA

ESPOSIZIONE DELLA DOMANDA SPECIFICADELLO STUDIO

Un cattivo inizio presuppone una cattiva fine - Euripide

Lo scopo dell'Introduzione e di fornire un sufficiente background
per permettere al lettore di comprendere e valutare i risultati
senza la necessita di consultare nell'immediato lavori precedenti
sull'argomento.

Dovrebbe fornire le basi logiche del lavoro, scegliendo anche le
citazioni che sono piu appropriate per fornire il massimo
dell'informazione.

L'introduzione deve essere scritta nella maggior parte dei suoi
paragrafi al presente.

Rappresenta una descrizione dello stato dell'arte




Metodi

Partecipanti (patients o participants)

— Crten di inclusione ed esclusione delle persone che partecipano allo
studio

Setting

— Lunign::, carattenstiche del Centro, carattenstiche del luogo dove si
svolge il trattamento

(Randomization™)
— | metodi con cui | partecipanti vengo distnbuiti (random) nei gruppi
— *Solo per gh studi randomizzati controllati (RCT)

Outcome misures

— Cosa e come sl va a misurare (poiché ci si attende che cambi in
consequenza di un intervento)

— Qutcome pnmano (& quello su cul st stimano le dimensione del
campiong

Sample size
— Come vengono calcolate le dimensioni del campione
Interventions

— La descnzione dettaghata degli interventi che vengono effettuat e
anche dell'expertise di chi tratta

Statistics
— | metodi statistici che si utiizzano per elaborare | dati raccolti



Risultat

Siriportano in dettaglio 1 dati ottenufi nelle misurazioni o
derivanti dalla elaborazione statistica

Tall dati spesso sono costituiti da dati di tendenza
centrale e di dispersione, dagli esiti dei test statistici

Contengono tabelle e grafici, spesso molto informativi
NMON contiene commenti del ricercatori ail risultato

E una sezione estremamente importante in quanto |l
lettore puo trovare | dafi per ragionare autonomamente
sia sulla significativita statistica (il ruolo del caso nel
determinare 1 nisultati) che sulla significativita clinica
(quanto grandi e iImportanti sono 1 nsultat)
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Risultati
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Risultati

Station | 2 3 . 5 b y ) 10 Il .
Come non si fa

una tabellal
9 @ 17400 45401 ns 1.620.00 3.2@3%{1{15 LIE003* 20£004| (1 decimale, 2 o 3: non
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"*ilfl iflﬂ 1& 041 1016 N6t 1305 9%£l0 | c& coerenzal Tl rigore
13 1) 15 16 K 1 si evidenzia anche in

queste piccole cose)

Habitats Significance
Families level Tukey’s test .
Species Seagrass  Rocky-algal Sand (P<0-01)  (P<0-05) Come si fa

una tabella!

Centracanthidae
Spicara maena” 33-2 (52-3) 35:5(46-1) 42-1(28-3) ** P=R<S
Spicara smaris® 8-0 (13-9) — —
Congridae
Conger conger” — 0-1(0-1) —
Gymnammodvtidae
Gymnammodvtes cicerellus® — — 14-1 (24-4)
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Discussione

E’ in questa sezione che I ricercatorl
commentano i dati dello studio, cercando di

Interpretarli e spiegarli

Vengono citati altri lavori (riferimenti bibliografici)

che magari hanno trovato risultati simili o
contrastanti

S1 mettono in luce anche 1 limiti dello studio

Le opinioni e riflessioni dei ricercatori,
argomentate e supportate dai dati, trovano posto

qui
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Conclusioni

« Sl tratta di una breve sezione, che puo
anche essere accorpata alla discussione,
In cul sl sintetizza il messaggio finale
emergente dallo studio

» Spesso riporta le possibili Implicazioni per
la clinica € per la ricerca



La bibliografia (1)

Vengono riportati per esteso | niferimenti degli articoli
citati nel testo

Il riferimento bibliografico € come I'impronta digitale o le
coordinate satellitari che permettono di recuperare lo
studio citato

E una sezione importantissima, perché consente di
capire se | ricercatori avevano un background solido su
cul basare la loro ipotesi

Diffidare di lavori con pochi riferiment! bibliografici,
magari solo nelle lingua natia, con troppe citazioni

provenienti da librn o da fonti poco accreditate, oppure
con molte auto-citazioni ('autore cita moltl altri lavori

scritti da lul stesso = rnischio di autoreferenzialismo



] Come e fatto un riferimento
bibliografico

autori

Weerakkody NS, Whitehead NE Canny BJ, Gregory |E, Proske U.

urgc'-h e IMeCing I'IlTI-]":‘f-t"Pf'i.'l'l'S Contripute o mMuscle soreness alter
eccentric exercise. | foursal of Paod 2001:2(4)1209-19. l
Vs -~pagine
Anno; vol (fascicolo)

journal

Weldon SM, Hill RH. The efficacv of stretching for prevention of
exercise-relared injury: a svstematic review of the literature. Manual
Ta’,r:-nrpj- 2003:8(3):141-50.



' La bibliografia (2)

+ Puo essere organizzata in due modi

— QOgni riferimento € preceduto da un numero arabo
progressivo, che corrisponde all'ordine di apparizione
della citazione nel corpo dell’articolo. Nel testo percio
troveremo un numero arabo tra parentesi (es. (1))
oppure ad apice es. 1in corrispondenza del punto ove
sl riportano element! provenienti da uno studio

— | riferimenti sono elencati in ordine alfabetico. Nel
testo, accanto alla frase/concetto tratta da uno studio,

compare tra parentesi il nome del primo autore e
l'anno di pubblicazione. Esempio (Riddle et al, 2007)

* QOgni rivista (journal) indica negli “istruzioni per
gli autori” anche come redigere i riferimenti
bibliografici e la bibliografia stessa

27



COME LEGGERE....

1. Introduction

15% of human pregnancies are known to end in spontaneous abor-

ARTI CEL ﬂ* tion (SA) before 12 weeks of gestation, and immunity, angiogenesis
. and apoptosis-related genes have all been implicated. In aneuploidy,

however, the reported percentage of SA is much higher [1]. One possible
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RICERCADELLE EVIDENZE SCIENTIFICHE

SCANNING: SORVEGLIANZA DELLA LETTERATURA
-Gestita dal professionista

-Sistematica

-Rivolta ad un numero limitato di pubblicazioni

-Abstract

-Eventuale archiviazione dell’articolo

PROBLEMA: time consuming, sorveglianza specifica, finestra
piccola...
Soluzione: abbonarsi a una o piu riviste scientifiche
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« SEARCHING

— Dipende dal quesito clinico

— sl articola in una serie di termini di ricerca collegati
da operatori logici

— utilizza meccanismi di filtro e raffinamento del
risultati, qguando la letteratura disponibile e molta



La ricerca

In rete
| SEARCHINGidove?

LE BANCHE DATI BIBLIOGRAFICHE

+ Sono le principali risorse dove
cercare i riferimenti di letteratura

+ Web!

4c
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Database

Repertorio bibliografico elettronico

+ Scopo principale di un database
gestione dell'informazione
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Database

+ Permettono di accedere rapidamente a milioni di
informazioni

+ Hanno una frequenza di aggiornamento elevata
(in genere settimanale o mensile)

+ Le banche dati bibliografiche contengono

citazioni bibliografiche, che solitamente sono
articoli di periodici, ma possono anche essere

libri, tesi, atti di congressi ecc.



DALLA TIPOLOGIA
DELLE NOSTRE
ESIGENZE....

/

SCELTA DEL

DATABASE...

~—




BANCHE DATI
Primarie
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MEDLINE

« E’ un database bibliografico biomedico prodotto dalla

National Library of Medicine (USA)

Indicizza piu di 30 milioni di articoli pubblicati dal
1966 a oggi, 5600 riviste indicizzate (52% negli USA) il
/6% contiene abstract In inglese. Un’apposita
commissione (Direttore di NLM e Literature Selection
Technical Review Committee) indicizza gli articoli e
aggiorna settimanalmente il database

L’accesso € gratuito tramite il fornitore PubMed
www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi
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CINAHL
The Cumulative Index to Nursing & Allied Health

«American Nurses Association e National League for Nursing.

*Dal 1982 ad oggi
«4800 titoli di riviste
Discipline

Cardiopulmonary Technology
Emergency Service

Health Education
Medical/Laboratory

Medical Assistant

Surgical Technology
Consumer health

Physical Therapy

Physician Assistant

Radiologic Technology
Technology Therapy

Social ServiceMedical Records
Occupational Therapy
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LA EMBASE

 E’il database di Excerpta Medica

 Include studi di farmacologia e documentazione su
argomenti di medicina clinica, ricerca, scienze
Infermieristiche, medicina alternativa e politiche
sanitarie

» Recensisce circa 4000 riviste, molte delle quali europee
* 11 40% circa dei contenuti coincide con Medline
 L’accesso ¢ a pagamento
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COCHRANE LIBRARY

-E’ 1l principale prodotto della COCHRANE COLLABORATION.

3

COCHRANE COLLABORATION: organizzazione internazionale no-profit composta da
da circa 50 gruppi internazionali.

SCOPO: raccogliere informazioni in campo clinico-sanitario su trattamenti di qualsiasi
tipo (farmaci o modalita terapeutiche) da diffondere in tutto il mondo.

PUNTO DI RIFERIMENTO per una corretta informazione nell’ambito della salute,
preparando, mantenendo e promuovendo 1’accesso alle novita terapeutiche.



COCHRANE LIBRARY :

-Database che raccoglie tutte le revisioni sistematiche (RS)
prodotte dalla Cochrane ed i protocolli delle revisioni in corso.

-Le revisioni sistematiche sono del veri e propri progetti di ricerca
che sintetizzano e valutano criticamente tutte le prove disponibili
In letteratura riguardo all'efficacia degli interventi sanitari.

-E’ un'efficiente e valida fonte di informazione per professionisti
Impegnati in scelte di governo clinico, utili nell'orientare le attivita
mediche ed Infermieristiche, nell'educazione continua e
nell'organizzazione dei servizi.

-L’accesso € a pagamento



Journal Impact factor

The 2017 Journal Impact Factor for the COSRis 6.754. Clarivate Analytics publishes the Journal Impact Factors of all journals

indexed in the InCites Journal Citation Reports [, Fact sheets for previous years are below, along with reports for individual

Cochrane Review Groups.

Year Journal Impact Factor Downloads

2017 IF fact sheet | IF and usage report
2016 6.264 IF fact sheet | IF and usage report
2015 6,103 IF fact sheet | IF and usage report
2014 6.035 IF fact sheet | IF and usage report
2013 5,938 IF fact sheet | IF and usage report
2012 5.785 IF fact sheet | IF and usage report
2011 5912 IF fact sheet | IF and usage report
2010 6.186 IF fact sheet | IF and usage report
2005 5.853 IF fact sheet

2008 3182 IF fact sheet

2007 4,854 -

CDSR, Cochrane database of systematic reviews



TRIP DATABASE

-Trip (Turning Research into Practice) e un metamotore
gratuito per la ricerca di informazioni cliniche di
evidence-based medicine.

-Oggl ha una versione a pagamento PREMIUM.

-1l database di ricerca contiene 150 risorse, inclusi gl
articoli di MEDLINE (PubMed) e documenti, quali linee
guida (americane, europee ecc.) e review.

-L' aggiornamento e mensile (per alcune informazioni
giornaliero).

-Per ogni record trovato vengono recuperate anche le
Immagini relative alla patologia ricercata e collegamenti a
libri elettronici (e-book).



Per una ricerca veloce: www.tripdatabase.com

‘FIND EVIDENCE FAST’

Find evidence fast

Trip is a tool for you to find and use high-quality clinical research evidence.


http://www.tripdatabase.com/

10. Quesito in forma narrativa: Quali sono le migliori strategie educative negli adolescenti con diabete di
tipo 1 al fine di nidurre 1 valon di HbAlc?

P I C O
Adolescente con diabete | Strategie educative Diminuzione
tipo 1 emoglobina glicata

Key words: adolescent (13-18 anmi), diabete (type 1 diabetes), strategie educative (education) emoglobina
glicata (glycated hemoglobin)
Stringhe di ricerca: Type 1 diabetes AND adolescent AND education AND glycated hemoglobin

Home About HowToUse Contacius Blog Tour (NEW!) Latest & greatest (NEW!)

[ ]
SEARCH PICO ADVANCED T2 RECENT T2
opulation: type 1 diabetes adolescent n

Intervention: education

=

Liberating the literature

Comparison; Comparing your intervention with another treatment or t

Outcome: glycated hemoglobin



lome About HowToUse Contactus Blog Tour Latest&greatest Evidence Maps (MEW!) #signUp oruseyour B W G+ account @Login

T ]
r I SEARCH PICO ADVANCED = RECENT &=
(title:diabetics)(title: treatment)(reduced mortality) n

Turning Research Into Practice

J01 results for (title:diabetics)(title:treatment)(reduced mortality) by quality~ AlertsBd Exportv  Snippets © Evidence type Clinical Area &=
] 1. Metformin Use Reverses the Increased Mortality Associated With Diabetes Mellitus During Tuberculosis Treatment.
Metformin Use Reverses the Increased Mortality Associated With Diabetes Mellitus During Tuberculosis Treatment. Background: The Become a @D
glab.al type_ 2. diahete.s mellitus (DM) epidemic threatens_pragress ma_de in r_educing tubercul_csm (TB_}—rElated mortality worldwide. T L) Lot T [ e o e e
Previous clinical studies have not fully evaluated potential confounding variables in addressing the impact of DM on TB treatment Systematic Reviews, links to 162 free full-text articles

outcomes. The antidiabetic agent metformin regulates autophagy and may play a role as a host-directed (...) therapeutic adjuvant to and 35 clinical trials — all without adverts.

antitubercular treatment. Methods: We conducted a retrospective cohort study comprising patients aged 13 years undergoing treatment
Get Trip Pro now >

== Primary Research
| All Secondary Evidence

O 2.Effect of intensive glucose lowering treatment on all cause mortality, cardiovascular death, and microvascular | Systematic Reviews +2 @D
events in type 2 diabetes: meta-analysis of randomised controlled trials | Evidence-based Synopses
Effect of intensive glucose lowering treatment on all cause mortality, cardiovascular death, and microvascular events in type 2 diabetes: | el
meta-analysis of randomised controlled trials Effect of intensive glucose lowering treatment on all cause mortality, cardiovascular death,
and microvascular events in type 2 diabetes: meta-analysis of randomised controlled trials Effect of intensive glucose lowering treatment | Aus gz
on all cause mortality, cardiovascular death, and microvascular events (...) in type 2 diabetes: meta-analysis of randomised controlled trials | Canada
Boussageon R. Beian-Angoulvant T. Saadatian-Elahi M. Lafont 5. Bereeonneau C. Kassai B. Eroeldineer 5. Wright JM. Guevffier F. Cornu C | e )
Systematic Revie | UsA i
| Other

O 3.Effectiveness of interventions for reducing diabetes and cardiovascular disease risk in people with metabolic

| Regulatory Guidance 4
syndrome: systematic review and mixed treatment comparison meta-analysis

I Key Primary Research 1



UNIVERSITYW

National Institute for

Centre for Reviews and Dissemination Health Research
Homepage
Effect of intensive glucose lowering treatment on all Options
cause mortality, cardiovascular death, and microvascular Print
events in type 2 diabetes: meta-analysis of randomised POF

controlled trials

Boussageon R, Bejan-Angoulvant T, Saadatian-Elahi M, Lafont 5, Bergeonneau C, Kassal B,

: L PubMed record
Erpeldinger 5, Wright IM, Gueyffier F, Cormu C

Onginal research

Share
CRD summary

This review concluded that the benefits of intensive glucose lowering treatment were limited: a 19%
increase in all-cause death and a 43% increase in cardiovascular death could not be ruled out. The
benefit to risk ratio in the prevention of vascular events remained uncertain. Given the limitations of the
included studies and the analysis undertaken, the authors' cautious conclusions seem appropriate.

Authors' objectives
To determine all-cause and cardiovascular mortality related to intensive glucose-lowering treatment in
people with type 2 diabetes.

Searching
MEDLINE, EMBASE and Cochrane Database of Systematic Reviews were searched from 1950 to July

2010 without language restrictions; search terms were reported. Reference lists of published meta-
analyses were searched.

Study selection
Randomised controlled trials (RCTs) in adults (18 years and over) with type 2 diabetes that assessed
the efficacy of intensive glucose-lowering treatment (oral or insulin) versus a standard treatment

S S [ P Y [ N [ SO U P T [N <JOM U [ U] N 1 - [N 1 1

Results of the review, Authors’ conclusions, CRD commentary



Non e necessario ricordarsi tutti 1 link !
Li trovate su www.gimbe.org

GIMBE GIMBE Education GIMBE Solutions GIMBE Updates GIMBE Library Evidence

x GIMBE

EVIDENCE FOR HEALTH

Registrati | Login

CHI SIAMO | COSA FACCIAMO | NEWS | PUBBLICAZIONI | CONFERENZE | SALVIAMO SSN | GIMBE4YOUNG | PRESS ROOM

Diffondere le conoscenze, migliorare la salute

In primo piano Cerca Sequici

gl B2 Ne

GIMBE Updates presto online

Portale destinato all'aga@rnamento continuo di tutti i
professionisti sanitari chg fornisce:

e Banca datiinlingua N§ a delle migliori evidenze
scientifiche selezionatWdalla letteratura

internazionale secondo criteri espliciti; per ciascun
articolo \daodg _ turato
niversita Cattolica - GIMBE 9a Conferenza Naz drato da un commento metodologico.

3.2014 Bologna, 14 marzo 2 e Accesso ariviste e banche dati biomediche
- progettato sulle esigenze di varie tipologie di utenti
{gia Getting Evidence}

evidence

GIMBE somuuvns presto online
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Azienda Ospedaliero-Universitaria di Ferrara

Sant’Anna

l'Azienda
1

Amministrazione trasparente

per Utente
r

per il Professionista
A

Tu sei qui: Portale — Per |la formazione — Biblioteca — Banche dati biomediche ed infermigristiche

Uno strumento che permette di
cercare per "reparto o servizio” o
per "nome del medica”,
individuando con precisione la
posizione all‘internc della mappa.
Per raggiungere la sede
desiderata sara sufficiente
selezionare la voce d'interesse,
visualizzare I'ingresso (con
parcheggio consigliato) e calcolare
il percorso.

Reparti e servizi
Come fare per...
Linformazione

Formazione

. Albo pretorio

.z Profilo del committente

Ufficio Relazioni con il
Pubblico

Dal lunedi al venerdi dalle ore
8.30 alle ore 16.30, il sabato dalle
ore 8.30 alle ore 13.30, in altri

orari si riceve su appuntamento.

Abbonamenti

Banche dati biomediche ed infermieristiche

per Lavorare
r

CONTATTI

% DA TEICENTS AKNI CHARGIAMD AVANT

RSS CLAIMER

SERVIZID SANITARIO REGIONALE
EMILIA-ROMAGNA
Asionda Ospodaiiens - Universitaria 6 Forrars

In questa sezione

& Chi siamo

CINAHL

Risorsa autorevole per infermieri, professionisti del settore sanitario,
2.000.000 di record a partire dal 1981.

CINAHL

Plus

Accesso gratuito alla banca dati: attraverso il portale della Federazio
Attraverso CINAHL PLUS & possibile:

» ricercare oltre 5.000 riviste italiane e straniere di infermieristica e di
= accedere a centinaia di monografie, audiovisivi, materiali didattici ec
= consultare e scaricare gli articoli di cltre 770 riviste;

» effettuare ricerche per argomento e aggiornarsi sulle innovazioni or
= costruire un proprio profilo personale dove salvare i materiali di inte

ClinicalEvidence
Fonte internazionale sulle migliori evidenze relative all'efficacia dell'as

THE
( ) COCHRANE

Banca dati di ambito medico clinico. Fornisce un supporto ai profes:
revisioni sistematiche regolarmente aggiornate e preparate dalla Coc

EMBASE.com )’
Fofpies

Banca dati aggiornata quotidianamente di biomedicina e farmacologi:
4.600 riviste specializzate. Raccoglie inoltre articoli, monografie, tesi,

@ Servizi per te: articali,
ricerche, acquisti

studenti, educatori & ricercatori. Banca dati che indicizza 2.960 riviste relative al campo sanitario ed infermieristico e contiene oltre @ Una biblioteca in cerca di

autori

& Corsi E.C.M.

Ce difa

BANGA DATI
DEL FARMACO

Versione base contenente informazioni commerciali & ministeriali relative alle specialitd medicinali.

Le posologie per esteso sono fornite per i medicinali ad uso umano.

La banca dati permette I'accesso a circa 2 milioni di immagini, in provenienza da Images MD, Biclogy Image Library e dai drca 1.800 periodici e oltre 32.00 libri elettronici Springer. Consente di scaricare le
immagini contenute ed inserirle in presentazioni powerpaint.

GISI JOURNAL
CITATION

eports.
Banca dati che fornisce I'impact factor, ovvero identifica |a frequenza alla quale un articole di una rivista viene mediamente citato in un particolare anno. Questo date consente di valutare o confrontare
limportanza relativa di una rivista rispetto ad altre nello stesso settare o di verificare con quale frequenza gli articoli vengono citati.

#2.0/

Accesso diretto per 5 utenze contemporanee ai prodotti:
= Diseasedex General Medicine, sistema studiato per aiutare i dinid nella gestione e trattamento delle patologie;
= Drug-Reax System, sistema studiato per illustrare le interazioni tra farmaci;
= Martindale, sistema di informazioni e valutazioni sui farmaci:
= Poisindex, archivio di informazioni sulla tossicita di prodotti commerciali, biologici e farmaceutici.

1l servizio di consulenza e supporto aziendale per la formulazione dei quesiti sono offerti da:

= Dott. ssa Stella Sferra - Servizio Farmaceutico
= Prof. Tiziana Antonelli - Farmacologia Clinica

= Prof. Michele Simonato - Farmacologia Clinica

PublfQed

National
Library
of Medicine

Banca dati biomedica della National Library of Medicine. Indicizza in maniera esaustiva i seguenti argomenti: medicina, biclogia, psichiatria e psicologia, salute pubblica, nutrizione, farmacologia, tossicolegia,
scienze biologiche a partire dal 1966.

ripB®

Motare di ricerca clinica progettato per consentire agli operatori sanitari di identificare rapidamente |'evidenza clinica di altissima qualitd per la pratica clinica. Gli utenti registrati (la registrazione & gratuita)
beneficiane di funzioni extra come CPD, |z storia di ricerca e strumenti di collaborazione.



LINEE GUIDA

“raccomandazioni di comportamento clinico, prodotte attraverso un
processo sistematico con le conoscenze sul rapporto costo/beneficio
degli mterventi sanitari, per assistere sia 1 medici che 1 pazienti nella
scelta delle modalita di1 assistenza piu appropriate in specifiche
circostanze cliniche”
Misura |’appropriatezza degli interventi sanitari.
Hanno I’obbiettivo di concentrare un ampio volume di conoscenze
scientifiche m un formato facilmente utilizzabile dal medico e
applicabile al paziente individuale

Chi le produce: Agenzie governative/societa scientifiche (spesso
pubblicate su riviste scientifiche)
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PER ACCEDERE AL SITO DELLE
LINEE GUIDA




IN GENERALE

« _..per le professioni sanitarie. ..

« _..per diverse tipologie di studi...
— Studi sperimentali
— Studi osservazionali

— Studi di ricerca qualitativa
— altro



MEDLINE
Tramite interfaccia PubMed
Consultazione gratuita

File Modifica Visualizza Cronologia Segnalibri Strumenti Aiuto

[ 2 Home - PubMed - NCBI

€ @ www.ncbinim.nih.gov/pubr o
~
Publed o PubMed v [ soorch)
US National Library of Medicine
National Institutes of Health Advanced Help
PubMed
PubMed Ca
PubMed comprises more than 23 million citations for biomedical literature from
MEDLINE, life science journals, and online books. Citations may include links to
t content from PubMed Central and publisher web sites.
click for overview page
Using PubMed PubMed Tools More Resources
PubMed Quick Start Guide PubMed Mobile MeSH Database
Full Text Articles Single Citation Matcher Journals in NCBI Databases
PubMed FAQs Batch Citation Matcher Clinical Trials
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Angiotensin Il receptor blockers and myocardial infarction:

deeds and misdeeds

Massimo Volpe?, Giuseppe Mancia® and Bruno Trimarco®

Journal of Hypertension 2005, 23:2113-2118

Methods

Data searching and selection

We reviewed the medical literature to identify all major,
randomized, controlled, multicentre, morbidity and
mortality clinical trials, evaluating the efficacy of ARBs
in patients at risk for fatal and non-fatal mvocardial
infarction, both as part of the primary end point or as
a secondary end point. Only the studies including
selected data on myocardial infarction as an end point
or a pre-specified event were considered for further
analysis.

A compurerized literature search was carried out using
the Pub-Med database up to March 2005. According to
these criteria, a total of 11 trials were included in the
meta-analysis [12-22]. The Angiotensin II Recepror
Blocker Valsartan in Congestive Heart Failure Trial
(Val-HeFT) [23] was not included because selected

{mNO

Pubmed e MedLine sono la stessa cosa?



« Medline e il database

« Pubmed e un servizio di accesso

Non e una banca dati di articoli scientifici!
E’ una banca dati di citazioni bibliografiche

Ogni citazione e un ‘record’ =unita
informativa del database



%NIFE

Medline

e ¢ il pitl grande database di dati biomedici (21.000.000 citazioni al 2012)
e & gestito dalla National Library of Medicine (NLM)

Pubmed
e € un servizio di accesso a Medline (non ¢ I' unico )
e & fornito gratuitamente da NLM

e utilizza il potentissimo software Entrez

National Library of Medicine

e ¢ la piu grande tra le organizzazioni che gestiscono database biomedici
e da oltre cent’ anni pubblica I' Index Medicus

e Dal 1956 € un Ente del Public Health Service USA

e All' inizio degli anni 60 inizio il progetto MedLars, ossia la progressiva
digitalizzazione delle informazioni contenute in Index Medicus

e Il 18 ottobre 1971 nacque il servizio MEDIlars on Line (MEDLINE®)

LA SUA PRIMA VERSIONE ONLINE E’ DEL GENNAIO 1996
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STRUTTURA DI MEDLINE
o Medline e un insieme di citazioni bibliografiche

ottenute dalla recensione di riviste.
o Ogni citazione crea un record.

o QOgni record e suddiviso in campi che identificano
e qualificano 'argomento.




CHI ATTRIBUISCE | CAMPI Al RECORDS

indicizzatore

ricercatore

Base
FORNITORE d i d a ti

(rende i dati
disponibili)




STRUTTURA DI UN RECORD

CAMPD DESCRIZIONE /\ |!.EBFIE"|'IA.L["DHE a D
Affiliation Indirizzo dellistituzione efo dell'autore principale ad
Author name Auton dell’articoio Au
Journal Titolo della rivista in forma abbreviata® Jour
Language Lingua di pubblicazione dell'artcolo La
MeSH Major Topic | Termini MeSH che indicano gli aspetti principali dell’articolo™* Majr o M2

Termini MeSH associati all'artcolo™** Mesh o mh

Page number Numero della prima pagina dell'articolo Page
Pubblication date data di pubblicazione [aa/mm/gg) Dp
Pubblication type | Tipo di pubblicazione pt
Subheading Subheading associato a qualche termine MeSH Sh
Substance Sostanze chimiche e farmacdi Subs
Text word Stringa (parcla) di testo Tw
Tithe word Stringa (parola) di testo presente nel titolo dell’articolo Ti
Tithe and abstract | Stringa (parola) di testo presente nel titolo o nell'abstract Tiab
wiord dellzrticola

Velume Valume della rivista vl

*E disponibile un jouwmal browser per individuare 'esatta abbreviazone del nome della mivista

&= MNel pub med i tenmini MeS5H rcercati nel campo mb o majr vengono esplosi automaticamente

Ogni articolo e identificato da PAROLE CHIAVE
(MeSH, Medical Subject Heading)
contenute in un vocabolario chiamato THESAURUS.



.'NIFE /
MeSH e
THESAURUS

Il metodo piu efficace per interrogare un repertorio
bibliografico & I'utilizzo di parole chiave (o termini di
soggetto) che formano un tesauro (o soggettario):
vocabolario controllato con |'abolizione dei sinonimi in cui

le varie voci sono strutturate tra loro in una rete di

relazioni gerarchiche: ﬁmmmm



Cos’e 1l vocabolario Mesh

MEDICAL N
o Thesaurus? SUBJECT.,EAD.NGSE._

o Nella vita normale e cosi pure in Medicina, nel Nursing, in
Riabilitazione etc.., uno stesso concetto (la stessa cosa)
puo essere denominata con piu nomi (sinonimi)

o Sarebbero tutte parole chiave da cercare...

o E stato creato questo vocabolario in cui sono elencati i
termini (termini MESH) che racchiudono piu sinonimi

o Ogni record viene indicizzato con quel termine MESH
purche parli di uno dei sinonimi afferenti al Mesh

o Quindi cercando con il termine Mesh ci "risparmiamo” di
dover cercare con tutti i sinonimi



(spelling)
tumour

(troncamento)

tum*

(sinonimi)

neoplasm (plurali)
tumors



Relazioni di equivalenza
Es. dal MESH

Termini autorizzati

Li

Neoplasms

New abnormal grovwth of tesue. Malionant neoplasms show a greater degres of enaplasia and have the propertes of mvaston and
metastasts, compared to bergn neoplasts.

Tear miroduzed: idagnosts was NEOPLARM DIAGIOSTS 1964-1965

Entry Terms:

s Dleoplasm

o Tumars

o Tumor

s Bemgn Meoplasms
e Dlzoplasms, Bengn
s Bempn Neoplasm
s DMeoplasm, Benign
s Cancer

e non ( Entry Terms) . Cancers




P‘-lbmed-gov ‘PubMed  [{] thyroid neoplasms[mesh]| I | Sea

US Nationa! Library of Medicine
Nationa! institutes of Heath m anc

Display Settings: (] Abstract Send to:

Int Surg. 2010 Apr-Jun;95(2):142-6.
Lymph node surgery in papillary thyroid carcinoma.

Karakoc D, Ozdemir A
Department of General Surgery, Hacettepe University Medical School, Ankara, Turkey. Derykarakoc@yahoo.com

Abstract

Papillary thyroid carcinoma is the most common type of thyroid cancer, and cervical lymph node metastasis of the disease is high. Lymph node
surgery of the papillary thyroid carcinoma is controversial because of the good prognosis of the disease. Although controversy continues on
prophylactic lymph node dissection, therapeutic lymph node dissection is recommended in all guidelines for patients who have known lymph node
metastases.

PMID: 20718321 [PubMed - indexed for MEDLINE]

= MeSH Terms

MeSH Terms

Carcinoma, Papillary/pathology*
Carcinoma, Papillary/surgery
Humans

Lymph Node Excision*/methods
Lymphatic Metastasis

Neck Dissection

Th!roid Neoglasms/p_athology*
Thyroid Neoplasms/surgery
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MEDICAL T

THESAURUS SUBJECT yeapINGs |

TR

W

O E’ organizzato in grandi strutture ad
albero (vedi logo!) rovesciato nelle quali si
procede dal generale al particolare.

o Il “tronco” e |'argomento generale.
oIl "ramo” quello particolare.

O Per default PubMed utilizza |'esplosione dei
termini che hanno sotto di loro altre voci
subordinate.



-':j MCEl Resources ([~ How To [ battaggia My NCBI Sig

MeSH MesH v | | search

Lirmits  Advanced

Display Settings: Full

Coronary Disease

An imbalance between myocardial functional requirements and the capacity of the CORONARY VESSELS to supply sufficient blood flow. It is a form
of MY DCARDIAL ISCHEMIA (insufficient blood supphy 10 the heart muscle) caused by 2 decreased capacity of the coronary vessels

See Alzo

« Comnary Adery Bypass
= Myvocardizl Eevasculsrization
= Angioplasty. Balloon. Coranary

All MaSH Categaries
Diseases Calegory

Cardiovascular Diszases

Hear Diseases
Myocardial Ischemiz

Coronary Dissase

Per default il termine MESH é
osmieiies: € esploso, cioe la ricerca viene
Coonary Stenoss eseguita su tutti 1 termini situati
e gerarchicamente al di sotto del

Caranary Thrambosis term i ne M ES H Selez i Onato .

Coronary VYasaspasm

I «Tree» rappresentano la struttura gerarchico- relazionale dei
termini MeSH



THESAURUS

o Il thesaurus viene continuamente

revisionato con cancellazioni, aggiunte,
sostituzioni per restare al passo con
I'evoluzione della scienza

o E opportuno controllare gquando i termini
Mesh sono stati inseriti

o Conteneva piu di 24.000 voci gia nel 2008



SUBHEADINGS

A ciascun termine MeSH principale sono assegnate delle
sottintestazioni che trattano il termine da uno specifico «punto di vista»

-':j NCBI  Resources (%] How To ()

MeSH MeSH

il concetto indagato

Display Settings: (=) Full

Coronary Disease

An imbalance betwesn myocardial functional requirements and the capacity of the COROMARY VESSELS to supply sufficient blood flow. It iz a form
of MY OCARDIAL ISCTHEMIA (insuficient blood supply to the heart muscle) caused by a decreased capacity of the coronary vessels

FubMed search builder options

Subheadings

[ hlood [ etinlogy [ prevention and coniral
[ cerebrospinal fluid genetics [ psychology

[ chemically induzed grawth and development [ radiation effacts

LI chemistry [ higtony Ll radiography

["] classification [immunology [lradionuclide imaging
[ complications Oinjuries O radiotherapy

[ congenital iegisiation and jurisprudence [ rehabiitation

O diagnosis O metabolism [ statistics and numerical data
[ diet therapy O microbialagy M surgery

[ drug effects [rmortality Utherapeutic uss

[ drug therapy Mrursing therapy

O ultrasenography
O urine

[ econamics O parasitalogy
Oembryalagy [ pathalogy

O enzymology physiology veterinary
] epidemiology Dphysi D‘.'irnlogy
[l ethnalogy

CIRestrict to MeSH Major Topic
CJDa nat include MeSH terms found below this term in the 1MeSH higrarchy

Trea Mumber(s): C14.280.647 250, C14.907 585 250
Entry Terms

Subheading: sono dei descrittori secondari:
“, permettono di selezionare ancora piu a fondo

Publed search buildar 4

[ Add to search builder | AND (=

Search Fubled

Related information
Publed

PubMed - Major Topic
Clinical Queres

MLIM Me3H Browser
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3 MOTIVI PER EVITARE LARICERCA SEMPLICE

1-Se Ccerco i lavori sull’ipertiroidismo digitando
HYPERTHYROIDISM — tutti i lavori in cui in qualche modo si parla
di ipertiroidismo, magari anche solo per caso

2-Se un lavoro anziche HYPERTHYROIDISM contiene dei sinonimi
es. THYROTOXICOSIS lo perdo.

-Se cerco lavori che parlino del tumore tiroideo dovrei digitare
simultaneamente THYROID CANCER, THYROID CARCINOMA,
THYROID NEOPLASM. Rischio di perdere dei lavori se non includo
tutti 1 sinonimi.

3-Oltre ai sinonimi esistono varianti lessicali es. TUMOR VS
TUMOUR
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RICERCA PER FRASE:

L'immissione di piu termini nella maschera di ricerca viene
Interpretata da PubMed effettuando una ricerca sui termini singoli,
combinandoli con l'operatore AND: se si vuole trovare un risultato
come frase, e d’obbligo racchiudere i termini tra virgolette ("..."),
oppure qualificare la stringa con il tag [tw].

Esempio:
- breast tumours: vengono trovati record che contengono entrambe le
parole, che possono anche non essere direttamente correlate: per
esempio uno studio sulla ghiandola mammaria di una donna in fase
di allattamento, colpita da tumore al fegato.
- "breast tumours" o breast tumours [tw]: In questo caso I risultati
contengono la frase "tumore alla mammella".



RICERCA PER CAMPI:

Sono indicati tra parentesi quadre [...] e specificano il campo del
record in cui viene ricercato il termine immesso.
Alcuni esempi:

Liver[All fields] = ricerca «liver» in tutti i campi
Liver[mesh] = ricerca «liver» come termine MESH
Liver[majr] = ricerca «liver» come MESH limitato al focus
Liver[title] = ricerca «liver» nel titolo degli articoli
Liver[au] =ricerca «liver» fra i cognomi degli autori
Liver[tiab] = ricerca «liver» nel titolo e nell’abstract
Liver[tw] = ricerca «liver» come parola libera di testo
Liver[ta] = ricerca «liver» nel nome della rivista

Per un elenco completo:
http://www.nchi.nlm.nih.gov/books/NBK3827/#pubmedhelp.Search Field Descrip
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ti ricordi che in un RCT veniva magnificata la convenienza
economica dell” atorvastatina nei confronti di altre statine;
lo studio si chiamava ACCESS e che |” autore si chiamava

Smith
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Pharmacoeconomics, 2002:21 Suppl 1:12-23.

An economic analysis of the Atorvastatin Comparative Cholesterol Efficacy and
Safety Study (ACCESS).

Smith DG, McBurney CR.
Department of Health Management and Policy, University of Michigan, Ann Arbor, Michigan 48109-2029, USA. deans@umich.edu

Abstract

INTRODUCTION: The objective of the Atorvastatin Comparative Cholesterol Efficacy and Safety Study (ACCESS) was to compare
the efficacy and safety of the five 3-hydroxy-3-methylglutaryl-coenzyme A (HMG-CoA) reductase inhibitors in a randomised.
controlled, yet large-scale study. ACCESS also produced data that permitted comparative analysis of the cost to achieve Mational
Cholesterol Education Panel (NCEP) Il low density lipoprotein-cholesterol (LDL-C) targets.

STUDY DESIGN: A 54-week, multicentre, open-label, randomised, parallel-arm, active-control study in men and women with or
without documented coronary heart disease or peripheral vascular disease. Data included medication use. clinic visits. adverse
events. LDL-C and other laboratory measures. Analyses of resource use and cost are reported from a third-party payer
perspective.

METHODS: Patients were randomly assigned to receive one of the following treatments: atorvastatin (10-80 mg/day); fluvastatin
(20-40 mg/day. or 40 mg twice daily). lovastatin (20-40 mg/day. or 40 mg twice daily); pravastatin (10-40 mg/day). or simvastatin
{10-40 mg/day). Patients were started at the lowest available dose and titrated to higher doses at G-week intervals until they
achieved the NCEP Il LDL-C target or reached the highest available dose of medication.

PATIENTS: A total of 153 centres enrolled 3887 patients: atorvastatin (n = 1944): fluvastatin (n = 493); lovastatin (n = 494
pravastatin (n = 478); and simvastatin (n = 478). Inclusion criteria included LDL-C =or= 30 mg/dL higher than NCEP Il LDL-C
target (stratified by risk factors), fasting triglyceride values < 400 mg/dL. and a confirmed negative serum pregnancy test. Known
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Efficacy of candesartan cilexetil alone or in combination with amlodipine and
hydrochlorothiazide in moderate-to-severe hypertension. UK and Israel Candesartan
Investigators.

MacGregor GA, Viskoper JR, Antonios TF, He FJ.

Blood Pressure Unit, Department of Medicine, St. George's Hospital Medical School, London, UK.

Abstract

This multicenter study evaluated the efficacy of candesartan cilexetil, an angiotensin Il type 1 receptor antagonist, used alone or
in combination with amlodipine or in combination with amlodipine and hydrochlorathiazide in the treatment of patients with
moderate-to-severe essential hypertension. After a 2-week, single-blind. placebo run-in period. patients entered a 12-week, open-
label. dose-titration pericd. The candesartan cilexetil dose was increased from 8 to 16 mg once daily; amlodipine (5 mg once
daily). hydrochlarothiazide (25 mg once daily). and additional medication were also added sequentially if necessary. Patients then
entered a final 4-week, parallel-group. double-blind, randomized, placebo-controlled withdrawal period of candesartan alone. A total
of 216 patients were recruited. After a 2-week run-in period on placebo tablets. mean sitting blood pressure (BF) was 175/108 mm
Hg. At the end of the 12-week dose-titration/maintenance pericd, mean sitting BP fell to 141/88 mm Hg. In 67 patients who were
randomized to placebo and had their candesartan withdrawn, there was a highly significant increase in mean systolic/diastolic BP
(13/6 mm Hg) compared with those patients who continued with candesartan (ANCOVA, P-<0.0001). In conclusion, candesartan
cilexetil is an effective BP-lowering drug when used alone or in combination with amlodipine or amlodipine plus
hydrochlorothiazide in the treatment of moderate-to-severe essential hypertension. The drug was well tolerated throughout the
investigation perind.
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J Dermatolog Treat. 2012 Jun 5. [Epub ahead of print]

Immunohistochemical study of cyclooxygenase-2 in skin tumors.

Amirnia M, Babaie-Ghazani A, Fakhriou A Khodaeiani E, Alikhah H, Naghavi-Behzad M, Zarrintan A.
Department of Dermatology, Sina Hospital, Tabriz University of Medical Sciences , Tabriz , Iran.

Abstract

Abstract Introduction: Anti-cancerous effects of cyclooxygenase-2 (COX-2) inhibitors have been reported in different cancers. High expression of COX-
2 has been demonstrated in various neoplasms such as colorectal. gastric. esophageal. breast. non-small cell lung cancers. and pre-neoplastic
lesions such as colorectal adenomas and Barrett's esophagus. Goal: The purpose of this study was to investigate percentage of positive COX-2
expression in skin tumors, including pre-malignant and malignant tumors. Methods: This is an analytic cross-sectional study that includes 62
skintumor samples, among which 49 samples were malignant and 13 were pre-malignant. After study for determination of patholegic kind of tumors
samples underwent immunchistochemical study for COX-2 expression. The DakoCytomation EnVision+System-HRP is a two-step extremely
sensitive IHC staining technique which we used in this study. Results: Among the skin tumors. a considerable number of COX-2 expression were
found in squamous cell carcinomas (SCC) (16 of 17; 94%), basal cell carcinomas {(BCC) (28 of 32; 87.5%), Bowen's disease (BD) (8 of 9; 89%). and
actinic keratosis (AK) (4 of 4. 100%). Conclusion: COX-2 expression was positive in skin tumorsincluding malignant and pre-malignant skin lesions
This study strongly suggests that COX-2 can be one of the molecular targets in treating various skin tumors.
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PUNTO 3 DELI’EBM

EBP: le abilita di base

Valutazione critica

* Deve prendere in considerazione:

— Validita dello studio (aspetti statistici ed
epidemiologici):

— Rilevanza clinica: questo studio puo’ servire per i
miei pazienti?




VALUTAZIONE CRITICATIENE CONTO DI 4 PARAMETRI:

1.Validita interna

Rigore metodologico seguito dai ricercatori nelle fasi di pianificazione,
conduzione ed analisi dei risultati con I'obiettivo di minimizzare 1 bias
(errori sistematici) che possono compromettere la stessa validita interna
della ricerca.

2. Rilevanza clinica

Fornisce una stima dell’entita e della precisione del beneficio ottenuto.
Corrisponde alla fase di analisi del risultati: ad esempio, negli studi
terapeutici la rilevanza clinica dei risultati e condizionata da

- end-point misurati (surrogati vs clinicamente rilevanti)

- humero necessario di pazienti da trattare (NNT)

- ampiezza limiti di confidenza



3.Validita esterna

risultati della ricerca possono essere applicati al paziente individuale.
E’ influenzata principalmente da:

- criteri di selezione del pazienti

- setting assistenziale: organizzativo, tecnologico, professionale

- motivazioni: staff, pazienti

4. Consistenza

Definita anche riproducibilita della ricerca, si riferisce al fatto che i
risultati di uno studio siano confermati da altri studi

La consistenza, a differenza delle altre caratteristiche, non puo essere
valutata nel singolo studio: infatti, lo strumento ideale e costituito dalle
revisioni sistematiche con meta-analisi di piu studi.



VALUTAZIONE CRITICADELLALETTERATURA

1. Lo studio e valido? | Presenza di bias che condizionano la
validita dei risultati.
lsi

2. | risultati dello studio sono Risultati validi, ma irrilevanti per il mio
i : o w—  naziente
clinicamente rilevanti” no

‘si

E' | risultati dello studio sono Risultati validi e clinicamente rilevanti,

; 0 ma non applicabili al mio paziente efo
applicabili? NO  nel mio contesto assistenziale

‘si
Best evidence for my patient
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PUNTO 4 DELLI’EBM

EBP: le abilita di base

Incorporare le evidenze nella pratica clinica

E’ frutto delle tappe precedenti

~a parte di un processo di apprendimento continuo

Difficile da valutare sistematicamente



L "applicazione delle evidenze (valide e clinicamente rilevanti) al paziente
Individuale e condizionata dalla "validita esterna', o generalizzabilita della
ricerca clinica.

| trial controllati e randomizzati - (RCTSs) - rappresentano il disegno di studio piu
affidabile per acquisire evidenze sperimentali sull'efficacia degli interventi sanitari
(in particolare terapeutici), ma esistono numerosi problemi per adattare i loro
risultati al paziente individuale.

*\engono generalmente condotti su popolazioni selezionate ed omogenee, con
I'esclusione dei pazienti "complessi” (comorbidita, anziani), che possono
compromettere la validita interna dello studio.

La competenza e la motivazione di chi partecipa ad un RCT — oltre che le
condizioni organizzativo-assistenziali — sono ideali rispetto alla realta. La pratica
clinica quotidiana e fatta invece di "pazienti reali, assistiti da medici reali che
operano in strutture sanitarie reali", per cui spesso e difficile riconoscere tra la
popolazione selezionata di un RCT la variabile e complessa (comorbidita,
polifarmacia) individualita del singolo paziente.



Pertanto, I’efficacia di un trattamento dimostrata dal trial in queste condizioni (efficacy) puo
non corrispondere ad una pari efficacia nella pratica clinica (effectiveness), per diverse
motivazioni (tabella).

_ Efficacy Effectiveness

Popolazione Omogenea Eterogenea

Pazienti Esclusi quelli Tutti
«compless»

Procedura Standardizzata Variabile

Condizioni |deali Pratica reale

Operatori sanitari Con particolare Tutti
esperienza

L'EBM ha proposto alcuni criteri per giudicare I'applicabilita dei risultati dei trial al paziente
reale:

|l mio paziente ha caratteristiche (demografiche, sociali, cliniche) simili a quelli dei
pazienti arruolati nei trial?

*| requisiti (strutturali, organizzativi, tecnologici e professionali) del contesto assistenziale
in cui lavoro, rendono fattibile I'intervento sanitario sperimentato nel trial?

*Quali sono i benefici e i rischi di eventi avversi del trattamento (tenendo conto che i RCTs
consentono di stimare parzialmente il rischio di eventi avversi).

*In che modo le preferenze ed aspettative del mio paziente influenzano la decisione
terapeutica?



’Evidence Based Practice

e Obiettivo finale della EBP e sempre |'assistenza al
paziente individuale: i dati reperiti in letteratura
vanno quindi ricalibrati costantemente rispetto al
paziente (anamnesi, quadro clinico, preferenze,
diritti)

e “La pratica dell’EBM implica l'integrazione
dell’esperienza clinica individuale con la miglior
evidenza clinica esterna disponibile proveniente
dalla ricerca sistematica”
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