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Corso di Igiene per Corso di Igiene per 
Odontoiatria Odontoiatria 

Demografia statistica Demografia statistica 
e sanitariae sanitaria

Demografia statistica e sanitaria 
finalizzate allo studio epidemiologico

Le informazioni sanitarie espresse in termini 
quantitativi, cioè le statistiche sanitarie, 
risultano indispensabili per:

•Studiare i fenomeni biologici e sociali 
all'interno delle popolazioni;
•Procedere ad una corretta pianificazione dello 
sviluppo socio-economico di una collettività;
•Razionalizzare l'impiego delle risorse.

L'accesso a dati qualitativamente affidabili 
è indispensabile anche all'Epidemiologo.
In particolare la rappresentazione di una 
popolazione può avvenire secondo due 
diverse modalità:

• stato della popolazione;

• movimento della popolazione. 

Fonti di dati sanitari :Fonti di dati sanitari :

••censimento;censimento;
••piramide dell'etpiramide dell'etàà;;
•• registrazioni delle nasciteregistrazioni delle nascite
••registri anagrafici e notifiche obbligatorie;registri anagrafici e notifiche obbligatorie;
••certificazioni delle cause di morte;certificazioni delle cause di morte;
••notifica delle malattie infettive;notifica delle malattie infettive;
••altre fonti;altre fonti;
••indagini ad hoc;indagini ad hoc;
••registri di malattia.registri di malattia.
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Distribuzione 
per classi 
d’età e sesso 
della 
popolazione 
italiana in tre 
diversi 
censimenti

METODOLOGIA DEL METODOLOGIA DEL 
RILEVAMENTO DEI DATI:RILEVAMENTO DEI DATI:

•• osservazione diretteosservazione dirette

•• sondaggi individualisondaggi individuali

•• documentazione sanitariadocumentazione sanitaria

Diagramma a barre
Istogramma
Poligono di frequenza
Diagramma circolare
Diagramma areale
Diagramma a punti

ELABORAZIONE E PRESENTAZIONE DEI 
DATI:

Successivamente alla raccolta dei dati viene 
in genere eseguita una serie di operazioni 
che consentono una lettura più immediata e 
sintetica delle informazioni:

Tabulazione;

Rappresentazione grafica:

Distribuzione dei pesi alla nascita in 246 neonati 
a termine
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Istogramma e poligono di frequenza per tempi di 
reazione uditiva

Tasso grezzo mensile di mortalità (x 100.000) 
malattie infettive nel 1977 in Italia (diagramma 
circolare)

Diagramma areale: composizione in classi 
d’età della mortalità per difterite tra il 1900 ed il 
1930 in Italia

Percentuale di nascite con taglio cesareo in 
relazione al reddito pro capite nelle 20 Regioni 
italiane nel 1989 (diagramma a punti)
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Campione statistico:

•Randomizzato

•Stratificato

•Omogeneo

•Sufficientemente numeroso

Indicatori delle Indicatori delle 
condizioni sanitarie della condizioni sanitarie della 
popolazionepopolazione

Consentono di formulare un giudizio complessivo Consentono di formulare un giudizio complessivo 
sulle condizioni sanitarie di una popolazione.sulle condizioni sanitarie di una popolazione.

Lo studio delle condizioni di benessere o malattia Lo studio delle condizioni di benessere o malattia 
rappresenta lo strumento fondamentale per rappresenta lo strumento fondamentale per 
individuare i bisogni reali di una popolazione e per individuare i bisogni reali di una popolazione e per 
la programmazione delle risorse da destinare al  la programmazione delle risorse da destinare al  
soddisfacimento dei bisogni emersi.soddisfacimento dei bisogni emersi.

Indicatori delle condizioni sanitarie Indicatori delle condizioni sanitarie 
della popolazionedella popolazione

Tutte le variabili che intervengono Tutte le variabili che intervengono 
in questa valutazione possono in questa valutazione possono 
essere ricondotte a 4 gruppi di essere ricondotte a 4 gruppi di 
indicatori:indicatori:

 Diretti e indirettiDiretti e indiretti

 Positivi e negativiPositivi e negativi



5

IndirettiIndiretti::sono costituiti da variabili che sono costituiti da variabili che 
esprimono il rischio potenziale della esprimono il rischio potenziale della 
popolazione popolazione connesso allconnesso all’’esposizione a esposizione a 
fattori nocivi di tipo ambientale, sociofattori nocivi di tipo ambientale, socio--
economico, culturale e comportamentale.economico, culturale e comportamentale.

DirettiDiretti:: sono rappresentati da variabili sono rappresentati da variabili 
presenti presenti nei singoli soggetti o che nei singoli soggetti o che 
comunque comunque misurano fattori o eventi misurano fattori o eventi 
insiti nella popolazione.insiti nella popolazione.

PositiviPositivi:: sono quelli con una tendenza sono quelli con una tendenza 
prevalente verso le condizioni di benessereprevalente verso le condizioni di benessere

Negativi: attengono a condizioni di disagio 
e malessere o di malattia (o morte)

Indicatori delle condizioni Indicatori delle condizioni 
sanitarie della popolazionesanitarie della popolazione

PopolazionePopolazione

++

__

DIRETTIDIRETTIINDIRETTIINDIRETTI

Demografici e Demografici e 
biobio--fisiologicifisiologici

SanitariSanitari

SocioSocio--economicieconomici

Ambientali e/o Ambientali e/o 
comportamentalicomportamentali

Principali indicatori delle condizioni Principali indicatori delle condizioni 
sanitarie della popolazione (I)sanitarie della popolazione (I)

1. Sanitari1. Sanitari
-- MortalitMortalitàà
-- MorbositMorbositàà
-- Curva di Curva di LexisLexis
-- Anni perduti di vita potenzialeAnni perduti di vita potenziale
-- Limitazioni funzionali e/o Limitazioni funzionali e/o 

organicheorganiche
-- InvaliditInvaliditàà permanentepermanente
-- MorbilitMorbilitàà

DIRETTIDIRETTI

N
EG

A
TI

V
I

N
EG

A
TI

V
I
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Principali indicatori delle condizioni Principali indicatori delle condizioni 
sanitarie della popolazione (II)sanitarie della popolazione (II)

1. Socio1. Socio--sanitarisanitari
-- Diffusione di fattori di rischio di tipo      Diffusione di fattori di rischio di tipo      

comportamentale:comportamentale:
+ + Abitudini alimentari inadeguateAbitudini alimentari inadeguate
+ Uso di sost. voluttuarie (alcool, tabacco, + Uso di sost. voluttuarie (alcool, tabacco, 

droga)droga)
+ Carenza di attivit+ Carenza di attivitàà fisicafisica

-- Alterazioni geneticheAlterazioni genetiche
-- Degrado e/o contaminazione ambientaleDegrado e/o contaminazione ambientale
-- Frequenza di utilizzazione delle strutture Frequenza di utilizzazione delle strutture 

assistenziali  assistenziali  …………sociosocio--sanitariesanitarie

INDIRETTIINDIRETTI

N
eg

at
iv

i
N

eg
at

iv
i

Principali indicatori delle condizioni Principali indicatori delle condizioni 
sanitarie della popolazione (III)sanitarie della popolazione (III)

1. 1. DemograficiDemografici
-- NatalitNatalitàà
-- FeconditFeconditàà
-- Speranza di vitaSperanza di vita
-- Durata media della vitaDurata media della vita
-- Piramide dellPiramide dell’’etetàà
-- Tasso di senilitTasso di senilitàà e rapporto di dipendenza.e rapporto di dipendenza.

2. 2. BioBio--fisiologicifisiologici e socioe socio--sanitarisanitari
-- Resistenza fisica e capacitResistenza fisica e capacitàà di adattamentodi adattamento
-- Presenza di fattori protettiviPresenza di fattori protettivi

DIRETTIDIRETTI

Po
si

tiv
i

Po
si

tiv
i

Principali indicatori delle condizioni Principali indicatori delle condizioni 
sanitarie della popolazione (IV)sanitarie della popolazione (IV)

11. Socio. Socio--economicieconomici
-- DisponibilitDisponibilitàà di beni essenziali di beni essenziali 

(acqua, alimenti, abitazione adeguata, (acqua, alimenti, abitazione adeguata, 
ecc.)ecc.)

INDIRETTIINDIRETTI

Po
si

tiv
i

Po
si

tiv
i

Principali indicatori delle condizioni Principali indicatori delle condizioni 
sanitarie della popolazionesanitarie della popolazione

1. Sanitari1. Sanitari
-- MortalitMortalitàà
-- MorbositMorbositàà
-- Curva di Curva di LexisLexis
-- Anni perduti di vita potenzialeAnni perduti di vita potenziale
-- Limitazioni funzionali e/o Limitazioni funzionali e/o 

organicheorganiche
-- InvaliditInvaliditàà permanentepermanente
-- MorbilitMorbilitàà

DIRETTIDIRETTI

N
EG

A
TI

V
I

N
EG

A
TI

V
I
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DIRETTI NEGATIVIDIRETTI NEGATIVI

I dati di mortalitdati di mortalitàà sono i pisono i piùù utilizzati perchutilizzati perchéé risultano risultano 
tra i pitra i piùù disponibili e facilmente rilevabili. disponibili e facilmente rilevabili. 

1. LL’’uso deiuso dei tassi grezzi di mortalittassi grezzi di mortalitàà risulta utile per risulta utile per 
verificare il trend temporale e spaziale della mortalitverificare il trend temporale e spaziale della mortalitàà. . 
Ai fini di un confronto della situazione in tempi diversi Ai fini di un confronto della situazione in tempi diversi 
sono utili anche isono utili anche i tassi proporzionali di mortalittassi proporzionali di mortalitàà per per 
grandi gruppi di grandi gruppi di cause.Tra i tassi di mortalitcause.Tra i tassi di mortalitàà in in 
particolari periodi di vita quelloparticolari periodi di vita quello fetofeto--infantileinfantile èè di gran di gran 
lunga pilunga piùù studiato. Due indicatori relativi a questo studiato. Due indicatori relativi a questo 
periodo frequentemente utilizzati sonoperiodo frequentemente utilizzati sono il tasso di il tasso di 
mortalitmortalitàà infantileinfantile e quelloe quello didi mortalitmortalitàà perinataleperinatale..

MortalitMortalitàà

Andamento della mortalitAndamento della mortalitàà generale della pop. italiana generale della pop. italiana 
suddivisa per sesso e zone di residenzasuddivisa per sesso e zone di residenza
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Distribuzione percentuale della mortalitDistribuzione percentuale della mortalitàà per per 
cause in Italia nel 1932cause in Italia nel 1932--34 e nel 199034 e nel 1990
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tumori
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Malattie del sistema
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respiratorio
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stati morbosi non
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incidenti ed altre
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La La mortalitmortalitàà perinatale,perinatale, dipendendo da fattori dipendendo da fattori 
casuali che agiscono durante la gestazione o il casuali che agiscono durante la gestazione o il 
parto, assume il ruolo di indicatore di parto, assume il ruolo di indicatore di 
adeguatezza dei servizi di assistenza alla adeguatezza dei servizi di assistenza alla 
madre durante la gravidanza e della qualitmadre durante la gravidanza e della qualitàà
delle cure mediche praticate durante il parto.delle cure mediche praticate durante il parto.

La mortalità infantile, essendo sostenuta da 
cause esogene (alimentazione inadeguata, 
cattive condizioni igieniche) è ritenuta un indice 
abbastanza fedele delle condizioni socio-
economiche e igienico-sanitarie di una 
popolazione.
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DallDall’’elaborazione dei tassi di mortalitelaborazione dei tassi di mortalitàà si si 
possono costruire le possono costruire le tavole di mortalittavole di mortalitàà. Si . Si 
possono avere:possono avere:

•• Tavole per generazioni:Tavole per generazioni: si costruiscono si costruiscono 
prendendo in esame unprendendo in esame un’’intera generazione di intera generazione di 
nati (es. quelli nati di un dato anno) e nati (es. quelli nati di un dato anno) e 
seguendola fino alla sua completa seguendola fino alla sua completa 
estinzione.estinzione...

•• Tavole per contemporanei:Tavole per contemporanei: si costruiscono si costruiscono 
prendendo in considerazione i soggetti prendendo in considerazione i soggetti 
viventi ad una certa epoca suddivisi per etviventi ad una certa epoca suddivisi per etàà..

Tavola di mortalitTavola di mortalitàà pop. italiana ISTAT pop. italiana ISTAT -- 19851985

1,121,12595,10595,10171728281,181,18576,25576,255599104104
1,221,22558,03558,03353563631,261,26544,91544,9110101919103103
1,321,32521,67521,6769691321321,361,36515,15515,1520203939102102
1,441,44486,25486,251251252572571,461,46484,15484,1537377676101101
1,561,56451,93451,932122124694691,571,57454,97454,976464140140100100

………………………………………………
75,4975,490,230,23222298.88298.88269,0269,020,320,32323298.61498.61444
76,4676,460,300,30303098.91298.91269,9969,990,380,38373798.65198.65133

77,4377,430,420,42424298.95498.95470,9670,960,460,46464698.69798.69722
78,3878,380,610,61606099.01499.01471,9271,920,570,57565698.75398.75311
78,6178,619,869,86986986100.000100.00072,0172,0112,4712,471.2471.247100.000100.00000

EEXX1.000 Q1.000 QXXDDXXIIxxEEXX1.000 Q1.000 QXXDDXXIIxxxx

Vita Vita 
mediamedia

ProbabilitProbabilitàà
di mortedi morte

MortiMortiSopravviSopravvi--
ventiventi

Vita Vita 
mediamedia

ProbabilitProbabilitàà
di mortedi morte

MortiMortiSopravviSopravvi--
ventiventi

FemmineFemmineMaschiMaschiEtEtàà

Dalle tavole derivano due Dalle tavole derivano due 
indicatori:indicatori:

Uno a tendenza negativa:

CURVA DI LEXIS
Uno a tendenza positiva :

VITA MEDIA O SPERANZA DI VITA

LaLa CURVA DI LEXISCURVA DI LEXIS èè la rappresentazione la rappresentazione 
grafica dellgrafica dell’’andamento del fenomeno andamento del fenomeno 
morte in funzione dellmorte in funzione dell’’etetàà
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Curva di Curva di LexisLexis calcolata sulla tavola di mortalitcalcolata sulla tavola di mortalitàà
relativa alla popolazione italiana dellrelativa alla popolazione italiana dell’’anno 1985anno 1985
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Andamento ipoteticoAndamento ipotetico

Anni di Vita Potenzialmente Perduti Anni di Vita Potenzialmente Perduti 
(AVPP)       (AVPP)       

Questo indicatore consente di evidenziare 
i decessi precoci dovuti alle diverse 
forme morbose, introducendo una misura 
della perdita di vita che essi determinano.

MorbilitMorbilitàà

MorbilitMorbilitàà ::
NN°°. di giornate di lavoro . di giornate di lavoro 

perdute per malattiaperdute per malattia

Il numero complessivo di Il numero complessivo di 
giornate lavorativegiornate lavorative

Assume importanza perchAssume importanza perchéé può fornire può fornire 
indicazioni sulle condizioni nelle quali si indicazioni sulle condizioni nelle quali si 
svolgono le attivitsvolgono le attivitàà produttive.produttive.

Principali indicatori delle condizioni Principali indicatori delle condizioni 
sanitarie della popolazionesanitarie della popolazione

1. Socio1. Socio--sanitarisanitari
-- Diffusione di fattori di rischio di tipo    Diffusione di fattori di rischio di tipo    
…………..comportamentale:..comportamentale:

+ + Abitudini alimentari inadeguateAbitudini alimentari inadeguate
+ Uso di sostanze voluttuarie (alcool, tabacco, + Uso di sostanze voluttuarie (alcool, tabacco, 

droga)droga)
+ Carenza di attivit+ Carenza di attivitàà fisicafisica

-- Alterazioni geneticheAlterazioni genetiche
-- Degrado e/o contaminazione ambientaleDegrado e/o contaminazione ambientale

-- Frequenza di utilizzazione delle strutture Frequenza di utilizzazione delle strutture 
assistenziali  assistenziali  …………sociosocio--sanitariesanitarie

INDIRETTIINDIRETTI

N
eg

at
iv

i
N

eg
at

iv
i
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INDIRETTI NEGATIVI (I)INDIRETTI NEGATIVI (I)
(socio (socio --
sanitari)sanitari)

Diffusione di fattori di rischio genetico:Diffusione di fattori di rischio genetico:
••Malformazioni congeniteMalformazioni congenite
e comportamentali:e comportamentali:
•• Alimentazione eccessiva e squilibrataAlimentazione eccessiva e squilibrata

•• Abuso di fumoAbuso di fumo--alcoolalcool--drogadroga

••Mancanza di attivitMancanza di attivitàà fisicafisica

Indicatori di degrado e /o contaminazione Indicatori di degrado e /o contaminazione 
ambientale:ambientale:
•• AriaAria--AcquaAcqua--AlimentiAlimenti

Indicatori di utilizzo delle strutture sanitarie 
diagnostico-curative e riabilitative

• Tasso di 
ospedalizzazione: 

n° ricoveri
Popolazione

* K

Quelli specifici riferiti alle cause di ricovero 
forniscono preziose indicazioni anche ai fini della 
programmazione sanitaria

• Trend temporale dei ricoveri
Lo studio di questo indicatore soprattutto se 
articolato per specialità e/o per causa rappresenta 
uno strumento per la valutazione della domanda di 
prestazioni e per elaborare previsioni sulle sue 
evoluzioni future.

INDIRETTI NEGATIVI (II)

Principali indicatori delle condizioni sanitarie Principali indicatori delle condizioni sanitarie 
della popolazionedella popolazione

1. Demografici1. Demografici
-- NatalitNatalitàà
-- FeconditFeconditàà
-- Speranza di vitaSperanza di vita
-- Durata media della vitaDurata media della vita
-- Piramide dellPiramide dell’’etetàà
-- Tasso di senilitTasso di senilitàà e rapporto di dipendenza.e rapporto di dipendenza.

2. 2. BioBio--fisiologicifisiologici e socioe socio--sanitarisanitari
-- Resistenza fisica e capacitResistenza fisica e capacitàà di adattamentodi adattamento
-- Presenza di fattori protettiviPresenza di fattori protettivi

DIRETTIDIRETTI

Po
si

tiv
i

Po
si

tiv
i

DIRETTI POSITIVIDIRETTI POSITIVI
(demografici)(demografici)

Gli indicatori demografici costituiscono 
un gruppo di parametri tradizionalmente 
utilizzati per fornire giudizi sulle 
condizioni sanitarie di una popolazione. 
Si collocano tra gli indicatori positivi 
perché si riferiscono ad eventi come 
nascita e la sopravvivenza che si 
collocano nell’area del benessere.
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I tre più significativi sono rappresentati 
da:

• Piramide dell’età

• Durata media di vita

• Tassi di senilità e dipendenza

Piramide dell’età

Rappresenta un indicatore statico in grado di 
rilevare le caratteristiche della popolazione in 
un determinato istante. È la rappresentazione 
grafica della distribuzione di una popolazione 
per età e sesso.

Distribuzione per classi di età e sesso della pop. Italiana 
in 3 diversi censimenti (1901, 1951 e 1981) e nel 1998 

19011901

19811981

19511951

19981998

Distribuzione per classi di età e sesso della pop. 
Italiana nel 1911 e 2001 
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Piramide dell’età di alcune popolazioni del mondo

SVEZIA 1981SVEZIA 1981

INDIA 1970INDIA 1970
ITALIA 1981ITALIA 1981

Durata media della vitaDurata media della vita

Esprime il numero medio anni che un nuovo Esprime il numero medio anni che un nuovo 
nato potrebbe vivere qualora la durata nato potrebbe vivere qualora la durata 
complessiva di vita dellcomplessiva di vita dell’’intera popolazione intera popolazione 
fosse uniformemente distribuita. La speranza fosse uniformemente distribuita. La speranza 
di vita alla nascita rappresenta un indice di di vita alla nascita rappresenta un indice di 
probabilitprobabilitàà di vita, viene calcolata con la di vita, viene calcolata con la 
stessa tecnica di probabilitstessa tecnica di probabilitàà di morte ed di morte ed èè
riportata nella tavola di mortalitriportata nella tavola di mortalitàà. Può essere . Può essere 
calcolata a qualsiasi etcalcolata a qualsiasi etàà.  .  

Vita media in alcuni Paesi  Vita media in alcuni Paesi  

71,971,9
72,972,9
70,070,0
69,869,8
72,072,0
73,573,5

72,872,8
74,274,2
70,570,5
73,973,9
72,072,0

71,371,3
75,575,5
73,073,0

MM

77,677,6
79,679,6
76,876,8
75,975,9
80,380,3
80,080,0

79,679,6
80,280,2
78,778,7
80,780,7
78,678,6

78,378,3
81,381,3
79,579,5

19851985--19871987
19851985--19861986
19791979--19821982
19871987--19881988

19871987
19891989

19871987
19871987
19861986

19871987--19891989
19881988

19861986
19881988
19871987

PAESI CEEPAESI CEE
Regno UnitoRegno Unito
Paesi BassiPaesi Bassi
BelgioBelgio
Germania (Germania (Rep.Rep. FedFed.).)
Francia Francia 
ItaliaItalia
ALTRI PAESI EUROPEIALTRI PAESI EUROPEI
NorvegiaNorvegia
SveziaSvezia
FinlandiaFinlandia
SvizzeraSvizzera
AustriaAustria
PAESI EXTRAEUROPEIPAESI EXTRAEUROPEI
USAUSA
GiapponeGiappone
AustraliaAustralia

FFPERIODIPERIODIPAESIPAESI

I Tassi di senilità o dipendenza rappresentano 
degli indicatori ambigui:

Un aumento del numero degli anziani vuol 
dire che si vive più a lungo ma da esso 
possono derivare una serie di effetti negativi 
di tipo sanitario, economico e sociale.

Tassi di senilitTassi di senilitàà


