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Giovane culturista di 29 anni, pochi minuti
dopo la cena perde coscienza

Allertati i soccorsi, dopo rianimazione
cardiopolmonare, ne viene dichiarato il
decesso

¥ Gli amici riferiscono che poche ore prima si
.| era allenato e che da diversi anni faceva
uso parenterale di steroidi anabolizzanti

(Testosterone, Nandrolone e Stanozololo).
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Body Mass Index (BMI)

Ispezione esterna 200

1.90 -

Il corpo pesava 72 kg e la lunghezza 180 |
era di 166 centimetri

1.70

Height (m)

1.60

1.50

1.40
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Weight (kg)

Il cuore aveva una forma normale e
pesava 380 g (0.54% del peso corporeo).
Nulla da segnalare alle arterie, al
miocardio ed all’'apparato valvolare
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Estesi foci di necrosi
a bande di
contrazione (CBN)

Esame microscopico

Segmentazione dei miocardiociti
con dilatazione dei dischi
intercalari, fasci di miocardio
contratto alternati a fasci di
miocardio allungato con
disgregazione granulare
miocitaria in tutte le sezioni.
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Risultati tossicologici
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Ragazzo di 30 anni, culturista che lavorava
regolarmente presso una palestra locale,

rinvenuto cadavere dopo un abituale 3
allenamento. oo

R o
~ Allinterno di un posacenere rinvenuto vicino =
al corpo era presente una fiala da 2 ml di '
nandrolone decanoato ed una siringa da 2,5
ml.

=8 Dalle informazioni rese si evidenziava che da
~ circa 6 mesi il soggetto faceva uso di AAS.
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BMI: 28.4

un segno di agopuntura
sulla parte supero esterna
del gluteo di destra




Esame microscopico




colestasi

peliosi
epatica
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CASE REPORT

Vittorio Fineschi - Irene Riezzo -

Enrico Silingardi - Manuela Licata -
Giovanni Beduschi - Steven B. Karch

Sudden cardiac death during anabolic steroid abuse: morphologic
and toxicologic findings in two fatal cases of bodybuilders

Table 2 Toxicologic exam re-
sults mn case 2

Fabio Centini -

Sample analyzed  Cualitative analysis (Juantitative anabysis ~ Detection
Hiood INandmlone 1Y ng/ml

Urine MNorandmsteron: N4 ng'ml

Urine Methenolone Negative | ng/ml
Urine Metandrostenolone (metabolite) Negative | ng'ml
Urine Mesteralone | metabolite) Negative | ng/ml
Urine Stanozolol and hydroxystanozolol — Negative | ng'ml
Urine (rametholone {metabolite) Negative | ng'ml
Urine T/E ratio 42 | ng/ml




32 anni
Body-builder di livello europeo

Da diversi mesi assumeva testosterone
propionato (700 mg/wk) e nandrolone
(200 mg / settimana) per via parenterale,

mentre prendeva stanozololo per os (70
Anamnesticamente dolore toracico da mg / settimana).

circa 2 settimane con irradiazione al
braccio sinistro.

ety s
-

BMI: 25,21




Esame macroscopico

Il miocardio riportava esclusivamente la
presenza di un’area grigiastra
in corrispondenza della parete laterale del
ventricolo di sinistra

ey




La zona grigiasta corrispondeva ad un’area di
necrosi infartuale databile istologicamente a
Esame microscopico circa 15 gg .

La lesione era caratterizzata da miocellule
necrotiche, iperdistese e sarcomeri in regolare
reqgistro di allineamento.

Perifericamente
all’area
infartuale: ampia
zona di necrosi
a bande di
contrazione, a
documentare
una morte
cardiaca
associata a
stress
adrenergico.




Risultati tossicologici
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Giovane di 28 anni rinvenuto cadavere dal
padre nella sua camera da letto

Sportivo amatoriale di sollevamento pesi,
si allenava in palestra per poche ore al
giorno

Secondo quanto riferito dal padre |l
ragazzo assumeva steroidi anabolizzanti
per via parenterale da diversi anni
soprattutto nel tentativo di migliorare il suo
aspetto fisico 7




La sua stanza conteneva un
vero e proprio arsenale di
farmaci, una vasta gamma di
AAS e sette siringhe tipo
insulina

@




BMI: 24,16

Faccia anteriore dell’avambraccio



Epatomegalia
11 fegato pesava 3140g Edema cerebrale
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Tronco comune

Arteria circonflessa sinistra




Esame microscopico

Tronco comune - & . . Arteria discendente anteriore
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Arteria co
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Indagine

autoptica




Per formulare correttamente la diagnosi € assolutamente
necessaria la convergenza di tutti i criteri di valutazione o

{ almeno di quelli che piu fondatamente possono
dimostrare I’azione di una sostanza tossica sull’organismo
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