Storie di malattia e di cura:
uno sguardo alla medicina

centrata sul paziente.



























Tecniche per costruire una buona
storia

. Esplorare differenze e connessioni
. Far emergere le ipotesi del paziente
. Porre domande circolari

. Sviluppare strategie educative: strutturare progetti
educativi

. Rendere il paziente empowered
. Costruire spazi di riflessione per il paziente

. Trovare nuove “buone” storie



Tipi di Narrazione (Frank)

» Narrazione del “come prima” o
Restitution Narrative

» Narrazione caotica
» Narrazione di ricerca o Quest Narrative

Ragionamento scientifico e fronetico
(pratico, basato sull’esperienza)






Strumenti del Nursing Narrativo

* Agenda del paziente:
“ Sentimenti
¢ Idee e interpretazioni sulla malattia
s Aspettative e desideri

s Interconnessioni malattia-contesto familiare, sociale,
culturale, ambientale

e Scrittura autobiografica: therapeutic writing

 Therapeutic emplotment (“costruzione di una trama
terapeutica”)

e Cartella Parallela






