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E vietata la riproduzione, anche parziale, con qualsiasi mezzo effettuata,
compresa la forocopia, anche ad uso interno o didattico.

Per la legge italiana la fotocopia & lecita solo per uso personale purche won
danneggi lantore. Quindi ogni fotocopia che eviti 'acquisto di un libro & il-
lecita e minaccia la sopravvivenza di un modo di trasmettere la conoscenza,
Chi fotocopia un libro, chi mette a disposizione i mezzi per fotacopiare, chi
comungue favorisce questa pratica commette un furto e opera ai danni del-

la cultura.

Giorgio Cosmacini
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O ru, Nubiana, che vieni per il deserto!
Sei tu una schiava? Va' con il vomito.

Sei tu una dama? Va' con 'orina.

Va' con il muco del suo naso,

Va' con il sudore delle sue membra.

Le mie due mani sono su questo bambina,
Le due mani di Isis sono su di lui,

cosi come ella pose le sue due mani

su suo figlic Horo®®,

| Il m__wmmmnc e le montagne asiatiche da cui vengono le malattie
m?mm.nﬁnrn sono ['Oriente e il Mezzogiorno verso cui, secondo il
condivisibile mw.c%mwc di Gomperz, «guarda la Grecian, Al di la
del m_____m._.m H_,__H_mn_mmﬁmbno, del mare di sabbia arabico e dei monti
mmwm Asia, esistono altre civiltd antichissime con il loro sapere me-
dico, un sapere peraltro sconosciuto, remoto nello spazio tanto
quanto lontano nel tempo. Piii si retrocede in quest’ultimo, piit
le date e le persone, le cose e le idee perdono i loro contorni: si
m_ww.n_onp come suol dirsi, nella notte dei tempi. In Cina la me-
mH.nEu dell Tmperatore Rosso (circa 2800 a.C.) e dell'Imperatore
Giallo (circa 2600 a.C.), in India la medicina vedica (circa 1500-
800 a.C.) sono intrinseche a grandi sapienze che hanno un unico
torto: quello di restare per secoli isolate e ignorate®®,

8 La formula & riportata d i j R LTI
Milano 1988, pp. 4t Sergio Donadoni, Testi religiosi egizi, TEA,

# Vedi al riguardo la parte final elati ; i
¢ IO et Rﬁ? e, con relative note, del paragrafo G Arabi
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IL MONDO CLASSICO

1. I templi e la tecnica

Se diamo al termine «primitivos il suo significato pit comu-
ne di «iniziale» od «originario» (prescindendo da quello etno-
antropologico, perpetuato oggi nei termini di «sottosviluppato»
e «in via di sviluppo»), possiamo parlare di una «medicina pri-
mitiva» posta «all’iniziew o «alle origini» e realizzata storicamen-
te nelle forme culturali, comportamentali e organizzative della
medicina ebraica, assiro-babilonese, egiziana (senza contare quel-
le estremo-orientali, indiana e cinese).

I nell’ambito di tale «primitivismo medico» che & possibile
riscoprire, accanto o insieme a una «originaria» sapienza, una
techica altrettanto «iniziale» di cui abbiamo gid visto, in parte, le
procedure e le pratiche. Ma la tecnica — téchne — ¢ sostantivo
omerico, & parola greca di derivazione ionica che indica un'«ar-
tew, UN «artigianato», un «mestiere», storicamente divenuti adul-
ti nell’area geografica dello onio e dell’Egeo, tra la Magna Gre-
cia e la madre Grecia e tra questa e I'Asia Minore, nel V secolo
a.C.: un’arte, in campo medico, legata al nome di Ippocrate.

Téchwe & un termine multicomprensivo, Comprende il me-
stiere del fabbro che forgia i metalli, del geometra che misura la
terra, del matematico che crea teoremi, del musico che trova e
produce armonie, del medico che cura la salute degli uvomini. E
un mestiere che, in ogni caso, comprende una teoria e una pra-
tica, presenti in diversa misura, ed esige I'applicazione di proce-
dure razionali, elaborate dall'intelletto fatto sapiente, come nel
caso del matematico, o realizzate dalla mano fatta potente, come

nel caso del fabbro. Nel caso del medico, esercente l'arte della
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cura con l'intelletto e con la mano, le procedure di questo sapere-
potere fanno capo da un lato a forme di conoscenza intellettuale
m_mw.nﬁnmu dall’altro a pratiche con un consistente contenuto di
abilitd manuale. Non ultima fra le tecniche, anzi prima per I'im-
portanza del suo oggetto, la medicina & un'attivitd della ragione
umana che si svolge tra I'intellettualitd del conoscere e la ma-
nualita del fare,

Nella stessa area geografica della medicina tecnica, a fianco di
questa continua a prosperare la preesistente medicina dei templs.
Nella Grecia patria, come nelle colonie greche d'Ttalia e d’Asia
essa si identifica nella sapienza-potenza dei sacerdoti m,}mnhntma.,
Em:m sua Periegesi della Grecia, Pausania, scrittore greco di ori-
gine asiatica, ha lasciato una mappa degli asclepier, cioé dei tem-
pli della salute sparsi un po’ dovungue. C'erano templi a Epi-
mm.;_..o_. a Tricca, ad Atene, a Pergamo, a Kos (tra maggiori e
minori ne sono stati contati dagli archeologi oltre 300). Ma Pau-
sania si riferiva ai tempi in cui egli viveva, cioé alla seconda meta
del m.mmnoHo d.C., mentre il culto di Asclepio & — come s’¢ visto
— antichissimo. Clemente Alessandrino, scrittore vissuto poco
dopo Pausania, nel suo Protrepticon ai Greci fa risalire tale culto,
con precisione forse eccessiva, a 53 anni prima della distruzione
di .H.E.Hm_.nmm. sta a significare che la «medicina dei templi» & vis-
suta di vita propria per oltre un millennio, ciog non solo prima,
ma anche durante e dopo I"avvento e lo sviluppo della «medicina
tecnica». Queste due medicine sono convissute per secoli su un
doppio binario di fatti e d'idee.

. Un tecnico o artista diverso da quelli citati; I'architetto, ha
innalzato le colonne e le celle dei templi; altri tecnici o artisti, lo
scultore e il pittore, li hanno ornati di statue e di dipinti. mmm i
templi della salute primo per importanza ¢ quello di Epidauro
nell’Argolide. Pausania da credito a una tradizione che vl
bmn_.mﬁmo nativo di Epidauro (vicino a cui ¢'& ancor oggi il vil-
_.mmm_c di Koroni, evocante nel nome Coronide, la madre del di-
vino guaritore). Nella cittd dell’Argolide il culto di Asclepio si
impone stabilmente a partire dal VI secolo a.C., raggiungendo la
piena egemonia nel IV secolo, vivente lo stesso Ippocrate, 1l san-
tuario cinto da mura sorgeva fuori citta, collegato a questa da
una strada fiancheggiata da statue. Il tempio propriamente detto
opera dell'architetto Teodoto, era in pietra calcarea, con la cella
al centro contornata da colonne doriche, decorata da marmi po-

111! wende classico 51

licromi e contenente la statua crisoelefantina di Asclepio, opera
dello scultore Trasimede.

Asclepio era rappresentato come un uomo maturo, con bar-
ba (ma altrove imberbe e giovane, variando la sua immagine da
luogo a luogo), seduto sul trono, con in pugno un bastone e con
I'altra mano appoggiata sulla testa di un serpente; accucciato ai
suoi piedi, un cane. Cani e serpenti, con le civette oracolari e le
capre nutrici, erano animali sacri: la loro lingua era ritenuta ca-
pace di leccare, lenire, guarire le piaghe.

Nei portici antistanti il tempio aveva sede "dbaton, luogo di
degenza e di dormiveglia, dove i malati passavano le notti im-
mersi nel «sonno incubatorio» propiziato da Hypnos, semidio
dell’ipnosi, o estasiati dalle visioni oniriche propiziate da Onei-
ros, semidio dei sogni, anche di quelli a occhi aperti. La «incu-
bazione» & la pratica di chi dorme per avere responsi. Il malato
«incubante ad Asclepio» — come il civis romano «incubante a
Giove capitolino» che dorme sull'omonimo colle per ricevere un
indirizzo di comportamento politico — & colui che dorme nel-
I'asclepieo per destarsi dal sonno miracolosamente guarito o, in
via subordinata, per ricevere un comandamento o un consiglio
sul come comportarsi per guarire.

Nel recinto c’era anche la thélos, edicola circolare dove stava
il pozzo sacro, dimora dei sacri serpenti, e dove i malati lasciava-
no le tavolette votive con sopra scritte le loro storie, con i sintomi
presentati e i trattamenti ricevuti. Fuori del recinto completavano
I'insieme monumentale le addizioni edilizie, cronologicamente
tarde, del ginnasio per gli esercizi fisici, delle terme per i bagni,
dell'odéion per le audizioni musicali con finalita terapeutiche. Il
katagoghion, ostello con pili stanze ubicate sotto portici e intorno
a cortili, dava ricetto a quanti giungevano in pellegrinaggio al san-
tuario per cercarvi la guarigione.

I pellegrini venivano ricevuti da un personale di accoglienza
composto dai portieri, detentori delle chiavi del tempio, e dagli
scribi, che di ciascun pellegrino registravano le offerte e teneva-
no conto delle condizioni economiche. Il tempio era aperto a

tutti, ma ai ricchi erano imposte sovratasse denominate 7atrd. la-
o5 era uno dei nomi dati ad Asclepio, che era detto anche «rew,
«eroes, «démone», «despotan, «dio»; e Platone nel Simposio fa
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dire al medico Eurissimaco che il suo «predecessore» Asclepio
«¢ il fondatore della nostra artes!.

1l personale di assistenza era vario: andava dai sorveglianti
che vegliavano sopra i dormienti ai pirofori che facevano luce su
di essi, agli asclepiadi che sovrintendevano ai sacrifici, ascoltava-
no i racconti dei sogni, trasmettevano i responsi del dio guari-
tore. In capo a tutti stava lo ferofante, il supremo «interprete del
sacro», la massima sapienza-potenza esistente nel tempio,

Il rituale d'accesso era semplice. Consisteva nei preliminari
di purificazione del malato, con lavaggio e breve digiuno, seguiti
dal sacrificio della vittima: «un gallo ad Asclepio», come Platone
fa dire a Socrate nel Fedowe, nell'ultimo discorso agli amici. «O
Critone — disse — noi siamo debitori di un gallo ad Asclepio,
dateglielo e non ve ne dimenticate»2. Sacrificati ad Asclepio era-
no anche altri animali: chi piti aveva, piti dava. Dopo l'offerta,
sempre accompagnata dall'invocazione, il malato si distendeva
sopra un giaciglio, talora fatto con la pelle degli stessi animali
sacrificati: un capro, un bue, una giovenca. Dormiva e sognava;
talvolta si destava miracolato, piti spesso si risvegliava disponi-
bile a confidarsi con I'asclepiade per avere da lui indicazioni che
potremmo dire prognostiche e terapeutiche.

Di questo rituale ci di una descrizione in chiave burlesca il
massimo esponente della commedia artica antica, Aristofane
(445-380 a.C.), che nel Pluto (388 a.C.) mette in boceca a Cario-
ne, accompagnatore al tempio di Pluto cieco, impersonante la
cieca ricchezza, il racconto seguente:

Appena siamo arrivati dal dio, portando con noi Plute, [...] per pri-
ma cosa I'abbiamo immerso nell'acqua di mare e lavato. Poi siamo en-
trati nel recinto; e dopo avere consacrato le focacce e le altre offerte alla
fiamma del fuoco, facciamo coricare Pluto secondo I'uso e noi ci buttia-
mo su un letto di foglie. [...] Spente le luci, il ministra del dio ording di
dormire, e di tacere, anche se avessimo sentito qualche rumore; e tutti ci
coricammo disciplinatamente. [...] Quando [il dio] & arrivato [...] mi so-
no coperto in tutta fretta per la paura e lui ha fatto il giro, esaminando
per bene tutti i malati. [...] Poi sedette accanto a Pluto e subito gli toced
la testa, poi con un fazzoletto pulito gl asciugd le palpebre. Panacea gli

! Platone, Sinsposto, X1I e, a cura di Piero Pucd, in Id., Opere, vol. I, La-
terza, Roma-Bard 1974, p. 678.
2 Platone, Fedone, LXVI 2, a cura di Manara Valgimigli, ivi, p. 185.
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copri la testa con un velo di porpora; poi il dio fischit e due serpenti
enormi schizzarono fuori dal tempio. S'infilarono pian piano sotto la por-
pora e mi & parso di vedere che cominciarono a leccargli le palpebre [...].
Pluto si rialzé e ci vedeva. lo battei le mani dal piacere e svegliai il pa-
drone, mentre il dio scompariva nel tempio e con lui i serpenti?,

Rispetto al grottesco stereotipo di Aristofane, nel corso dei
secoli le cose cambiano. Dalle storie e dai sintomi scritti dai ma-
lati sulle tavolette votive viene a comporsi una multiforme casi-
stica che permette di delineare tipologie significative. Dai tratta-
menti prescritti dagli asclepiadi viene a costituirsi una esperienza
curativa che si consolida in protocolli di terapia statisticamente
efficaci. Dai preliminari dell’abluzione purificatrice e del digiuno
sporadico viene ad affermarsi una prevenzione legata all'osser-
vanza di norme igienico-dietetiche, di esercizi fisici, di cultura
del corpo. Accanto ad Asclepio compare non solo Panacea, ma
anche Igea: ad Atene il tempio della salute era dedicato contem-
poraneamente a Igea e ad Asclepio.

Per questa o quella, malattia non bastano pit un bagno e un
gallo. In etd piii recente si rendono necessarie manipolazioni,
diete, purghe leggere, esercizi fisici; si applicano localmente me-
dicamenti e bendaggi; si trasformano le prescrizioni in ricette
sulla base di un formulario tanto vasto guanto quello di Assiro-
babilonesi ed Egiziani. Asclepio che appariva in sogno oppure
I'asclepiade che compariva dopo il sonno come teurgo o tauma-
turgo si rivelano come esseri umani che esercitano una medicina
non pitl divina o «magica». Magor, «maghi», erano coloro che
esercitavano la therapéia thedn, la «cura degli déi»?. Ora la cura
non & piti una sapienza divina, & un’arte degli uomini.

1l greco Cavaddias, uno degli studiosi pili attenti a storiciz-
zare il mito di Asclepio, ha distinto due periodi nel culto epi-
daurico:

Nel primo avvennero guarigioni miracolose, provocate semplice-
mente dalla suggestione del culto sui fedeli, Nel secondo invece fu in-
trodotta la scienza medica, che peré fu sempre subordinata al fattore

' Aristofane, Plufo, trad. it. con testo a fronte, Rizzoli, Milano 1580, pp.

125-131, passirs. o . )
< Fritz Graf, La muagia nel nondo antéco, trad. it. di Giovanni Ferrara degli

Uberti, Laterza, Roma-Bar 1995, p. 21.
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religioso; in questo periodo il dio non cura pit personalmente, ma in-
dica nei sogni il regime igienico e terapeutico da seguire [...]. Le cure
non sono pit semplici e certe, ma & necessaria una preparazione, con-
sistente in un lungo soggiorno al tempio, con bagni, esercizi ginnastici,
diete speciali € medicine varie. Il compito dei sacerdoti diventa sempre
pitt importante: essi divengono interpreti dei sogni e medici, agiscono
sulla fantasia degli infermi, in modo da provocare i sogni divini, e tal-
volta sognano essi stessi le cure da praticare agli ammalati®.

Questa visione, nella quale il formarsi della medicina tecnica
& considerato una sorta di filiazione di questa dalla medicina dei
templi attraverso un processo di graduale de-sacralizzazione, ri-
sale storiograficamente al filosofo positivista Littré, editore otto-
centesco delle opere di Ippocrate’; ma & stata in parte inficiata
da studi ulteriori che, attraverso una «raccolta e interpretazione
delle testimonianze»? hanno dimostrato tutta la complessita di
una ricostruzione storica non riducibile soltanto al processo per
cui «la corporazione medica sarebbe uscita, con progressiva lai-
cizzazione, dal tronco della casta sacerdotale di Asclepion®,

Cio non toglie che quella descritta dallo studioso greco fosse
la medicina esercitata nei templi ancora nel II secolo d.C., vi-
vente Galeno, il massimo esponente in etd ellenistica della me-
dicina laica. Proprio nella cittd di Galeno, a Pergamo in Misia,
nel tempio di Asclepio la cura dei malati ha ormai un sempre pit
consistente contenuto tecnico. Ce ne da testimonianza Elio Ari-
stide, un maestro dell’arte oratoria vissuto nel I secolo d.C., che
a proposito di una malattia personale, da lui curata nel tempio di
Pergamo, scrive che nel tempio si praticano unzioni e frizioni e
si somministrano purganti. Tuttavia non si cessa di credere e
sperare nel miracolo. Infatti nell' Oratio sacra in putewm Aescula-
pit fa menzione di un muto che ritrova la parola dopo aver be-
vuto I'acqua dal pozzo esistente nel tempio.

3 La citazione, tratta dal testo greco If tempio df Asclepio (1900), & riportata
da G.G. Porro, Asclepio, Ars Regia, Milano 1911, pp. 118-119.

61 "edizione di Maximilien-Paul-Emile Littré delle Oenwres complétes d'Hip-
pocrate, 10 voll., Paris 1839-1861 {rist. Amsterdam [973-1978), rappresenta una
tappa fondamentale degli studi ippocratici,

TE. e L. Edelstein, Asclepins, A Collection and Interpretation of the Test:-
monies, 2 voll., Baltimore 19453,

8 Mario Vegetti, Introduzione a Ippocrate, Opere, & cura di Mario Vegetti,
Utet, Torino 19767, p. 23.
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Non diversamente Artemidoro, scrittore vissuto anch’egli nel
secolo I d.C., nella sua opera Oweirocritica dé ancora massima
impottanza alla «spiegazione dei sogni». Nel libro IV, al capitolo
XXIV, scrive che una donna affetta da un male al seno, avendo
sognato un agnello che succhiava il latte dalla propria mammella
malata, fu guarita dall’applicazione su questa di un empiastro di
«arnoglossa», un’erba il cui nome significa «lingua d’agnello».
Ma qui gid traspare il passaggio analogico dalla simbolica e fan-
tasiosa terapeutica dei sogni alla realistica e razionale terapeutica
dei farmaci.

Possiamo a questo punto affermare che la fatréda, ciog l'arte
di guarire attraverso i rimedi — «rimediare» sara il latino mederi,
donde medicus —, acquista la sua fisionomia e autonomia median-
te una tecnica fattasi matura in Ippocrate. Cid non contraddice
quanto detto fin qui circa I'esistenza di un’«altra medicina,
quella ieratica dei templi, anteriore e coeva. Nella Grecia classi-
ca, al porto e al mercato cittadini era contrapposta o sovrapposta
I'acropoli; alla téchne georgica di chi lavorava la terra, alla téchne
peometrica di chi la misurava, era contrapposta o sovrapposta la
sapienza dei templi, dei sacerdoti oracolanti; alla téchne ippocra-
tica dei medici impegnati nella prognosi e nella terapia d’ogni
giorno contro i mali quotidiani, era contrapposta o sovrapposta
la medicina sapienziale degli asclepiadi impegnati nella preghiera
propiziatoria, nella profezia, nella guarigione miracolosa. L'ante-
cedenza e coesistenza di questa medicina ieratica rispetto alla
medicina tecnica sono «caratteri originari» riconosciuti: concor-
deranno al riguardo perfino due medici fieramente discordanti
tra loro nell’Awnalisi del preteso genio d'Ippocrate®.

1l primo, Giovanni Rasori, scrive (nel 1798): «Noi abbiamo
negli scritti d'Ippocrate il monumento il pitt antico delle osserva-
zioni mediche. Questo vecchio non solamente era ricco delle os-
servazioni sue proprie, ma aveva pure [...] quelle della lunga serie
degli antenati suoi tutti medici; e non avea trascurate le altre scol-
pite sulle numerose tabelle appese alle mura de’ templi»'®.

9 Giovanni Rasori, Awalisi del preteso genio d'Ippocrate, discorso recitato
nell'assumere la cattedra di clinica in Pavia il giorne 10 frigifero anno VI (30
novembre 1798), ripubblicato in Giorgio Cosmacini, Scienza medica e gracobi-
niswra, Angeli, Milano 1982, pp. 53-111.

W Iy, p. 960
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Il secondo, Pietro Moscati, scrive (nel 1799}

In que’ remoti tempi [...] la medica scienza apprendevasi dai gio-
vani al letto degli ammalati, onde la professione ottenne il predicato di
clinica [clinica viene dal greco &lino, «sto coricatos, sgiaccios]. Un vo-
mo allora, che per avere seguito gli insegnamenti de’ suoi maggiori, o
per avere raccolte le storie di molti mali descritte ne' voti appesi ne'
templi, o per propria esperienza personale, imparata avea la diagnosi
dei mali piti frequenti ed una non lunga serie di rimedi, diventava mae-
stro: i giovani desiderosi di diventar medici lo seguivano al letto degli
ammalati, che il maestro teneva spesso in propria casa; notavano le sto-
rie dei mali, il loro esito, i rimedi che giovavano o nuocevano, le sem-
plici e niente sistematiche riflessioni del maestro; indi, cominciando an-
ch'essi a curare ammalati, diventavano medici. Cosi la professione si
esercitd presso a poco fino al tempo d'Ippocrate, che il primo, per
quanto si sa, ridusse l'arte ad una certa serie regolare di precettil®.

Ippocrate, il padre della medicina, & accreditato di una lon-
gevitd quasi centenaria che abbraccia oltre metd del V secolo e
buona parte del IV. Dal suo primo biografo Sorano, autore di
una Genealogia e vita di Ippocrate di datazione incerta (I sec. a.C.
— 11 sec. d.C.}, il «vecchio di Kos» & mitizzato come discendente
di Asclepio di diciannovesima generazione, a significare una con-
tinuitd, peraltro come si & visto assai dubbia, tra asclepiadi e tec-
nici della salute. Della medicina tecnica Ippocrate personifica la
fioritura policentrica, nelle tante cittd greche dove fervono le ar-
ti. Nel V secolo la medicina & un’arte non pit ieratica, ma «pro-
fana», nel modo in cui lo sono le arti della mano — dall’arte scul-
toria di Fidia all'arte maieutica di Santippe (I'ostetrica moglie di
Socrate) — e nel modo in cui lo sono le arti della parcla razioci-
nante o narrante, come, rispettivamente, la sofistica di Gorgia e
la storiografia di Erodoto.

Nel modo di queste parlanti «scienze dell'uomos la medicina
ippocratica € una antropologia coincidente con una téchne che
procede per esperienza e per tentativi, alla ricerca non tanto di

't Pietro Moscati, Dell'uso der sistensi nella pratica medicina, discorso inau-
gurale recitato nell'aula dell’Universita di Pavia il 10 ventoso anno VII repubbli-
cano (28 febbraio 1799), assumendo la cattedra di clinica medicina, ripubblicato
in Cosmacini, op. i, pp. 111-130. La citazione & ivi, pp. 111-112, Sulla disputa
intorno al «genio di Ippocrates vedi Giorgio Cosmacini, Rasori ¢ Moscati: una
polemica giacobina, in «Annali di storda paveses, n. 20, 1991, pp. 147-152.
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improbabili certezze, quanto del kairds, ciog del «momento op-
portuno» in cui intervenire con questa o quella ﬁwnmﬁﬁ_wnm.‘ﬂmr
prestazioni sono in parte le stesse, manipolatorie o n_ﬁﬁ.nﬂnrn.
che abbiamo visto «profanare» la medicina dei templi affiancan-
dosi alla mantica, alla magia, alla pratica incubatoria. Ma, fuori
dai templi dov’é di stanza la medicina ieratica, il medico & un
tecnico non stanziale, ma itinerante, che si avvale ﬁnnmmnﬂﬁnﬂn
dello sguardo e del tocco, del taglio delle parti, di medicazioni e
fasciature. La sua encheiria & un «buon lavoro con le mani» che
comprende anche I'use di utensili e strumenti. Kairologia e ﬁ_m_,.,”
rurgia sono le procedure di quest'arte, che viene ad affiancarsi
alle arti sorelle, la dietetica e la ginnastica, a loro volta evolutesi
dai rispettivi primitivismi alimentare e fisico-motorio.

L’«antica medicina» — dal nome dell'opera che costituisce
con altre la parte pili antica e autentica degli oltre 70 trattati
raccolti nel cosiddetto Corpus hippocraticun'2 dai bibliotecari di
Alessandria d'Egitto nel IIT sec. a.C. — presenta elementi di ar-
caicitd reperibili soprattutto negli seritti a contenuto Hm._nino-.n-
rapeutico. Tali elementi dimostrano il debito della medicina tec-
nica nei confronti di culture pit antiche di quella greca classica,
come 'egiziana e la mesopotamica. Ne & prova, ad esempio, il
fatto che «il complesso della sintomatologia venga introdotto at-
traverso una congiunzione condizionale»: se un uomo soffre di...,
se un medico visita un uomo affetto da...; e ne & prova il fatto
che «anche in presenza di casi evidentemente difficili si esprima
fiducia nella guarigione»!?.

Esistono peraltro altrettanti o pili numerosi elementi di no-
vitd, quali il «grande rilievo che viene dato a termini di carattere
temporale» relativi al decorso delle malattie e 'emergere della
«categoria non del certo, ma del probabile [...] a fronte del sie

12 «ll Corpus hippocraticum raccoglie circa settanta opere (il numero varia
poiché alcuni manoscritti danno come uniche opere che in realta sono ben di-
stinte, & viceversa) la cui sola unitd consiste nel trattare argomenti di Hmnrm.am
spazianti dall’anatomia alla chirurgia, dall'eziologia alla deontologia, dalla gine-
cologia alle questioni metodologiche» (Vegerti, La wquestione ippocraticas, in Ip-
pocrate, op. ert., p. 73], Su Ippocrate vedi Jacques Jouanna, Ippocrate, trad. it. di
Ludovico Rebaudao, SEI, Torino 1992, )

13 Vincenzo Di Benedetto, La medicina greca antica, Introduzione a Ippo-
crate, Testi df wedicing greea, trad. it. con testo a fronte di Alessandro Lami,

Rizzoli, Milano 19947, pp. 6 e 9.
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del no della medicina egiziana e babiloneses, Deriva da qui la
tendenza della medicina ippocratica a organizzare la complicata
casistica dei malati in una semplificata tipologia delle malattie,
«rispetto alla medicina egiziana e babilonese dove la malattia
tende[va invece] a coincidere con il caso singolo, anche se pre-
sentato come tipico e ripetibiles!4,

Ma la vera grande cesura tra la medicina ippocratica e la
preesistente medicina egiziana e mesopotamica, come pure tra
essa € la preesistente e concomitante medicina greca dei templi,
¢ costituita dagli elements di discontinuitd reperibili soprattutto
nei due trattati Male sacro e Antica medicina. A proposito del
«male sacro», cioé dell'epilessia, «questa & la realti», dice I'au-
tore, aggiungendo:

Per nulla, mi sembra, [esso] & pit divino delle altre malattie o pin
sacro, ma ha struttura saturale e cause razionaly; gli vemini tuttavia lo
ritengono in qualche modo opera divina per inesperienza e stupore,
giacché per nessun verso somiglia alle altre, E tale carattere divino viene
confermato per la difficolta che essi hanno a comprenderlo [...]. Ma se
per quanto ha di meraviglioso questo male & ritenuto divino, molte al-
lora saranno le malattie sacre e non una soltanto?,

In altri termini, se gli uomini chiamassero divino tutto cid
che non capiscono, non ci sarebbe alcun limite alla divinizzazio-
ne del reale,

Y, pp. 12-14, passrme.

15 Ippocrate, Opere, cit., pp. 297-298. Il Male sacro & databile tra il 430 e i
420 a.C. Epsiepsia & nome greco derivante dal verbo epilambino, che fa riferi-
mento all'wessere sorpresi» e all'«essere sopraffattin. Nell'antichiti greco-roma-
na la malattia era detta anche «morbo erculeos, con riferimento alla mitica fi-
gura di Ercole, il semidio colto sovente dal raptus di violente passioni, oppure
«morbo comiziales, perché i comizi nei quali un astante fosse colto da una erisi
del male venivano tosto sospesi. L'evangelista Matteo chiama «lunaticos I'epi-
lettico miracolosamente liberato dall'intervento guaritore di Cristo e «morbo Ju-
naticow veniva etichettata la malattia, posta sotto la protezione di Selene, la dea
Luna dai Greci identificata in Artemide saetratrice e poi in Diana dai Latini. In
epoca pil tarda i malati di epilessia furono posti sotto la tutela di san Valentinag,
protettore di tutti i «fuori di testas (tra cui gli innamorati). Vedi in proposito
Giorgio Cosmacini, Introduzione a Barcukh M. Assael, Giuliano Avanzini, IV
wale dell'ansma. L'epilessia fra "800 ¢ '900, Laterza, Roma-Bari 1997, pp. v-x1.
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Quanto all'«antica medicina», 'autore afferma:

La medicina da gran tempo ormai dispone di tutti gli elementi, e w_
principio ¢ la via son stati scoperti, grazie ai quali in lungo corso di
tempo sono state fatte molte ed egregie scoperte, e il resto :n._ futuro
saril scoperto, se qualcuno, in grado di farlo ¢ a nauomnn:um,.”r quanto
& gid stato scoperto, da questo prendendo le mosse porterd avanti la
ricerca, Chi invece, scartato tutto cio e rifiutatolo, lungo un'altra via e
secondo un altro schema s'accinge alla ricerca e asserisce di aver trovato
qualcosa, si & ingannato e s'inganna, perché & m._dmommm_u:m. E m__nq.ﬂzmr
necessarie ragioni sia impossibile, io cercherd di dimostrarle, dichiaran-
do e dimostrando che cosa & I'arte!s.

Che cos'e I'arte, in definitiva? E un esercizio di pratiche af-
fini od omogenee, inerenti a uno scopo — la guarigione, la mmE_ﬁ
— e coerenti con un principio e una via, I'uno e l'altra ispirati a
una waturalitd e razionalitd che dividono senza pit compromis-
sioni dalla soprannatura e dal mito. Esse implicano una teoria
della natura e una teoria della conoscenza e della pratica: impli-
cano — in altre parole —una filosofia. .

Serbare il piil possibile integro, con mezzi nmﬁ_..pwmr e mmnﬂ:..“_c
ragione, uno stato di natura qual & la salute od ovviare nel miglio-
re dei modi, con gli stessi mezzi e criteri, a un evento altrettanto
naturale qual & la malattia & un obiettivo che sottintende una con-
cezione dell'uomo sano-malato e del suo ambiente di vita, nonché
una metodologia e un'epistemologia dell’arte che _ﬁ.v cura. ﬁ.»mnmn
che cura quest'uomo perché, se sano, non si ammali o ﬁﬂ.n,.w_mu se
ammalato, guarisca, puo avere o non avere nawmmwmaw_nmg mwn_nm.
sta propria filosofia spontanea; essa € comungue un‘arte tutt altro
che priva di riferimenti d'ordine generale e tutt'affatto diversa da
una pratica ateorica e da un grezzo empirismo.

La medicina ippocratica ha una propria, peculiare filosofia.
Non a caso essa «costruisce la propria immagine di téchwne, ciog
di sapere razionalmente fondato e dotato di procedure consape-
voli e controllabili, mediante una doppia polemica». Infatti po-
lemizza non solo «contro le pratiche magiche e superstiziose che
non sanno dar conto delle ragioni dei propri interventi e invo-
cano a sproposito un’origine divina delle malattie», ma anche

16 [ppocrate, Opere, cit., pp. 161-162. L'Antica medicina & cronologicamen-
te collocabile tra il 430 e il 415 a.C.
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«contro le pretese dei filosofi naturalisti — alla maniera di Em-
pedocle — di dettar legge, sulla base dei loro generalissimi po-
stulati, in un campo come la comprensione e la cura dei processi
organici, che invece richiede complesse competenze e un'espe-
rienza diretta e specifica»!7.

Lasciando per ora da parte il riferimento a Empedocle (di
cui si dird nel prossimo paragrafo a proposito della «scuola ita-
lica»), va detto fin da ora che i grandi temi della malattia, del
malato e del medico — i tre lati di un unico triangolo problema-
tico — vanno incontro a un continuo rimaneggiamento teorico e
pratico nel periodo semimillenatio che intercorre tra il V secolo
a.C., quando costituiscono il banco di prova dell'«arte» ippocra-
tica, e il II secolo d.C., quando vengono a costituire I'insieme
sistematico della «scienza» galenica.

Dal complesso degli scritti ippocratici la malattia emerge co-
me uno squilibrio tra 'ambiente «esterno» — inteso come clima,
aria, cibo, bevande — e il corpo umano, al cui «interno» lo squili-
brio si ripercuote sugli «umori» corporei. Entro questo modello
«umnoralista» la malattia si sviluppa in tre fasi: d'incremento {epi-
dosis), di stato {akmé) e di decremento (chilasis). Nel modello
confluiscono varie soluzioni, che vanno dallo sconcerto delle qua-
litd elementari — il dolce e 'amaro, il salato e l'insipido, 1'astrin-
gente e 'acido — ai flussi, deflussi e reflussi (réumrata) degli umori
smescolati. Scorporati per separazione (apdkrisis) dalla buona mi-
scela e divenuti pertanto maligni, gli umori corrotti si raccolgono
in questo o quel deposito anomalo (apdstema), suscettibile di spo-
starsi in questa o quella parte del corpo (mefdstasis) giungendo a
cozione (pépsis), o a suppurazione {pyema), o a putrefazione (sé-
psis), o a ridondanza morbosa (plethora). Il momento rivelatore
della cozione umorale & la crisi (£risis), che pud essere rapida o
lenta, accompagnata o meno da esacerbazione del calore innato
attraverso la febbre (pyretds) e la flogosi (phlogmos). Nei «giorni
critici» (quelli dispati o di fine settimana) la malattia arriva a com-
pimento: se mediante riassorbimento o eliminazione dell'umore
peccante, il malato guarisce; se mediante ristagno o ulteriore ver-
samento del predetto umore, il malato si cronicizza o muore.

7 Mario Vegetti, Ippocratica medicina, lemma del Dizronario df storia della
salnte, a cura di Giorgio Cosmacini, Giuseppe Gaudenzi, Roberto Satolli, Ei-
naudi, Terine 1996, p. 309.
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Questo modello di malattia viene elaborato e no%mnmﬁo da
Polibo, genero di Ippocrate, nel trattato sulla Natura dell’womo
(databile tra il 410 e il 400 a.C.). Gli umori corporet sono quat-
tro: il sangue, il flegma (0 muco, o catarro), la bile gialla e la m.__w
nera. La malattia & vista insorgere quando uno o pit di questi
urmori si modifica per quantita e/o per qualitd, &ﬂgmmaﬁmﬁ ri-
dondante o scarso, «crudo» o troppo «cottor. Tali modificazioni
patologiche si rendono manifeste mmmmﬂmnmc.m sangue (per emor-
ragia o per flebotomia) o tramite i secreti w.n_ escreti organici,
normali o abnormi. Tale complesso di manifestazioni E.um._uomm
costituisce gran parte del patrimonio &mm.ﬁﬁm..h.no E un :.._nmpno mH
cui sguardo si offre una patologia fatta di ferite, di sputi sangui-
gni, di stillicidi emorroidari, con il sangue in bella vista; oppure
fatta di malattie respiratorie, con la vista del muco e .mn_ catarro;
o di malattie digestive, con la vista del vomito o di urine e di feci
variamente pigmentate da bile; o di febbri da «mal’aria», con la
vista del sudore piii o meno profuso. «In questa fase pre-anato-
mica della medicina, il corpo & dunque considerato come una
scatola nera, di cui sofio noti [quasi soltanto] gli ingressi e le
uscite»!®, . . .

Da tutto quanto transita per questi ingressi e queste uscite €
dall'aspetto del malato — la facies hippocratica — il Em&no argui-
sce per inferenza la natura e la tendenza della Em—mnzm. La po-
vertd anatomica della medicina ippocratica & parzialmente com-
pensata dalla ricchezza semeiotica e dalla perizia prognostica.
Prognostico & il titolo di un’altra opera ippocratica d importanza
fondamentale (cronologicamente anteriore al 430 a.C.). L'esat-
tezza della prognosi era «l'unico modo in cui il paziente poteva
verificare la competenza del medico e decidere quindi di affidar-
si fiduciosamente alla sua terapia. Al di 1a della mﬁﬂmwﬂnn. tera-
peutica, la prognosi era dunque un rischio inevitabile per il me-
dico ippocratico, che sviluppd in essa un talento destinato a
restare insuperato fino ai tempi di Galeno»'. .

Se la malattia & uno squilibrio, la cura € un riequilibrio. Bi-
sogna tiequilibrare il rapporto del corpo e mmn_ .anoHn corporeo
{in eccesso o in difetto} con il clima, aria, il QTP _.n _um._.ﬁmm_n.
Climatologia, meteorologia, geografia medica, dietetica, idrolo-

18 Tyi, p. 310,
9 Thid.
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m.m? balneoterapia {calda e fredda) sono i cardini di una terapen-
tica essenzialmente priva di farmaci, nella quale ha un posto di
rilievo — come scrive 'ippocratico autore delle Epidemie — un
adeguamento di vita modellato «sulla costituzione generale e
specifica dei fenomeni celesti e di ciascuna regione; sui costumi
il regime, il modo di vivere, I'etd di ognuno»?. _
 Regime & il titolo di un altro importante trattato ippocratico
EEc_mm.u altrimenti, alla latina, De digeta: «dieta» o «regimen, _m
nome e il concetto trascendono il significato riduttivo odierno di
kw_ﬁﬁnuammmonnﬁ comprendendo anche I'esercizio fisico, 'attivita
ginnastica, |'attivita sessuale, il lavoro, il riposo, le pratiche depu-
nmﬂﬂn (lavative, vomitive, purgative). L’alimentazione vera e pro-
pria & correlata alla qualita dei cibi (riscaldanti, rinfrescanti, umi-
di, secchi), alla varietd e sobrietd, alla costituzione e condizione
umana, alla stagione dell’anno e della vita. Il ciclo quaternario del-
Hw etd della vita — infanzia, giovinezza, maturita, vecchiaia — e il
ciclo quaternario delle stagioni dell’anno — primavera, estate, au-
tunno, inverno — troveranno una speculare corrispondenza nella
fisiologia tetraumorale di Galeno.

C.ﬂu mn.ﬂw__n.mﬁm. una prognostica e una terapeutica tanto per-
sonalizzate richiedono un rapporto interpersonale intenso e glo-
bale, dove totale sia la dedizione del medico, totale la confidenza
del Ew_mﬂo. totale 'esplorazione della malattia nei suoi diversi
aspetti, non soltanto somatici, ma anche psicologici e ambientali.
H_. medico infatti, oltreché sui segni fisici di malattia, porta 'atten-
zione «sui discorsi, i modi, i pensieri, sul sonno e sull’'insonnia
sui sogni»?! del malato, nonché sull’'ambiente dove egli vive ciod
su L'aria, le acque e 1 Inoghi, come recita il titolo mmn,ownam (da-
E_um.._m tra il 430 e il 410 a.C.) «che reca, al pari di Antica Medicina
e di Epidemie, il segno e la luce della piena maturita del pensiero
ippocratico, e il fresco vigore della scienza nascente»?2.

Zn_._m medicina ippocratica un duplice aspetto & fortemente
caratterizzante: la coincidenza fra tecnica e antropologia e la
nmcm_ﬁw del rapporto antropologico. Nell'atto medico, da un lato
_.oﬁngm.m_cnn (ispezione) del malato coincide con lo sguardo
simpatetico, il tocco (palpazione) con il contatto fisico diretto, la

2 [ppocrate, Opere, cit., p. 335.
2t Jbid. P

2 Iyi, p. 191, 1l giudizio & del curatore,
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raccolta della storia morbosa {anamnesi) con 'ascolto del vissuto
esistenziale, la previsione e predizione del decorso e dell’esito
(prognosi) con la risposta alla speranza, o alla disperazione, di
vita; d'altro lato il rapporto a due tra medico e paziente & un
referente che, nella lingua di Ippocrate, si esprime nel «duale»,
caso intermedio fra il singolare e il plurale, forma nominale, ag-
gettivale e verbale adeguata a una relazione che, nella societa e
nella cultura della Grecia classica, ha importanza non minore del
rapporto «a due» dell’amicizia e dell’amore.

1l rapporto tra medico e malato & fisico e storico: fisico, at-
traverso la percezione pentasensoriale (ma con la vista e il tatto
privilegiati tra i cinque sensi) di questo o quel segno di malattia;
e storico, attraverso il rilievo anamnestico e prognostico dell'esi-
stenza passata e futura. La malattia non € ancora un'entitd no-
sologica. E ancora un'esperienza esistenziale situata tra la vita e
la morte, ma & gia una fenomenologia antropologica (bio-tana-
tologica) sulla quale potrd costruirsi una peculiare conoscenza
(fisio-patologica): la stienza dell'vomo sano-malato.

Sulla soglia del IV secolo il medico ippocratico si presenta
dotato di un comportamento umano che & pari alla competenza
tecnica. A un’alta professionalitd, tutelante da ogni indebita in-
vasione di campo, corrisponde un'altrettanto elevata deontolo-
gia, preservante da ogni caduta di moraliti o di stile.

La deontologia garantisce la medicina nella sua identita. La
relazione medico-malato non & un rapporto simmetrico, fra
uguali, con in se stesso il proprio punto di equilibrio; & invece un
rapporto asimmetrico, fra disuguali, dove al sapere-potere del
medico corrisponde il soffrire-patire del paziente. Non essendo
un rapporto paritetico, non pud essere imperniato sul diritto, im-
parziale ed equanime; dev'essere invece imperniato sul dovere. 1l
medico ippocratico ne ha coscienza e provvede a riequilibrare le
parti dandosi responsabilmente dei doveri. Nel Dovere del me-
dico & detto che questi dovrd curare anche i malati a prognosi
infausta, prestarsi gratuitamente ai malati indigenti, osservare un
assoluto riserbo professionale, astenersi dall'usare la propria in-
fluenza nel proprio interesse privato.

1l Giuramento di Ippocrate, «un testo senza eta, le cui origini
si situano ben prima del grande Ippocrate e si confondono con




#
|
e
il
B

64 Llarie funga

le origini stesse della stirpe degli Asclepiadi»??, & un documento
che si colloca a meta tra i privilegi sacrali di quesi ultimi e i
doveri professionali del medico ippocratico. In questa sorta di
limbo tra la sacralitd di un ruolo e la responsabilitd di un me-
stiere il «giuramento» verra interpretato, di volta in volta, come
patto d'iniziazione, o contratto associativo, o carta giuridica, o
somma di divieti, «Non dard a nessuno aleun farmaco mortale
neppure se richiestone [...J; ugualmente non dard alle donne
pessari per provocare l'abortos?4. Nella Grecia del V-IV secolo
a.C. «non risulta invece che fosse diffuso il rifiuto di sommini-
strare abortivi e neppure veleni mortali nel caso che i malati in-
curabili ne facessero lnr_nmﬁvvu.l_.

2. La filosofia e le scuole

La medicina ippocratica &, per antonomasia, la medicina del-
la scuola di Kos*%, dal nome dell'isola dove Ippocrate nacque e fu
maestro. Nell'archpelago egeo che fronteggia la frastagliata costa
dell’Asia Minore (eche agli Italiani di ieri & noto come Dode-
canneso), Rodi & I'isobs delle rose, Kos quella dei gelsomini, detta
fin dall’antichitd «dolch, fruttifera e fragrantes. Una leggenda
narra che vi approdo I'ad¢lepiade Podalirio, finita la guerra di
Troia?,

Separata da un breve brasgio di mare da Alicarnasso nella
Caria, cittd consociata nell’Esapgli e patria d'Erodoto, Kos era
fed &) una terra dove «l’aria, le asgue, i luoghi» — per usare il
vocabolario ippocratico — contribuivago in misura considerevole
a rendere buona la salute e lunga la vita\]l clima & mite, le acque

23 Tyi, p. 413. Il commento & del curatore.

11 passo del Grwramento & riportato ivi, p. 415,

25 Vegeuti, ppocratica medicina, nel Dizionarso df storia della salwte, cit., p.
311

26 wCol termine scholé, nel V secolo, si designa un centro localizzato in una
cittd in cui un maestro, nel quadro di una tradizione familiare in certi casi se-
colare, fornisce il suo insegnamento ai figli e ai discepoli, appartenenti alla fa-
miglia o associati alla scuolar (Jacques Jouanna, La marcria dell'arte medica oc-
cidentale, in Stovia del pensiera medico occidentale 1. Awtichita e Medioevo, a
cura di Mirko Drazen Grmek, Laterza, Roma-Bari 1993, p. 12).

27 Kos sarebbe nome contratto di Koos, figlia di Triopas o Meropas, mitico
re dell’isola; piii realisticamente sarebbe nome derivato da kddron, «pelle di pe-
coras, per la forma dell'isola e perché questa era popolata da gregpi.
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termali numerose, florido il porto, rigogliosi la vite e l'ulivo. A
wuesto habitat Ippocrate fu verosimilmente debitore, almeno in
paxte, oltreché della propria longevitd, della propria vocazione
salitista e della propria fama di maestro dell'arte di guarire®®.,

Lhentropologia e la téchne ippocratiche sono dunque anche
figlie d%] naturalismo ambientale, climatico e mmoEEEa_\mﬂn fa
da sfondy alla vita di Ippocrate. Ma nel retroterra niﬁwm.&n del
padre delly medicina & presente il naturalismo filosofice dei pen-
satori di Mideto, nella vicina Ionia, vissuti tra il VII e/ VI secolo:
Talete, Anasdjmandro, Anassimene, primi indagaori del «prin-
cipio» (arché) ¥ella natura. Per quel che ci riguagda, Talete (circa
624548 a.C.) fy una specie di traghettatore del «principio ac-
queo» dalle anticke culture fluviali, mesopétamica ed egiziana,
alla teoria umoralida della medicina ippgfratica. Anassimandro
{circa 610-547 a.C.)Xu invece una sortg di filosofo «vitalista» il
cui «principio indeteriyinato» (dpeirop) & il corrispettivo del mm:.-
go primordiale — fatto &j acqua e di’terra, ma con insiti anche il
calore del fuoco e il soffjo dell’afia — da cui & vista germinare
spontaneamente la «vita». Yinassimene (circa 584-524 a.C.) fu in-
fine una sorta di filosofo «agjfnista» il cui «principio aereo», in
continua tensione tra il rarefdisj igneo e il condensarsi nell'acqua
e nella terra, & visto come/il puxto di equilibrio corrispondente
al soffio vivificatore dellanima»Wniversale.

L’equilibrio somatjéo — lo si & sto — & il principale fattore
del benessere psicofisico. La salute & fpnomia, armonia dei prin-
cipi, ed & rotta dalla monarchia, dalla prevalenza di un solo prin-
cipio sugli altri. Ml'equilibrio degli umox] nell’ambiente corpo-
rea e con I'amfiente naturale corrisponde I'equilibrio tra gli
uomini nell'ambiente sociale. Dice I'autore ippocratico di L'aria,
le acque e i Auoght: «Sono deboli i popoli delAsia», Lo sono
anche «peyle istituzioni. Gran parte dell’Asia Rfatti & retta a
monarchid. Laddove gli uomini non son signori di sg stessi e del-
le propfie leggi, ma soggetti a despoti, [...] a loro, & naturale,
tocca da necessiti di combattere e soffrire e morire in\pro dei
padphni»?®, Se monarchia e dispotismo sono fattori di softesgnza
e ndoria, democrazia e libertd sono fattori di salute e rn:mmmbﬂ. e.

2 Medici preippocratici a Kos furone Nevros, Apollonide, Gnosidico, Ero-
dico, Prodico.
22 [ppocrate, Opere, cit., p. 219.




