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Due diagnosi di tubercolosi: una stessa malattia o due malattie differenti?

William Heberden (clinico inglese, ultimo quarto del XVIII secolo):

“La tisi polmonare comincia generalmente con una tosse secca cosi leggera e
inconsistente da destare un’attenzione scarsa o nulla, finché la sua permanenza e
graduale progressione la rende degna di nota. Una tale tosse & durata alcuni anni senza
portare con sé altri disturbi. A volte ¢ interamente cessata e, dopo una tregua di
lunghezza molto variabile, ¢ ricomparsa fino a quando, dopo frequenti miglioramenti
e ricadute, il paziente comincia ad accusare una serie di altri sintomi, che nei casi
peggiori si presenteranno subito dopo la prima tosse. Tali sintomi sono il respiro
corto, raucedine, perdita di appetito, diminuzione del vigore e della forza, dolori al
petto, abbondante sudorazione durante il sonno, sbocchi di sangue e altre sostanze,
brividi seguiti da accessi di caldo, con vampate sulla faccia e bruciori alle mani e ai
piedi, ed un polso costantemente intorno alle 90 [pulsazioni], gonfiore delle gambe e
'interruzione delle mestruazioni nelle donne; a volte una pietra molto piccola & stata
espettorata e negli ultimi stadi di questa malattia la diarrea contribuisce a disperdere
quel poco di vigore e forza rimasti.”

Théophile-René-Hyacinthe Laennec (clinico francese, primo quarto del XIX secolo):
“Una donna di quarant’anni giunse in ospedale il 29 gennaio, essendo stata affetta per
cinque mesi da una tosse che ¢ aumentata dal momento del suo ricovero, tre mesi fa.
A quel punto il respiro era corto, affrettato e difficoltoso; il torace risuonava
abbastanza bene nella parte posteriore e nel lato sinistro di quella anteriore, ma meglio
nel lato destro; vi era una distinta pettoriloquia vicino la giunzione tra lo sterno e la
clavicola sinistra, mentre lo stesso fenomeno, anche se meno distinto, [era
riscontrabile] sullo stesso lato dove il braccio si congiunge al petto; il suono dei
ventricoli era sordo e il cuore dava impulsi quasi impercettibili. Due giorni dopo, per
mezzo del cilindro, distinguemmo un suono somigliante ad una fluttuazione sul lato
sinistro allorché il paziente tossi, e il tintinnio metallico quando parld. Lo scuotimento
del tronco non produsse il suono di fluttuazione. Da questi risultati fu ricavata la
seguente diagnosi: una caverna tubercolare molto ampia nel mezzo del polmone
sinistro, contenente una piccola quantita di materia tubercolotica molto liquida. La
paziente mori cinque giorni dopo.

Autopsia 24 ore dopo il decesso. Nel polmone destro, per tutta la sua estensione, vi
erano innumerevoli tubercoli di colore bianco giallognolo e di dimensione variabile,
da quella di un seme di canapa a quella di un nocciolo di ciliegia o addirittura di una
grande nocciola. Questi ultimi erano chiaramente formati dall’unione di molti piti
piccoli ed erano, per la maggior parte, pitt 0 meno soffici... Il polmone sinistro aderiva
strettamente alla pleura delle coste e del pericardio. Nella sua parte anteriore e laterale
conteneva, in prossimita della superficie, tre cavita, I’una sopra I’altra ¢ comunicanti
attraverso due ampie aperture...”

(Brani tratti da: R. PORTER, The greatest benefit to mankind, Fontana Press 1997, p.
309-310)



C. BERNARD, Introduction a I'étude de la médecine expérimeniale, Paris, 1. B.
Bailliére et fils, 1865, p. 5-8.

Conservare In saluie e guarire le malaitie: questo & i problema che la
medicina si & posta dalla sua origine e di cui ricerea ancors la soluzione scientifica. Lo
stato attuale della pratica medica ci porta a presumere che questa soluzione si fard
ancora attendere a lungo. Nel frattempo, nel corso della sua marcia attraverso i secoli,
la medicina, continuamente forzata ad agire, ha compiuto innumerevoli sforzi nel
dominio dell’empirismo e ha tratto utili insegnamenti. Se ¢ssa & stata atiraversata ¢
sconvolta da sistemi di ogni tipo che successivamente sono scomparsi a causa della
loro fragilita, nondimeno ha compiuto delle ricerche, acquisito delle nozioni e
accumulato dei materiali preziosi, che pin tardi troverannc la loro collocazione e il
loro significato all’interno della medicina scientifica. Al nostri tempi, grazie ai
considerevoli sviluppi e all’autorevole soccorso delle scienze fisico-chimiche, lo
studio dei fenomeni della vita, sia nello stato normale che nello stato pamieww ha
raggiunto dei progressi sorprendenti che si m&l&pizz&nﬁ di giorno in g:cma

E’ anche evidente a chiunque non sia prevenuto che la medicing si dirige verso
la sua strada scientifica definitiva. Grazie alla sola marcia naturale della sua
evoluzione essa abbandona a poco a poco la regione dei sistemi per rivestire sempre
pilt la forma analitica e cosi rientrare gradualmente nel metodo di indagine comune
alle scienze sperimentali.

Per abbracciare il problema medico in tutts 12 sua interezza la medicina
sperimentale deve comprendere tre parti fondamentali: la fisiologia, la patologia e la
terapeutica. La conoscenza delle cause dei fenomeni della vita nello stato normale,
vale a dire la fisiologia, ci insegnerd a mantenere le condizioni normali della vitae a
conservare la salute. La conoscenza delle malattie e delle cause che le determinano,
vale g dire la patologia, ¢i condurra, da un lato, a prevenire lo sviluppo delle
condizioni morbose, e dall*aliro a combatterne gli effetti per mezzo di agenti
medicamentosi, ovverc a guarire le malattic.

Durante il periodo empirico della medicina, che senza dubbio dovrd protrarsi
ancora a lungo, Iz fisiologia, la patologia ¢ la terapeutica hanno potuto marciare
separatamente in guanto, non essendo entrate "una nella costituzione dell’altra, non
hanno fomito alcun sostegno reciproco nella pratica medica. Ma nella concezione
della medicina scientifica non potrd accadere lo stesso; la sua base dovra essere la
fisiologia. Poiché Ia scienza non si stabilisce che per via di comparazions, Ia
conoscenza dello stato patologico o anormale non potrd essere ottenuta senza la
conoscenza dello stato normale, allo stesso modo che Pazione terapeutica degli agenti
non naturali o del medicamenti sull’organismo non potra essere compresa
scientificamente senza lo studio preliminare dell’azione fisiologica degli agenti
normali che sostengono i fenomeni della vita.

Ma la medicina scientifica, al pari delle altre scienze, non si pud fondare che
per via sperimentale, ovvero con Papplicazione immediata e rigorosa del
ragionamento ai fatti che Posservazione e la sperimentazione ¢i forniscono. 1l metodo
sperimentale, considerato per se stesso, non & altro che un ragionamento per mezzo
del quale noi softoponiamo metodicamente le nostre idee all"esperienza dei fari.

1l ragionamento ¢ sempre o stesso, sia nelle scienze che studiano gli esseri
viventi sia in quelle che si oceupano dei corpl inanimati. Ma in ogni genere di scienza
i fenomeni variano e presentano una complessita ¢ delle difficolta di indagine ad essa
propri. E” per questo motivo che 1 principi della sperimentazione, anche quelli che
vedremo successivamente, sono incomparabilmente pid difficili da applicare alla



medicina ¢ ai fenoment dei corpi viventi che non alla fsica e ai fenomeni dei corpi
manimati.

1l ragionamento sard corretto ogni volta che si esercitera su nozion| esatte &
fatti precisi; ma non potra condurre che al’errore tutte le volte che le nozioni o i fatti
ai quali si applica saranno originariamente viziati di errore o inesattezza, E° per questo
motivo che la sperimentazione, cios Parte di ottenere delle esperienze rigorose e ben
determinate, costituisce la base pratica ¢ in qualche modo Ia parte esecutiva del
metodo sperimentale applicato alla medicina. Se & vogliono fondare le scienze
biclogiche ¢ studiare efficacemente i fenomeni cosi complessi che riguardano gli
esseri viventi, sia nello stato fisiologico che in quelio patologico, ¢ necessario prima
di tutto formulare i principi della sperimentazione e poi applicarli alla fisiologia, alla
patologia e alla terapeutica. La sperimentazione & senza dubbio piu difficile in
medicina che in qualunque altra scienza; ma per cib stesso, sard tanto pili necessaria e
indispensabile. Pil una scienza & complessa e piu & importante stabilire una buona
critica sperimentale, al fine di ottenere dei fatti comparabili ¢ immuni da errore,



