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lI"PE IOdO che Inizia dopo I'espulsione
Gelle :placenta secondamento) e finisce
= con la ripresa dell’attivita ciclica ovarica
| mdlwduata dalla prima mestruazione
= ~dopo il parto detta capo-parto).

_— La sua durata e inesatta ma varia tra le
: 6 e le 8 settimane.



I emJJr- neIIe prlme due-tre ore dopo il
SECO cog amento e garantita dalla
ra2|one vigorosa dell'endometrio. Tale
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erlodo di tempo fa parte del puerperio e
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'prende il nome di post-partum.
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o8 7o | |5 modificazioni regressive a carico
JégJJ Jrr nl deII’apparato genitale
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- .. : modificazioni di tutti gli altri
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el \/JJ\/,}.a dssal rapidamente la cianosi
Sliimbibizione gravidica.
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= J" e e > residua come piccole protuberanze
x:a‘runcole mirtiformi).
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. Jrn,)u . offlce per 1 primi 10 giorni.
. rJ"Jf [0} aIIa normale elasticita (non si
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~ fipristina mai 'elasticita pregravidica).

__/

:égaplattlmento delle rugosita vaginali.
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" ok lone . del globo di sicurezza (contrazione
W,Jrur*- ‘Utero a scopo emostatico).

EHIUS ra del collo dell’'utero e sua ricostituzione.
- .-l[ ,olu2|one dell’'utero (per catabolismo del

I ;plasma delle cellule muscolari lisce
vdeII ‘utero). Dopo 6 settimane e circa delle

- dimensioni pregravidiche.

I legamenti dell’'utero riacquistano la
consistenza pregravidica in circa 6 settimane.
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JIEcRcicatrice lasciata dalla placenta sulla
pernete dell’'utero ed in genere la superficie
Jnm a dell’utero (ricoperta da decidua
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= md terna) viene ricoperta da leucociti.

— \7-?‘1']‘1 '8-10 giorni viene eliminata la decidua e
- sostituita da epitelio endometriale.
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@ontrazioni intermittenti e dolorose
aell er’

? % ™

. ldrmente intensi nelle pluripare.

..e_,:In rela2|one alle poppate (increzione di
~ ossitocina).
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anLJ/ ne del corpo luteo gravidico
JSEOVUIE z|one puo avere grand| variazioni;
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“nell é?donne che allattano puo avvenire
Jnche dopo 18 mesi.
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CNEERTLO r‘ C "'pero del tono muscolare e della
e pu deIIe aponevrosi.



= SVUOL mento incompleto,
‘sovradistensione vescicale ed eccessivo
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= residuo minzionale sono comuni.
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SANCGGUIE E FLUITT h
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. Leucc__ tosi' (aumento predominante dei
gl "Citi)
EJJ epenia e linfopenia relativa
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Fom bOCItOSI

= volume ematico ritorna ai valori
': pregraV|d|C| dopo circa 1 settimana

La gittata cardiaca rimane aumentata per
24-48 ore del postpartum
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JMESNemperatura cutanea ascellare di una
ru—*rr):ar'i e di circa 37,2 °C.

. LJ MOr Jtata lattea aumenta la
ﬁeratura corporea fino a 38 gradi.
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JMNElISecondo giorno del postpartum
wmmr* a ‘la secrezione del

c \)L)\ ro :rispetto al latte contiene piu’
gl _erall aminoacidi, proteine e in
-’s articolare globuline, e meno zucchero e
.grasso

Graduale conversione in latte.
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SESPENSIONE di grasso € proteine in una
ellizione di carboidrati e minerali.

e pr telne del latte includono:
s;actalbumma /3 -lactoglobina e

r

—- zeaselna

S(2
_)
L

-
e

\

-

~ Sono presenti tutte le vitamine, eccetto la
vit.k.. La vit.D e presente in minime
quantita.
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frJIdAL)ﬁ > uerperall
Jrf':L. puerperall

ISt irbi della lattazione.
= Disturbi psichici del puerperio.
= then2|on| urinarie del puerperio.
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- Persistenti alterazioni del metabolismo.
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VLJHJJTJF-‘“& hilococcus aureus)
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ULENO

LA CE _r‘ Onl genltall
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S b]rl\/JJJ/9 1e uterir
= erJ/w deI coIIo
j genlto puerperali
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1CraCCezIione
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JBEIOUESLNICO orale 2-3 settimane dopo |l
J.)Jrr\)a.":_,; _

IUD ( vonorgestrel) 6 settimane dopo il
E)c rto. =
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~  Estro- progest|n|C| 6 settimane dopo |l
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"?j" ‘parto in donne che non allattano.
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