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PET con 18F-FDG
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Il radiofarmaco di metabolismo 
per “eccellenza”: il 18F-FDG

E’ un analogo “strutturale” del glucosio.
Entra nella cellula e viene fosforilato 
dall’enzima “esochinasi” a FDG6-P, con 
consumo di ATP.
Non può però proseguire nella via glicolitica e 
resta, pertanto, intrappolato all’interno delle 
cellule, dove si accumula.
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La PET con 18F-FDG
Numerosi studi hanno dimostrato che il tessuto
neoplastico in rapida crescita utilizza prevalentemente il
glucosio come substrato a fini energetici.
L'utilizzo della PET con traccianti specifici per la misura
del metabolismo cellulare tumorale permette di valutare
il grado di aggressività del tumore, la presenza e
distribuzione delle metastasi a distanza, l'effetto di
trattamenti chemio e/o radioterapici sulla vitalità del
tumore e la diagnosi differenziale tra recidiva tumorale
e necrosi da terapia radiante.
In questo modo è possibile ottenere informazioni che
limitano il numero di procedure diagnostiche invasive.
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Metabolismo del 18F-FDG
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Preparazione del paziente:
• controllo della glicemia;

• blanda idratazione (500ml per os);

• posizionamento agocannula (abbocath);

• somministrazione di 4-6MBq/Kg di 18F-FDG e.v.;

• 50’-60’ di attesa in completo relax.
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• Il total-body PET, che viene
tradizionalmente acquisito dalla base
del cranio alla radice degli arti
inferiori, fornisce informazioni
tridimensionali sulle sedi e sulla
entità di fissazione del radiofarmaco
somministrato (generalmente 18F-
FDG) e, quindi, del metabolismo
glucidico di determinati apparati,
organi o strutture.
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Il “SUV”
Acronimo di Standardized Uptake Value (valore di 
captazione standardizzato).
E’ un parametro quantitativo che correla con la “avidità” da 
parte di un certo tessuto a fissare il 18F-FDG.
Si ricava conoscendo la concentrazione tissutale del 
tracciante (ct) ricavabile dalle immagini PET, la dose 
iniettata ed il peso (weight) del soggetto in esame.
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Indicazioni in ambito oncologico
Diagnosi di natura di formazioni espansive riscontrate
con altre metodiche (es. nodulo solitario del polmone).
Stadiazione in pazienti con lesioni primitive note.
Diagnosi differenziale tra recidiva ed esiti post-
trattamento radioterapico.
Valutazione della risposta al trattamento chemio e/o
radioterapico (“ad interim” e/o “end treatment”).
Ricerca di malattia in pazienti oncologici con aumento dei
marcatori tumorali e quadro clinico-strumentale negativo
o dubbio.
Ricerca di malattia in pazienti con metastasi da
primitivo a sede ignota.
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PET total body con 18F-FDG
(reperto normale)



Diagnostica per Immagini – Medicina Nucleare

PET total body con 18F-FDG
(adenocarcinoma polmonare)
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PET total body con 18F-FDG
(adenocarcinoma polmonare – immagini di fusione)


