
 
 

I DETERMINANTI  

DELLA SALUTE 



Che cos’è la salute? 

L’ Organizzazione Mondiale della 

Sanità definisce la salute come: 

“stato di completo benessere fisico, 

mentale, sociale e spirituale  

e non la mera  

assenza di malattia o di infermità”  



ETA' 

Maggior rischio di: 

 malattia/mortalità 

 ospedalizzazioni 

 

 

 



Il ruolo del contesto sociale 



SESSO/GENERE 

Patologie più frequenti nel 

sesso femminile: 

 Malattie autoimmuni 

 Cancro della mammella 

 Osteoporosi 



Ma anche in questo caso non dimentichiamo il ruolo dei processi sociali...  

Il 'gomito della lavandaia': patologia del sesso o del genere femminile?  

 

 



FATTORI 

COSTITUZIONALI 
Anemia Falciforme 

 

 
 



 

 

 

Qual è il “peso” degli stili di vita? 



Numbers of U.S. Deaths from Behavioral Causes, 2000.  



“Scelte” di vita? 

• Abitudini alimentari 

• Fumo, alcol 

• Attività fisica/sedentarietà 

• Sessualità 

• Consumo di sostanze 

• ... 



Cause distali 



Cause distali 



 Il disagio sociale (sia esso valutato in base alla situazione 

abitativa carente, al basso reddito, alla mancanza di un 

genitore, alla disoccupazione o alla condizione di 

senzatetto) è associato a elevati tassi di tabagismo e a 

bassissimi tassi di abbandono del vizio. 

 

(“The solid facts”, Wilkinson, Marmot) 

Stili di vita:  

scelte individuali 

e/o correlate al 

contesto in cui si 

vive? 



Cause distali 



ALIMENTAZIONE 

 

Risorse di tempo, possibilità economiche, accesso alle 

informazioni, presenza di una rete sociale… 

Stili di vita:  

scelte individuali e/o  

correlate  

al contesto  

in cui si vive? 



L'effetto Roseto:  

un confronto della mortalità su 50 anni 

Gli abitanti di Roseto avevano una mortalità per infarto miocardico 

inferiore nel corso dei primi 30 anni di osservazione, che poi è risalita 

ai livelli di Bangor in seguito a un periodo di erosione delle relazioni 

familiari e comunitarie, tradizionalmente coese. I dati hanno confermato 

l'esistenza di una differenza di mortalità significativa tra Roseto e Bangor in 

un periodo in cui vi erano molti indicatori di maggiore solidarietà sociale e 

omogeneità a Roseto. 

Roseto 
(Abruzzo, 

Italia) 

Roseto 
(Pennsylvania, 

USA) 

B Egolf, J Lasker, S Wolf, and L Potvin 
 





COESIONE SOCIALE 

The Solid Facts, 2003 





REDDITO (il gradiente sociale) 



CONDIZIONI LAVORATIVE 



Campione di 1479 individui a 

Torino (797 lavoratori manuali, 

682 impiegati) 

% di persone esposte a 

elevato stress lavorativo  

(Torino, Italia, 2000) 

AMBIENTE LAVORATIVO 



EDUCAZIONE 



Marmot, Lancet 2006 



1992 2000 

Viviamo in un mondo ineguale 









WHO Commission on the Social 

Determinants of Health (CSDH) 







Conferenza Mondiale sui Determinanti 

Sociali di Salute - Rio de Janeiro Ottobre 2011 

 



Rudolf VIRCHOW 

(1821-1902) 

La medicina è 

una scienza 

sociale e 

la politica non è 

altro che medicina 

su larga scala. 



Discorso di un lavoratore a un medico 
Bertolt Brecht, 1938 

“Noi lo sappiamo che cos'è che ci ammala! 

Quando veniamo da te 

ci strappiamo di dosso i nostri cenci 

e tu ascolti qua e là sul nostro corpo nudo. 

Sulla causa della nostra malattia 

un solo sguardo ai nostri cenci ti 

direbbe di più.  

Una stessa causa fa a pezzi 

i nostri corpi e i nostri abiti, 

non dice nulla di diverso.” 

                                  



Science, Vol. 196, No. 4286 (Apr. 8, 

1977), pp129-136  



• “La crisi della medicina  sta nel fatto che la 

malattia è interamente spiegata dalla 

deviazione dalla norma di variabili 

biologiche (somatiche) misurabili e che i 

medici considerano i problemi psicosociali 

al di fuori della responsabilità e dell’autorità 

della medicina. All’interno di questa cornice 

concettuale  non c’è spazio  per le 

dimensioni sociali, psicologiche e 

comportamentali delle malattie”. 







“Clinicians can discuss with patiens the 

impact of wider social determinants on their 

health, identifying areas that may have a 

significant health impact and signposting 

towards appropriate support and services, 

inside and outside the health sector. This 

could be through helping them to access 

health information, screening, health 

promotion and prevention services and 

treatment.” 

Royal College of Physicians Policy Statement 2010. How doctors can close the 

gap. Tackling the social determinants of health through culture change, advocacy 

and education. 



The role of advocacy 


