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Le banche dati 
scientifiche

PUBMED

COCHRANE LIBRARY

1

METODOLOGIA DELLA RICERCA: PASSAGGI METODOLOGICI

1. Definizione del problema e formulazione del quesito di ricerca
2. Revisione della letteratura
3. Scelta del disegno dello studio 
4. Campionamento  
5. Scelta e utilizzo di strumenti di raccolta dati
6. Analisi statistica dei dati raccolti
7. Risposta al quesito
8. Diffusione dei risultati
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EBP: passaggi metodologici
1. definizione del problema e formulazione del quesito
2. revisione della letteratura
3. selezione degli studi attinenti
4. valutazione critica degli studi selezionati

• quesito di ricerca chiaro?
• disegno di ricerca appropriato?
• metodologia di conduzione adeguata?
• risultati applicabili nel setting dove lavoro?

5. se nel leggere l’articolo posso rispondere positivamente a tutte le 
domande del punto 5 posso applicare i risultati nella pratica clinica
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Distorsione dei risultati originali della ricerca primaria

Anatomia dell’informazione biomedica

Modificata da: Cartabellotta A. Rec Prog Med 1998

ü osservazionale 
ü sperimentale

ricerca primaria

ü revisioni sistematiche
ü linee guida evidence based

ü HTA Reports

ü Economic analyses
ü Decisional analyses

ricerca secondaria

revisioni narrative
Editoriali

lettere/opinioni

libri

fonti tradizionali*

*inestricabile mix di opinioni ed evidenze
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sistemi

sommari

sinossi di sintesi

sintesi

sinossi di singoli studi

singoli studi

Gerarchia delle evidenze pre-processate: il sistema delle 6S

ricerca 
primaria

ricerca 
secondaria

articoli 
originali

abstract strutturati di 
articoli originali

revisioni            
sistematiche

abstract strutturati di 
revisioni sistematiche

Linee guida evicence based
evidence based textbooks
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singoli studi:

7

sinossi di singoli studi:
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Non pubblicano studi originali
"Sorvegliano" un core di riviste pertinenti (40-50)
Selezionano studi primari e revisioni sistematiche pubblicati in 

relazione a:
- Rigore metodologico
- Rilevanza clinica

Editing abstract strutturato con commento
1 articolo = 1 pagina

sinossi di singoli studi
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sintesi:
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sinossi di sintesi:
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Sommari
linee guida
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sommari
Evidence-based Textbooks
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Per altri siti potete consultare questi link:

http://www.gimbe.org/ebp/getting.html

http://www.evidencebasednursing.it/nuovo/Risorse/6S.html
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sistemi

sommari

sinossi di sintesi

sintesi

sinossi di singoli studi

singoli studi

se abbiamo bisogno di conoscere meglio un 
determinato argomento da dove iniziamo a 

cercare informazioni???

Linee Guida ed evidence based
textbooks rispondono ai quesiti 

di background, ovvero quei 
quesiti di tipo generico tipici di 

chi conosce poco un argomento
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sistemi

sommari

sinossi di sintesi

sintesi

sinossi di singoli studi

singoli studi

se abbiamo un quesito specifico, per esempio 
rispetto all’efficacia di un certo trattamento, 

da dove iniziamo la nostra ricerca?

sia le revisioni 
sistematiche che i singoli 

studi rispondono al 
quesito di foreground.
si inizia prima a cercare 
le revisioni sistematiche 

poi si passa 
eventualmente a cercare 

i singoli studi

1°

2°
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http://www.gimbe.org/ebp/getting.html
http://www.evidencebasednursing.it/nuovo/Risorse/6S.html
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U.S. National Library of Medicine

https://www.nlm.nih.govLINK:
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Pubmed/medline
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/

E’ la principale banca dati bibliografica della National Library of 
Medicine e contiene più di 30 milioni di citazioni dal 1966 ad oggi.

Le citazioni provengono da  5248 riviste da più di 70 paesi.

Copre i settori della medicina, odontoiatria, scienze infermieristiche, 
veterinaria, scienze precliniche ed organizzazione sanitaria.

L’aggiornamento è settimanale.
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Pubmed

Embase

altre banche dati 

Pubmed non è l’unica 
banca dati ma ne 
esistono diverse.
Sostanzialmente il 
funzionamento delle 
varie banche dati è 
molto simile.
Tutte hanno ripreso il 
sistema di 
classificzione ed 
archiviazione degli 
articoli messo a 
punto da PubMed.
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Attenzione: prima regola

Requisito importante per andare a cercare nelle 
banche dati è:

AVERE GIÀ FORMULATO IL QUESITO

20
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Struttura di medline

o Medline è un insieme di citazioni bibliografiche ottenute dalla 
recensione di riviste.

o Ogni citazione crea un record.

o Ogni record è suddiviso in campi che identificano e qualificano 
l’argomento.

o Ogni articolo è identificato da parole chiave (MeSH – Medical Subject
Heading) contenute nel thesaurus.

o Ad ogni parola chiave possono essere abbinati dei qualificatori 
(subheadings).

21

TI = titolo

AB = abstract

FAU = primo autore

AU = autore

sono i campi, ne 
esistono molti

…..
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Home page
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RICERCA A TESTO LIBERO

25

Solo usando le virgolette

26

Usando il termine mesh

27

28

THESAURUS

• Raccoglie i termini MeSH che sono assegnati alle citazioni 
bibliografiche.

• E’ un elenco strutturato di descrittori controllati sulla 
terminologia medica sviluppato da un’apposita commissione 
di esperti della NLM.

• Viene continuamente revisionato con cancellazioni, 
aggiunte, sostituzioni per restare al passo con l’evoluzione 
della scienza

28
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THESAURUS

• E’ organizzato in grandi strutture ad albero rovesciato 
nelle quali si procede dal generale al particolare.

• Per default PubMed utilizza l’esplosione dei termini 
che hanno sotto di loro altre voci subordinate.
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La struttura 

30

Strategia di ricerca:

o Per ottimizzare la ricerca è conveniente usare i termini mesh

o Una volta che si è trovato il termine che sembra essere di 
nostro interesse leggere sempre la descrizione per non 
rischiare di aver frainteso

o occorre avere quesito da cui estrarre le parole chiave

o legare le parole chiave tra loro con gli operatori BOOLEANI
o Prestare attenzione alle parentesi quando si usano più parole 

chiave

31

Gli operatori booleani

Sono strumenti di ricerca comuni a tutti i principali motori. 

Devono il loro nome ad un matematico inglese George 
Boole, che ha dimostrato come esprimere un'operazione 
logica attraverso operazioni algebriche; si tratta di quattro 
parole inglesi di cui ci interessano in particolare queste tre:

AND, OR, NOT.

32
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Con AND si trovano solo gli articoli che 
soddisfano tutti i criteri di ricerca. 

Quindi trova tutti gli articoli che parlano 
contemporaneamente sia di emicrania 

che di cefalea

Con OR si trovano tutti gli articoli che 
soddisfano anche solo uno dei criteri 

di ricerca. Quindi trova tutti gli articoli 
che parlano di emicrania, di cefalea e 

di entrambe

Con NOT si esclude uno dei criteri di 
ricerca (quello successivo al NOT).

Quindi trova gli articoli che parlano 
solo di emicrania ma esclude quelli 

che parlano di cefalea o di entrambe

33

UTILIZZO DELLE PARENTESI

Esempio:

chirurgia AND colon OR retto
ci dà tutti i documenti della chirurgia del colon più tutti i 

documenti relativi al retto (non solo chirurgici).

chirurgia AND (colon OR retto)
ci dà tutti i documenti della chirurgia del colon e della chirurgia 

del retto.

34

PUBMED 

Iniziamo a 
vedere com’è 
strutturato il 

sito

35

si può cercare i termini MeSH sia dall’apposito link 
che dal menù a tendina in alto

36
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PAGINA DEI MESH

37

SIMULAZIONE:
QUESITO:

NEI PAZIENTI CON GESSO ALL’ARTO INFERIORE L’APPLICAZIONE DI UNA 
SCHIUMA DI POLIURETANO ALL’INTERNO DEL GESSO RIDUCE 

L’INCIDENZA DELLE LESIONI DA PRESSIONE?

PAROLE CHIAVE:
o GESSO
o SCHIUMA DI 

POIURETANO 
o LESIONI DA PRESSIONE

OPERATORE BOOLEANO:
o AND

38
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Scendendo in 
basso nella 

stessa pagina 
troviamo:

L’elenco dei 
sinonimi del 

termine 
MeSH

L’albero

41

ORA POSSIAMO SCRIVERE L’ALTRO TERMINE 
DIRETTAMENE NELLA BARRA DI RICERCA IN ALTO 

42
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Si può spuntare la voce di nostro interesse oppure se abbiamo 
dei dubbi entrare direttamente nella pagina del termine 

cliccando sul termine stesso

Selezionare l’operatore booleano con cui vogliamo legare i due termini

A questo punto cliccare sul tasto “Add to 
search builder”

45 46
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49

In questo caso ha trovato un solo articolo 
Ma se ne avesse trovati di più avremo visto una 

pagina come la seguente

50
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I filtri sono strumenti molto utili perché ci 
permettono di restringere ancora di più il 

numero di articoli da visionare nel caso 
siano ancora tanti

In ogni filtro ci sono numerose voci, ma 
nella pagina ne sono visibili solo alcune, 

per vedere tutte le voci disponibili in ogni 
filtro basta cliccare sul tasto 

“customize” 

si apre la finestra con tutte le voci 
disponibili 

Trovata la voce che c’interessa basta 
selezionarla e poi cliccare sul tasto “show”
ATTENZIONE quest’azione però non applica 

il filtro alla nostra ricerca ma serve 
semplicemente a visualizzarlo nella pagina.
Per applicarlo alla ricerca bisogna cliccarci 
sopra dopo che si è chiusa la finestra delle 

voci disponibili
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Oltre ai filtri visibili di default  
nella pagina si possono 

visualizzare altri filtri cliccano sul 
tasto “show additional filters” 

selezionando i filtri d’interesse e 
poi cliccando su “show”

Attenzione quando si fa una 
nuova ricerca i filtri restano 

selezionati e potrebbero farci 
perdere articoli interessanti nel 

caso non siano pertinenti 
rispetto alla ricerca che stiamo 

facendo per cui potrebbe essere 
utile il tasto “clear all” per 

toglierli tutti

53

I filtri selezionati 
appaiono di colore 

diverso ed in grassetto 

Per accedere 
all’abstract

dell’articolo è 
sufficiente 

cliccare sul titolo 
che funge da link
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Link per il testo 
completo 

dell’articolo

Articoli che potrebbero 
interessarci ma che la non la 

nostra stringa non trova, se sono 
di nostro interesse conviene 

aprirli in un’altra pagina

55

Cliccando sul link 
per accedere al 
testo integrale ci 
porta alla pagina 
della rivista che 
ha pubblicato 
l’articolo qui 
bisogna cercare 
il “Full Text”.
Per scaricarlo 
cercare il “PDF”.

56
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Sempre nella stessa 
pagina possiamo 

trovare altri dettagli 
sull’articolo che 

stiamo visionando. In 
particolare può 

essere molto utile, in 
caso si stiano 

incontrando delle 
difficoltà, guardare 
l’elenco dei “Mesh

Terms”

57

Dal tasto 
“Advanced” 
possiamo 

rivedere tutte 
le ricerche 
fatte nelle 

ultime 8 ore

58
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revisioni sistematiche

http://www.cochranelibrary.com

60

http://www.cochranelibrary.com/
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61

La Cochrane collaboration 
Agli inizi degli anni Settanta, Archibald Cochrane - epidemiologo inglese - sosteneva
che i risultati della ricerca avevano un impatto molto limitato sulla pratica clinica: 

"è causa di grande preoccupazione constatare come la professione medica non abbia
saputo organizzare un sistema in grado di rendere disponibili, e costantemente
aggiornate, delle revisioni critiche sugli effetti dell'assistenza sanitaria". 

In altre parole Cochrane, consapevole delle risorse economiche limitate, suggeriva di 
rendere disponibili a tutti i pazienti solo gli interventi sanitari di provata efficacia. 

61

62

La Cochrane collaboration 
Nel 1993, dopo l'esperienza del centro pilota di Oxford, le idee di 

Cochrane si concretizzano con la fondazione della Cochrane Collaboration,

un network internazionale nato con l'obiettivo di: 
◦ "preparare, aggiornare e disseminare revisioni sistematiche degli studi

clinici controllati sugli effetti dell'assistenza sanitaria e, laddove non 
sono disponibili studi clinici controllati, revisioni sistematiche delle
evidenze comunque esistenti”

Il lavoro dei gruppi di revisione della Cochrane Collaboration viene
distribuito mediante la Cochrane Library. 
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Si possono scrivere le 
parole chiave nella barra 

di ricerca
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Scendendo nella 
stessa pagina si 
può anche fare 
la ricerca per 
argomento
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Elenco dei filtri Tipologia di pubblicazioni disponibili

Elenco
Articoli 
trovati

Full text gratuito
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Frontespizio delle 
revisioni 

sistematiche 
Cochrane
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