
cavità pelvica

• La cavità pelvica è limitata da 4 pareti e da 

un pavimento, formato dal diaframma 

pelvico, che delimita inferiormente la cavità 

separandola dal perineo sottostante 

estendendosi fino allo stretto inferiore della 

piccola pelvi

• Al disotto del diaframma pelvico sono 

presenti le fosse ischio-rettali ed il perineo



• Le pareti che delimitano la cavità pelvica sono:

• Una parete antero-inferiore, formata dal pube e 
branche ischiopubiche, con le formazioni del trigono. 
Quasi orizzontale,   sostiene la vescica

• Due pareti laterali, formate dalle ossa dell’anca e 
rivestite dai muscoli otturatori

• Una parete posteriore, formata da una volta (parte 
superiore del sacro) e da una componente 
posterolaterale, formata dai leg sacroiliaci anteriori, 
sacrotuberosoe scrospinoso, musc piriformi e parte 
inferiore del sacro+coccige
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Pavimento pelvico, visto dall’alto





Muscolatura della cavità pelvica

• Nella parete della piccola pelvi sono 

presenti:

• Mm che formano la parete della pelvi ed 

agiscono sull’arto inferiore

• Mm che formano il pavimento o diaframma  

pelvico







Linea che separa la parte pelvica dal diaframma pelvico 

(corrisponde all’arco tendineo dell’elevatore dell’ano)



anatomia del diaframma pelvico, 

del retto e della continenza fecale





DIAFRAMMA

PELVICO

m. ischiococcigeo +

elevatore dell’ano

m. elevatore dell’ano

(m. puborettale,  

pubococcigeo e 

ileococcigeo)



DIAFRAMMA PELVICO

• Pubo-rettale: origina dal corpo del pube, si unisce 
al controlaterale dietro la flessura anorettale.

• Pubococcigeo: da pube e parte anteriore 
dell’arcotendineo della fascia pelvica. Va al coccige 
al legamento anococcigeo

• Ileococcigeo: dall’arco tendineo e dalla spina 
ischiatica, va al coccige e al leg anococcigeo  ( è
prevalentemente aponevrotico)

• Ischococcigeo (o coccigeo): da sacro e coccige alla 
spina ischiatica, rimanendo al di sotto del legamento 
sacrospinoso. Muscolo vestigiale







Funzioni del pavimento pelvico

• Si contrae durante espir forzata, tosse 

starnuto, vomito, e durante altri sforzi fisici 

che fanno aumentare la pressione 

intraaddominale

• Il puborettale mantiene con la sua contrazione 

l’angolo anorettale, contribuendo alla 

continenza fecale. Si rilassa per consentire la 

defecazione
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Accumulo e continenza delle 

feci



Sezione frontale



Lo sfintere anaIe interno

• E’ uno sfintere involontario che circonda i due terzi 
superiori del canale anale

• È un ispessimento dello strato di muscolatura circolare 

• E’ innervato da fibre parasimpatiche che raggiungono lo 
sfintere attraverso i nervi splancnici pelvici 

• Questo sfintere è, di norma, tonicamente contratto per 
prevenire flatulenze o perdite di liquidi e solidi

• Si rilassa in risposta alla pressione esercitata dalle feci o 
dai gas che distendono l'ampolla rettale, richiedendo una 
contrazione volontaria del muscolo puborettale e dello 
sfintere anale esterno per evitare la defecazione o la perdita 
di liquidi e gas

SFINTERI ANALI



Lo sfintere anaIe esterno

• è un sfintere volontario

• forma un esteso nastro muscolare su ciascun lato dei due

terzi inferiori del canale anale

• si unisce superiormente con il muscolo puborettale

• è innervato principalmente da S4 attraverso il nervo rettale

inferiore (ramo del pudendo)

SFINTERI ANALI
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Accumulo e continenza delle feci 

Contributo importante dl muscolo puborettale







Anatomia del trigono urogenitale 

e della continenza urinaria







Perineo





Trigono urogenitale

• La membrana perineale si inserisce 

lateralmente sulle branche ischiopubiche  

dividendo nel trigono urogenitale uno 

spazio superficiale ed uno profondo



membrana perineale



Spazio perineale superficiale















Spazio perineale superficiale

• lo spazio superficiale comprende: 

• clitoride e m  ischiocavernosi

• Bulbi del vestibolo e m bulbocavernoso

• Gh vesibolari maggiori 

• M trasverso sup del perineo

• Innervato da n pudendo (motorio) pudendo 

ed altri (sensitivo)
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Componenti erettili
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Alcuni dei muscoli superficiali del perineo 

rivestono i componenti erettili



Spazio perineale profondo e 

meccanismi di contenzione dell’urina

• Lo spazio profondo contiene

• Una porzione dell’uretra

• Parte del muscolo sfintere striato dell’uretra

• Una massa muscolare liscia, facente parte 

del corpo perineale o centro tendineo del 

perineo



Spazio perineale profondo





MASCHIO

Lo sfintere uretrale esterno ha una forma tubulare

•con una sua porzione va a formare un rivestimento circolare

(un vero sfintere) per la porzione intermedia (membranosa)

dell'uretra al di sotto della prostata

•la sua parte più ampia, a forma di coppa, si estende

verticalmente verso la base della vescica, ricoprendo

(indirettamente) solo anteriormente e anterolateralmente

l'uretra prostatica

•può essere presente una porzione che si spinge infero-

lateralmente verso il ramo dell’ischio su ciascun lato (il

muscolo compressore dell'uretra, meno sviluppato che nella

donna)

Sfinteri esterni dell’uretra nei due sessi
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MASCHIO



FEMMINA

Nella femmina, lo sfintere uretrale esterno è più propriamente uno 

"sfintere urogenitale". Qui si  forma un vero sfintere anulare attorno 

all'uretra, che però fa parte di un sistema più ampio  che comprende 

altri fasci muscolari ad esso collegati: 

•una parte superiore, che si porta verso la base della vescica 

(sfintere uretrale propriamente detto)

•una porzione  che si spinge infero-lateralmente verso il ramo 

dell’ischio su ciascun lato (il muscolo compressore dell'uretra)

•un nastro muscolare  che circonda sia la vagina che l'uretra 

(sfintere uretro-vaginale). 

Sfinteri esterni dell’uretra nei due sessi
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DONNAUOMO
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Integrazione di più elementi nella compressione dell’uretra e della 

vagina ( e nella continenza  urinaria e fecale)



corpo perineale o centro tendineo 

del perineo

• Una massa di fibre collagene ed elastiche, 
posta in profondità sotto la cute,  su cui si 
inseriscono fibre muscolari striate e lisce.

• In particolare vi si inseriscono:

• M bulbospongioso

• Mm trasverso superficiale e profondo del 
perineo

• M sfintere esterno dell’ano









FOSSE ISCHIOANALI (ISCHIORETTALI)



FOSSE ISCHIOANALI (ISCHIORETTALI)







Vasi pelvici 

• A glutee sup ed inf

• A ombelicale, in parte obliterata, rami vescicali

• A otturatoria, esce dal foro ott

• A vaginale o vescicale inferiore

• A uterina

• A rettale media

• A pudenda











Innervazione pelvica

• Nervo otturatore

• Deriva dal plesso lombare, entra nella 

cavità pelvica per entrare nel canale 

otturatorio. Non dà rami per la pelvi 



Innervazione pelvica

• Plesso sacrale, somatico, formato da rami ant S1-

S4+ L5 e parte di L4 che raggingono il plesso 

sotto forma di un unico tronco lombosacrale.

• Dal plesso sacrale nascono il n ischiatico ed il n 

pudendo. Entrambi escono dalla pelvi attraverso 

il grande foro ischiatico

• Dal plesso nascono anche piccoli nervi per 

innervare il diaframma pelvico ed altri muscoli 

quale il  piriforme



Innervazione pelvica

• Plesso coccigeo, S4-S5 + nervo/i coccigei. 

Prende la sensibilità cutanea tra ano e 

coccige, ed il muscolo coccigeo



• Nervo pudendo

• Esce dalla pelvi e rientra nello spazio 
ischiorettale decorrendo assieme all’arteria 
pudenda nel canale omonimo.

• Porta fibre motorie per il diaframma pelvico 
e per il  trigono urogenitale. 

• veicola la sensibilità dalle aree cutanee dei 
genitali esterni







Innervazione pelvica

• Innervazione viscerale

• L’innervazione simpatica vede la presenza 

• dalla catena laterale, formata da 4 gangli 
sacrali e dal ganglio impari 

• ma deriva dal plesso mesenterico superiore
mediante i nervi ipogastrici, che lo 
mettono in comunicazione col plesso 
mesenterico inferiore







Innervazione pelvica

• Il plesso ipogastrico riceve efferenze 
parasimpatiche, e forma una rete di plessi 
secondari (plessi pelvici)attorno agli organi della 
piccola pelvi (retto, vescica, vie genitali)

• Il parasimpatico sacrale deriva dal corno laterale 
del segmento S2-S4, origina i nervi splancnici 
pelvici che lasciano la radice anteriore per 
raggiungere i plessi ipogastrico inferiore/pelvici

• Da questo nascono fibre che raggiungono i corpi 
cavernosi del pene e del clitoride, i nervi erigentes





funzioni di orto e para simpatico 

pelvici

Orto: inibisce la contrazione peristaltica del 

retto, induce la contrazione delle vie genitali 

e la chiusura dello sfintere liscio dell’uretra, 

originando l’eiaculazione

Para: aumenta la peristalsi rettale, induce la 

minzione e l’erezione 



Innervazione sensitiva viscerale 

della pelvi














