ARTO SUPERIORE



Cosa vogliamo essere In grado
di fare?

Descrivere le epifisi prossimali e distali delle
ossa del braccio ed avambraccio

Avere informazioni generali su ossa di polso e
mano

Descrivere le art di spalla, gomito e polso
Conoscere | componenti della cuffia dei rotatori

|dentificare le logge ed i principali gruppi
muscolari di braccio ed avambraccio

Conoscere I'Innervazione dei principali gruppi
muscolari
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Articolazione acromioclavicolare

Articolazione
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Anatomia umana
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Lig. coracoacromiale

Acromion

M. sopraspinato

Borsa sottoacromiale e

sottodeltoidea

Capsulia articolare



Vista anteriormente T~ Clavicola

I

. el
Acromion Legamento
trapezoide Legamento
COraco-
Legamento | clavicolare

conoide

Legamento coraco-acromiale

Tendine del muscolo sopraspinato
(sezionato)
Legamento coraco-omerale

Legamento trasverso
superiore della scapola

Tubercolo maggiore e
e incisura della scapola

tubercolo minore
dell'omero
Processo coracoideo
Legamento trasverso dell'omero
Aperture della borsa
sinoviale sottoscapolare
nellarticolazione della spalla

Guaina sinoviale intertubercolare
(comunica con la cavita sinoviale)

Tendine del muscolo sottoscapolare Linea tratteggiata che
(sezionato) indica la posizione della
Tendine del muscolo bicipite del braccio — borsa sinoviale
(capo lungo) ! sottoscapolare

artscapomer



Muscoli della spalla

* Muscoli estrinseci: (assioappendicolari)
muscoli del dorso del 2 strati superficiali:

colonna vertebrale = cingolo scapolare
1) trapezio e gran dorsale
2) elev scapola e romboidel

* Mauscoli intrinseci: scapoloomerall
rotatori)



Muscoli intrinseci della spalla:
scapoloomerali

Deltoide
sopraspinato
sottospinato
Piccolo rotondo
Grande rotondo
sottoscapolare



Principali muscoli dell’arto
superiore

Deltoide

« QOrigine: terzo laterale
della clavicola, acromion,
e spina della scapola

* |nserzione: tuberosita
deltoidea dellomero

« Aztione: abduce,
flette/ruota medialmente,
estende/ruota
lateralmente il braccio




Acromion

Spina della Clavicola

scapola

Parte
anteriore
del deltoide

Parte
posteriore
del deltoide

Parte
media del
deltoide

Scapola

Tuberosita
deltoidea
delllomero

Veduta laterale

Keith L. Moore, Arthur F. Dalley Anatomia umana Copyright 2008 CEA Casa Editrice Ambrosiana



Cuffia del rotatori

Gruppo di muscoli che originano dalla
scapola e si inseriscono su tubercolo
maggiore € minore delllomero

sopraspinato
sottospinato
piccolo rotondo
sottoscapolare



Sopraspinato

—

Sottospinata \

Piccolo rotondo

Tubercolo maggiore Tubercolo

minore
Solco

intertubercolare

Sottoscapolare

Cuffia del rotatort:
4 muscoli intrinseci

Omero sinistro

Keith L. Moore, Arthur F. Dalley Anatomia umana Copyright 2008 CEA Casa Editrice Ambrosiana



Muscolo
sovraspinato —

Muscolo Muscolo

ngg:ég sottoscapolare Linea di frattura
del tubercolo
maggiore dell'omero

Cuffia dei rotatori.

muscscapola



Clavicle

- —+— Humerus

E

D

Figure 6-44. The scapular muscles. A, Deltoid. B, Supraspinatus. C, Infraspinatus, . Teres minor. E, Teres
major. F, Subscapularis.



Omerodist

Cresta sopracondiloidea
laterale

Cresta
sopracondiloidea
laterale

Cresta sopracondiloidea mediale

*Fossa coronoidea
*Fossa radiale

Epicondilo *Fossa olecranica
Epicondilo laterale dial . . s
S > mediale Epicondilo . : :
per gli estensori : . Flessori —+
peri mediale L;/I
flessori per Nervo ulnare ’
*Capitello *Troclea

laterale

Estensori:I Epicondilo
per

*Parti del condilo dell'omero

(A) Veduta anteriore (B) Veduta posteriore *Troclea



Fossa
Fossa olecranica
Fossa coronoidea

radiale

Capitello




Tuberosita -1
radiale |

--.r\\\ﬂ

e —

Processo
stiloideo
del radio («\

—
- -
pit )

Olecrano

Incisura
@x trocleare

(i .3,’; /) Processo
v ! coronoideo

Tuberosita

ulnare

7 Corpi

o Membrana
interossea

articolare
della testa
dell'ulna

stiloideo
ulnare

(A) Veduta anteriore

" Circonferenza

Processo

radioulna

Livello della

4- sezionein E

Testa dell’'ulna
nell'incisura
ulnare del radio

. J/i)| _— Processo

stiloideo

radiale

(B) Veduta posteriore



Blocco
dell’estensione

Fossa
dell’olecrano

Olecrano

Solco
del nervo
ulnare

Fig. 5.23 Fossa dell’olecrano.




130-150°

Fig. 5.45 Ampiezza del movimento in flessione e in
estensione.



Blocco della
flessione

Fig. 5.28 Posizione del capitello del radio in flessione
massimale.



Articolazioni del gomito



Il gomito e capace di
movimenti di:

Flessione
ed

estensione:

* Flessione: riduce I'angol Flessione

articolare e avvicina
I'avambraccio al braccio

« Estensione: aumenta
I'angolo articolare e
allontana I'avambraccio
dal braccio

Estensione

Flessione ed estensione dell'avambrac-
cio all'articolazione del gomito.



E
pronazione

e
supinazione

{a) Supinazione

Figura 12.6 Azionl del muscoll rotatorl sull'avambracclo. (a) Supinazione. (b) Sezione trasversale appena sopra il gomito, mostra Fazione

del bicipite brachiale e del supinatore. (c) Pronaziche
* | nomi dei muscoli pronatore rotondo e pronatore quadrato cosa indicano circa la loro forma?



Lateral epicondyle Medial epicondyle

Supinator muscle

Pronator teres muscle



Lateral epicondyle Medial epicondyle

Supinator muscle

Pronator teres muscle

Radius
Ulna

Pronator quadratus muscle



Articolazioni del gomito

« Qst movimenti sono resi possibili dalla
presenza, nel gomito, di due
articolazioni uniassialil, una trocleare
ed una trocoide



eArticolazione uniassiale trocleare

Definizione: I'asse della parte articolare e
perpendicolare alla diafisi dellosso lungo

e UN asse, due movimentl

e Flessione ed estensione
dell'avambraccio sono a carico di gst
articolazione






eArticolazione uniassiale
trocoide

Definizione: I'asse della parte articolare e
parallelo alla diafisi dell'osso lungo

Consente 1 movimenti di pronazione e
supinazione



Articolazione
radioulnare
prossimale

— Ulna

Radio

Articolazione
radioulnare
distale

Nell'avambraccio il
movimento di
pronazione e
supinazione e reso
possibile dalla
presenza di due
articolazioni trocoidi
tra radio ed ulna, una
prossimale (gomito)
ed una distale (a
ridosso del polso)



artgomito

Legamento anulare
del radio s

~ Lunula obliqua la sua faccia "
R profonda & rivestita /'
% di cartilagine; /
I"insieme forma un'
: anello in cui ¢/
Incisura situata la testa dlél '\‘
e radi;:;;’

0\ =3
2N

Fossetta del capitello del radio

s

ey DALEHE A L NN
ST T v.._?’.'::,..}?“ =

Fossetta del capitello del radio \



. ~ARTICOLAZIONE RADIO-ULNARE DISTALE

Radioulnare
distale

Solchi per i tendini

Processo Tubercolo
stiloideo dorsale del radio
dell'ulna
Processo

Articolazione stiloideo
radioulnare
distale

Testa dell'ulna - Radio

(D) Veduta inferiore delle estremita distali dell’'ulna e del radio



Fasce arto superiore

Fascia pettorale: dalla clavicola e sterno, s
continua con fascia addominale

—ascia clavipettorale
~ascia deltoidea, sopra e sotto spinata

—ascia brachiale: 2 setti, med e lat, partono dalla
fascia per inserirsi sull’omero, individuando loggia
ant e post

Fascia antibrachiale, con la membrana interossea
divide I'avambraccio in unan loggia anteriore,
flessoria, ed una posterolaterale, estensoria

Fascia antibrachiale, che distalmente forma |
retinacoli dei flessori e degli estensori. Il retinacolo
dei flessori si estende anteriormente tra le ossa del
carpo, formando il canale del carpo




anteriore
posteriore

Setto
intermuscolare
laterale

Fascia brachiale

Setto
intermuscolare
mediale

Cute

Omero

S — W T [

Membrana
interossea

Cute

Ulna
Radio
Fascia




Muscoli del braccio

loggia anteriore
Bicipite (brachiale)
Coracobrachiale
Brachiale

loggia posteriore
Tricipite (brachiale)



Piega ascellare anteriore Deltoide

Bicipite del braccio

Solco bicipitale
mediale

Tendine del bicipite
del braccio

Aponeurosi bicipitale
nella fossa cubitale
Brachiale

Sede del setto
intermuscolare
mediale

Epicondilo mediale

Tricipite del braccio



Olecrano

Epicondilo mediale

Bicipite

Solco bicipitale
mediale

Tricipite | Capo laterale
del braccio

Capo lungo

Deltoide Parte anteriore
Parte posteriore

Grande rotondo

Grande dorsale



Superficie  Tubercolo Processo
inferiore sopraglenoidale coracoideo Clavicola
dell'acromion

Legamento
omerale
trasverso

Solco
intertubercolare

Tendine
del capo breve

Tendine

delcapolungo | "~ niatisi
dell'omero
chiale

Tuberosita A

radiale bicipitale
@ tendine

bicipitale

Bicipite del braccio Brachiale Coracobrachiale

Muscoli braccio



Bicipite brachiale

« Origine: capo lungo, tubercolo
sopraglenoideo; coperto dalla
capsula, circondato da m sinov,
scorre nel solco intertubercolare;
capo breve, processo
coracoideo

* Inserzione: tuberosita
radiale(tendine bic) e fascia
antibrachiale (aponevrosi brach)

« Azione: supinatore e flessore
dell’avambraccio pronato sul
gomito. debole flessore del
braccio sulla spalla. Il capo
breve si oppone alla lussazione
della spalla

linnervazione: n.
muscolocutaneo




e Coracobrachiale

Origine: processo
coracoideo

Inserzione: terzo medio sup
mediale dellomero

Azione: contribuisce a
flessione ed adduzione;
si oppone alla lussazione
della spalla

linnervazione: n.
muscolocutaneo

* Brachiale

* Origine: terzo inferiore
della superficie ant
dellomero

* |nserzione: tuberosita
dell'ulna e processo
coronoideo

« Azione: flessore
dell’avambraccio sul
gomito

linnervazione: n.
muscolocutaneo



Deltoide

Inserzione distale

del deltoide

Capo lungo )

Capo laterale

Capo mediale

Tendine

Olecrano

J

Tricipite
del braccio



CIO

Tubercolo

infraglenoidale
| Capo laterale
Capo lungo i "
Capo mediale ——.  #1— Capo mediale
v — Tendine
3 ' del tricipite
Olecrano ‘1 \

Tricipite del braccio

Diafisi
omerale

laterale

Ulna

Anconeo



Tricipite brachiale

« QOrigine: capo lungo tubercolo
sottoglenoideo; capo laterale
e mediale, dalla faccia
posteriore delllomero,
rispettivamente sopra e sotto
Il solco del n radiale

* Inserzione: olecrano dell’ ulna

« Aztione: estende
I’lavambraccio sul gomito, il
capo lungo puo addurre ed
estendere I'arto superioore
alla spalla




Scheletro della Mano

 Carpo: 8 ossa brevi (serie Prox e Dist)
 Metacarpo: 5 ossa lunghe
* Dita: Falangi ossa lunghe



g AR Distale
i ' =] Falangi | Media
~

Falange distale

Testa della )
:ﬁlea(?ige & _ | Prossimale
Meta-
Testa ‘ carpale
della falange
prossimale s oy Testa
— Testa X Falange Corpo Tasta]
= Tubercolo Base Compol-
e Corpo \ Processo stiloideo
Base =, , del 3° metacarpale - } Base
Uncino delluncinato ~ @ N Trapezoide - Trapezoide | ' %ranf:le gee
i > Tubercolo Trapezio (Gapiiaio)
Pisiforme ~ del trapezio Uncinato
Piramidale Scafoide Piramidale
Semilunare Tubercolo Semilunare
dello scafoide
(A) Veduta anteriore (palmare) (B) Veduta posteriore (dorsale)

carpo



Testa - :'\ { [
della falange %
prossimale

5% meta-
carpale—

Falange
Proc
del 3
r‘} >

Testa
Tubercolo
Corpo §

Uncino dell'uncinato

Pisiforme

‘/-

S »_ _\\

v 2

Trapezoide

Tubercolo
del trapezio

‘./

Piramidale

Semilunare 1ubercolo

dello scafoide
carpo

(AN VVadiita antarinre (nalmara)



Articolazioni della mano

» Radio-Carpica: condilartrosi

« Medio-carpale: lat. Artrodia

. med. Condilartrosi

* Intercarpali: Artrodie

« Carpo-Metacarpali: lat. A Sella (opposizione del
Pollice)

med. Artrodie

Intermetacarpali: prox. (fra le basi) artrodie
dist. (fra le teste) lig trasverso

Metacarpo-Falangee: Condilartrosi
Interfalangee: Troclee



Ulnar styloid process
Radial styloid process

Tubercle of scaphoid Lunate

Triquetral

Tubercle of trapezium Pisiform

Capitate

Trapezoid Hamulus of hamate

Metacarpal bones



Recesso sacciforme Ulna

Fig. 5.38 Articolazione radioulnare distale.




Il legamento triangolare evita potenziali conflitti fra
I'ulna e le ossa del carpo, che nella pronazione e
supinazione si muovono in modo solidale con il radio

Fig. 6.29 Superfici articolari prossimali dellarticola-
zione radiocarpica.



Articolazioni della mano

Radio-Carpica:
Medio-carpale:

Intercarpali:

Carpo-Metacarpali:
Pollice)

Intermetacarpali:

Metacarpo-Falangee:

Interfalangee:

condilartrosi

lat. Artrodia

med. Condilartrosi

Artrodie

lat. A Sella (opposizione del

med. Artrodie

prox. (frale basi) artrodie
dist. (fra le teste) lig trasverso

Condilartrosi
Troclee



21.8 Tunnel carpale

leg. palmare retinacolo dei uncino
loggia di Guyon  del carpo mm. flessori dell'uncinato

(leg. trasverso ‘ '
/ del carpo) punto di passaggio

P del m. flessore
N i ) , / radiale del carpo
Wies — (viene considerato
X 7 parte del canale

canale carpale carpale)

retinacolo dei
mm. flesseri

tubercolo del

pisiforme i
trapezio

punto di
passaggio
del m.
flessore
radiale
del carpo

canale carpale

piramidale scafoide uncinato trapezio

uncinato capitato capitato trapezoide

A Parie prossimale del canale carpale. B Parte distale del canale carpale.

Tunnel carpale



Fig. 21.7 Tunnel carpale

Versione palmare della mano destra.

E uncino
= uncinato _

retinacolo dei muscoli
0550 flessori (leg. trasverso : "

pisiforme

=~

del carpo)

tubercolo del U - ;
trapezio \\

\

0550 Capitato

trapezoide

radio
ulna
& ) ) g uncinodel art. carpometacarpica
A Tunnel carpale e retinacolo dei mm. flessori ;’r"‘:r‘:'g; Funcinato del nollice
llegamento trasverso del corpo). a0 ' : ,
eg po) carpo | pisiforme retinacolo dei m. flessori
piramidale (leg. trasverso del carpo)

tubercolo del trapezio } eminenza radiale

semilunare ~ tullercolo dello scafoide | del <@rpo



Sezione trasversale schematica prossima al legamento trasverso del carpo
(o retinacolo dei tendini dei muscoli flessori)

; Legamento palmare del car
Tendine del muscolo palmare lungo ga P P

Tendini del muscoli flessore
superficiale delle dita e Due
flessore profondo delle dita quartetti

Nervo mediano
Tendine del muscolo flessore

Duo mediano {

radiale del carpo : SNt tendinei
;rendmg cliel muscolo flessore gal:.;:;: g:::cr)esa PG
. : ungo del pollice
Trio radiale nelFa guaina mucosa ~

(o sinoviale) carpale radiale
Arteria radiale

Arteria ulnare

Nervo ulnare

Tendine del
muscolo flessore
ulnare del carpo

Trio ulnare

Muscolo pronatore quadrato

Radio

Ulna ( vy

A

-
\

Metodo semplice per dimostrare
la disposizione dei tendini del muscolo
flessore superficiale delle dita al polso




Sindrome del tunnel carpale

- E una neuropatia dovuta ad
Irritazione/compressione del nervo
mediano nel suo passaggio attraverso Il
tunnel carpale.

« La sindrome e dovuta piu frequentemente
all'inflammazione cronica della borsa
tendinea del flessori (tenosinovite), che
comprime Il nervo mediano



Visti anteriormente /—,f} N =744 Osso pisiforme
/ e . §k Uncino dell'osso uncinato
Osso trapezio . ™ ; T ﬁ
e j" Legamenti carpo-metacarpali palmar

Legamenti metacarpall palmari

capsula articolare

amenti collaterali £ Legamenti trasversi
< '

profondi del metacarpo

* Leg trasverso %

* collega le teste del
metacarpall

Legamenti palmari
(placche)

Margini di sezione delle
guaine fibrose delle dita

dini del muscolo flessore
ediciale delle dita (sezionati)

Tendini del muscolo flessore profondo

‘y delle dita

Articolazione metacarpo-falangea
Capsula articolare  Articolazione interfalangea prossimale

Osso metacarpal
50 metacarpale Legamento Articolazione
: collaterale / interfalangea distale
‘?tensaone, L g
- SN
diaimente : R
Prossimaie Distale
A\ J
Falangi
flessione,
ti Capsula articolare Y-

legamento collaterale o

Nota: | legamenti delle articolazioni
metacarpodalangee e interfalangee sono simili



Tubercolo dorsale del radio

Connessione
intertendinea
sterisore ulnare del carpo (6)
mE !dliealle's‘::l Lungo L% : na sinoviale per:
carpo Breve S\ ' — << Estensore delle dita (4)
@ ; . Estensore dell'indice

\Pianodluzlonopot(B)

Retinacolo
degli estensori

Estensore lungo del pollice (3)

Abduttore lungo del pollice (1)

Estensore breve del pollice (1)

Retinacolo
Tubercolo del radio )
o estensori
(A) Veduta posteriore

Keith L. Moore, Arthur F. Dalley Anatomia umana Copyright 2008 CEA Casa Editrice Ambrosiana



Muscoli dell’avambraccio

| '’avambraccio e strutturato in 2
ogge
oggia anteriore, mm flessori

Innervati dal n mediano (1.5 musc
dall’'ulnare)

Origine epicondilo mediale e
superficie ant radio e ulna

Loggia posteriore, mm estensori
ed abduttori, innervati dal n radiale

Origine epicondilo laterale e
superficie post di radio e ulna




* Le due logge sono separate da radio, ulna
e membrana interossea

* | mm flessori che arrivano sulla mano
sono tenuti in posizione da leg palmare del
carpo e dal retinacolo dei flessori (leg
trasv carpo)

* | mm estensori sono tenuti in posizione dal
retinacolo degli estensori



Muscoli dell’avambraccio
loggia anteriore

« Strato superficiale
— Brachioradiale
— Pronatore rotondo

— Flessore radiale del
carpo

— Palmare lungo

— Flessore ulnare del
carpo




Muscolo brachiale

Muscolo brachio-radiale

Muscolo estensore radiale lungo de! carpo

Muscolo pronatore rotondo (capo omerale)

; . Tendine | Muscoli pronatore rotondo,
Muscoli estensore radiale breve Tendine . comune ) flessore radiale del carpo,
del carpo, estensore delle dita, comune dei dei palmare lungo e flessore
estensore del mignolo ed estensore ( muscoli muscoli ) superficiale delle dita
ulnare del carpo estensori flessori {capo omero-ulnare)

Muscolo brachiale

Muscolo flessore superficiale delle dita

(capo omero-ulnare)
Muscolo bicipite del braccio

Muscolo pronatore rotondo {capo ulnare)
Muscolo supinatore

Muscolo flessore superficiale

delle dita (capo radiale) Muscolo flessore profondo delle dita

Muscolo pronatore rotondo

Muscolo flessore lungo del pollice

Brachioradiale:
flessore
Muscolo pronatore quadrato d el I ’ avam b ra CCi )

' Nota: non sono mostrati glilﬂﬁn n rad |a|e
— :: dei muscoli intrinseci delle mano .
A Attraversa art gomlto

Ulna

Radio

Muscolo abduttore lungo

del pollice Muscolo flessore ulnare del carpo

Muscolo estensore ulnare del carpo
Muscolo flessore radiale

del carpo

Muscolo flessore

Muscolo flessore superficiale delle dita
lungo del pollice

Muscolo flessore profondo delle dita

B Origini B (nserzioni



Nota: il muscolo brachio-radiale non & [ : \
illustrato essendo muscolo flessore del gomito ;

~
/./ & \_.‘ - Epicondilo mediale dellomero
Epicondilo laterale dell'omero —__/ y b

Tendine comune del muscol
flesson

— Flessore radiale del ™™™/
Carpo colo palmare lungo :
— Palmare lungo

— Flessore ulnare del
carpo
 Azione: flettono
I'articolazione radiocarpale,

attraversando l'art del
gomito

|l flex rad ha componente

aBd, il flex uln ha comp aDd
* |l flex ulnare & inn dal n ulnare

Avambraccio di destra,
visto anteriormente



Muscolo brachiale

Muscolo brachio-radiale -———,

Muscolo estensore radiale lungo del carpo

e Misscks tricgate el Diaotin Koo modidet

Muscolo pronatore rotondo (capo omerale) PO —————

e e betreaenct deils e

e endirw del ssacnda tocipae O bacom

‘ s Tendine | Muscoli pronatore rotondo, i
Muscoli estensore radiale breve' Tendine comune ) flessore radiale del carpo, -
del carpo, estensore delle dita, comune dei déi palmare lungo e flessore B - aoonts e
estensore del mignolo ed estensore ( muscoli muscoli ) superficiale delle dita "
ulnare del carpo estensori flessori {capo omero-ulnare) - Sl D Ak et

icmdes Messnn (irere Sl AP0 AP0 v

Muscolo brachiale

Muscolo flessore superficiale delle dita NMnncrio B pebseds dode
(capo omero-ulnare)

e Wb Stcurow Mg Gud gl e

Muscolo bicipite del braccio

Muscolo pronatore rotondo {capo ulnare)

— Moln gronae scecnds

Muscolo supinatore

e Mascrry avtermeny basve ded pedlicn

Muscolo flessore superficiale
delle dita (capo radiale)

Muscolo flessore profondo delle dita

Nado

Muscolo pronatore rotondo

Mo et (ol Mg el Catpa

e NARCTHD BOCMO T a

Muscolo flessore lungo del pollice

o Mol adumonn Sevgn Gl gx

o S0 ke teee O
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Muscolo pronatore quadrato A
Moy esteson O rrvgroks . \ T ) 'T— Mt esiirnory lisgs el g0
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Muscolo pronatore quadrato 7 H W N Mum1ihs euntnery delfindics
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J Nota: non sono mostrati gli attacchi Muscsio e dadle dia fascs Leld~ | A

dei muscali intrinseci delle mano ‘ﬁi— ‘ﬁ

I ¢

-O'Qn i

Muscolo brachio-radiale—-‘ o O
4

Muscolo abduttore lungo

del pullicFL R

Muscolo flessore radiale 7 19
del carpo N

Muscolo flessore
lungo del pollice

FLU o RaDIALE.

Muscolo estensore ulnare del carpo Base 20 metacarpale

FL ULNARE:
Muscolo flessore superficiale delle dita PISIfOrme, u nCIHatO, 50

metacarpale
PALMARE LUNGO:
Muscolo flessore profondo delle dita Ap'Ce de”,aponeerS| pal mare

B Origini B inserzioni
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Tendine del muscolo

palmare lungo Ramo palmare del nervo ulnare

Branca del ramo superficiale Osso pisiforme
del nernvo radiale per

F'eminenza tenar Rami palmari profondi delf'arteria e del nenvo ulnari

Legamento palmare del
carpo (ispessimento
della fascia antibrachiale)

Ramo superficiale del nervo ulnare

Arnteria ulnare

Legamenti
superficiall

del metacarpo
Muscoli
dell'eminenza
lenar

Ramo motore
del nervo

mediano per
| muscoli
della v
eminenza
tenar

Muscolo palmare breve

Muscoli dell'eminenza ipotenar

Aponevrosi palmare

1
t

'

L
1 Muscolo
palmare

g5 / w breve
8 4 (ribaltato)

Piccoli fascicoli che
collegano laponevros
palmare al derma

Nervi digitali
palmari dal ramo
superficiale del
nernvo ulnare per
i15°ela

meta mediale
del 4° dito

Visti anteriormente

Aponevrosi palmare

Fascicoll trasversi

Arterie e nervi digitali palmari

Legamenti metacarpali superficiali



R ARIEVIVaY prannners

Muscolo
palmare

(ribaltato,

Nervi digi
palmari d
superficial

nernvo uln;
il 5° e la
meta med
del 4° dit

i palmare

i trasversi

ervi digitali palmari

acarpali superficiali ' T
{ N ;L&’u
A 37

Aponevrosi palmare

Legamento trasverso del
carpo (o retinacolo dei —
tendini dei muscoli flessori)

Guaina mucosa
(0 sinoviale) digitale
del pollice ;
contenente il tendine
del muscolo flessore
lungo del pollice)

Setti dell’aponevrosi
palmare che formano canali

Arteria radiale e sue vene comitanti
Tendine del muscolo flessore
radiale del carpo

Guaina mucosa (o sinoviale} carpale
radiale (contenente il tendine del
muscolo flessore lungo del pollice)

Nervo mediano

Tendine del muscolo
palmare lungo e legamento
palmare del carpo

7
Muscoli dell'eminenza '
tenar

Nervi digitali
palmari propri
del pollice

Specillo nella
guaina del
1° muscolo
lombricale

Arteria digitale
palmare comune

Arterie digitali
palmari proprie

Aponevrosi palmare
(ribaltata)

Visti anteriormente

Nervi digitali palmari propri per il |
Fascia del muscolo adduttore del p

1° muscolo interosseo ¢

Arteriz
Tendir

Guaina
tendini

Oss0 |
Rami |
dellar
Ramo
Nervi
la met
Nenvo

Guaina
| tendir

Arcate

Aan an



Pronatore rotondo
« QOrigine: epicondilo
mediale dellomero e

fascia profonda
dell'avambraccio

* Inserzione: a meta della
superficie laterale del
radio

« Azione: pronazione
delllavambraccio e
flessione del gomito




Secondo strato
flessore superficiale delle dita

Azione: flette le falangi medie,
guelle prossimali ed il polso.
Flette le dita anche
singolarmente
Terzo strato

Flessore profondo delle dita

Flessore lungo del pollice

Azione: agendo sulle falangi
distali, flettono le dita ed il polso




Epicondilo mediale
dell'omero

Epicondilo laterale yar
dell'omero “S.
\

\
Jendine comune ¥
dei muscoli flessori

Epicondilo mediale dell'omero Y. 3\

Epicondilo laterale dell’omero\l

L
Tendine comune dei muscoli flessori “1 3

Processo coronoideo
Pracesso coronoideo

Membrana interossea a
Membrana
interossea

coe e Radio
FL SUPERFICIALE
Tra il capo omerale
e quello radiale

passa il n mediano

7 \
ﬂ \!

y

s ' ! > Muscolo flessore superficiale delle dita

Muscolo flessore profondo delle dita

Muscolo flessore lungo del pollice

FL

‘ PROFONDO
Radio——7 ' Ulna R“‘"°‘_'—' . Uina la meta

' : mediale del
flex prof &
inn dal n
ulnare

Tendini del muscolo fiessore
superficiale delle dita
(sezionati)

A_umbraccio di destra,

andedn  amndasiarttanbe



Muscolo brachio-radiale Muscolo brachiale

Muscolo estensore radiale lungo del carpo Muscolo pronatore rotondo (capo omerale)

ine i tore ,
Muscoli estensore radiale breve Tendine Izﬂn‘,j:,:; adel::;?él ,‘;L?Qfe del '2;‘,’,',‘,‘,’?
del carpo, estensore delle dita, comune dei dei palmare lungo e flessore
estensore del mignolo ed estensore (" muscoli muscoli ) superficiale delle dita
ulnare del carpo estensori

flessori {capo omero-ulnare)

Muscolo flessore superficiale delle dita)
(capo omero-ulnare)

Muscolo pronatore rotondo {capo ulnare)

Muscolo brachiale

Muscolo bicipite del braccio

Muscolo flessore superficiale
delle dita (capo radiale)

Muscolo flessore profondo delle dita

Muscolo pronatore rotondo

Muscolo flessore lungo del pollice

Ulna

Radio —f
‘ Muscolo pronatore quadrato

Muscolo pronatore quadrato

Nota: non sono mostrati gli attacchi

: . dei muscali intrinseci delle mano
Muscolo brachio-radiale

Muscolo abduttore lungo

del pollice Muscolo flessore ulnare del carpo

Muscolo estensore ulnare del carpo
Muscolo flessore radiale

del carpo

Muscolo flessore
lungo del pollice

Muscolo flessore superficiale delle dita

Muscolo flessore profondo delle dita

B Origini B inserzioni



Muscolo brachio-radiale Muscolo brachiale

Muscolo estensore radiale lungo del carpo Muscolo pronatore rotondo (capo omerale)

o : e :
Muscoli estensore radiale breve Tendine Izﬂn‘,j:,:; adel::;?él ,‘;L?Qfe del '2;‘,’,',‘,‘,’?
del carpo, estensore delle dita, comune dei dei palmare lungo e flessore
estensore del mignolo ed estensore (" muscoli muscoli ) superficiale delle dita
ulnare del carpo estensori flessori | {capo omero-ulnare)

Muscolo brachiale

Muscolo flessore superficiale delle dita

(capo omero-ulnare)
Muscolo bicipite del braccio

Muscolo pronatore rotondo {capo ulnare)

Muscolo flessore profondo delle dita

Muscolo flessore superficiale
delle dita (capo radiale)

Muscolo pronatore rotondo

Muscolo flessore lungo del pollice <]

]
J
f

Ulna

Radio —f
‘ Muscolo pronatore quadrato

Muscolo pronatore quadrato

Nota: non sono mostrati gli attacchi

: . dei muscali intrinseci delle mano
Muscolo brachio-radiale

Muscolo abduttore lungo

del pollice Muscolo flessore ulnare del carpo

Muscolo estensore ulnare del carpo
Muscolo flessore radiale

del carpo

Muscolo flessore
lungo del pollice

Muscolo flessore superficiale delle dita

Muscolo flessore profondo delle dita

B Origini B inserzioni



Sezione trasversale schematica prossima al legamento trasverso del carpo
(o retinacolo dei tendini dei muscoli flessori)

; Legamento palmare del car
Tendine del muscolo palmare lungo ga P P

Tendini del muscoli flessore
superficiale delle dita e Due
flessore profondo delle dita quartetti

Nervo mediano
Tendine del muscolo flessore

Duo mediano {

radiale del carpo : SNt tendinei
;rendmg cliel muscolo flessore gal:.;:;: g:::cr)esa PG
. : ungo del pollice
Trio radiale nelFa guaina mucosa ~

(o sinoviale) carpale radiale
Arteria radiale

Arteria ulnare

Nervo ulnare

Tendine del
muscolo flessore
ulnare del carpo

Trio ulnare

Muscolo pronatore quadrato

Radio

Ulna ( vy

A

-
\

Metodo semplice per dimostrare
la disposizione dei tendini del muscolo
flessore superficiale delle dita al polso




Arteria radiale e sue vene comitantl
Tendine del muscolo flessore
radiale del carpo

Cuaina mucosa (o sinoviale) carpale
radiale (contenente Il tendine del
muscola flessore lungo del pollice)

Neno mediano
Tendine del muscolo
palmare lungo e legamento
palmare del carpo
Legamento trasverso del
carpo (o retinacolo dei
tendini det muscoll flessori)
Muscoli deli'eminenza
tenar
Nervi digitall
palmari propri
del pollice

Cusing mucosa
(o sinoviale) digitale
del pollice

contenente || il‘ﬂdint
el muscolo e
lungo det pollice)

Specillo nella
guaina del
17 muscolo
lombricale
Anterla digitale
palmare comune
Arterie digitali
palmari proprie

Setti dell‘aponevrosi
palmare che formano canall

Guaina tendini flex

Visti anteriormente

Aponevrosi palmare
fribaltatal

Nervi digitall palmari propni per il pollice
Fascia del muscolo adduttore del pollice
1° muscolo interosseo dorsale

Specillo nell'espansione dorsale dello spazio
tenar sotto il muscolo adduttore del pollice

Spazio tenar (profondamente ai tendini dei muscoli
flessori ed al 1° muscolo lombricale)

Setto separante lo spazio tenar da quello mediopalmare
Arterla digitale palmare comune

Arterie e nervi digitall palmari propri

Legamenti anulare e crociato della guaina fibrosa
sulle guaine mucose (o sinaviali) dei tendini del muscoli
flessori superficiale e profondo delle dita

Arterta ulnare, sue vene comitanti e nervo ulnare
Tendine del muscolo flessore ulnare del carpo

Guaina mucosa (o sinoviale) carpale ulnare {contenento |
tendini dei muscoli flessori superficiale o profondo delfe dital

Osso pisiforme

Rami palmarn profondi
dell'arteria e del nenvo ulnari
Ramo superficlale del nervo ulnare

Nervi digitali palmari per il 5°
la meta mediale del 4° dito

Nervo mediano

Guaina mucosa (o sinoviale) carpale ulnare (comtenente
| tendini dei muscodl flessori superficiali @ profondo delle dital

Arcate arteriosa e venosa palmari superficiall

27 3% e 4° muscoli lombricali (nelle loro guaine)
Guaine mucose (0 sinoviali} der endini dei

muscoll flessorl superficiale e profondo P
delle dita o NS
[
Ramo palmae

su) ciale
dellaneria radiale
e ramo del nervo
mediano per

1 muscoli
dell'eminenza
tenar

Arteria e

nervo ulnari

Rami digatali
palman comuni
del nervo mediano

Muscoli
dell'eminenza
ipotenar

Guasna mucosa (@ sindwdaled
Carpade ulnare (contenente

| rendind dei muscoll flessoel
» Jabe ¢ prolondo dital

Guaina ";‘e‘fw j0 sinoviale)
e 3 C v

i 1endini dei muscoli flessor

superiiciale o profondo

detfe dita per il migralo)

Specillo nello
spazio
mediopalmare

tendini dei muscoll
flessori ed ai muscoli
lombricali)
Inserzione del wendine
del muscolo flessore
superficiale delle dita

Inserzione del tendine del
muscolo flessore profondo
delle dita



e Quarto strato—
pronatore quadrato

Azione: prona
'avambraccio




Loggia posteriore

» La loggia posteriore e divisa in 2 strati
(sup/prof), e contiene mm che:

— 1) estendono e abducono/adducono la mano
sul polso ( est lunghi/brevi del carpo ulnari e
radial

— 2) estendono le dita indice e mignolo
— 3) estondono o abducono il pollice
—4) supinano l'avambraccio

— Sono tutti inn dal n radiale



Gruppo posteriore

« Strato superficiale

— Estensore radiale lungo
del carpo

— Estensore radiale breve
del carpo

— Estensore ulnare lungo
del carpo

— Estensore delle dita
— Estensore del mignolo
— Supinatore




Nota: non sono mostrati gli attacchi

Muscalo tricipite del braccio (capo medial
dei muscoli intrinseci della mano

Tendine del muscolo tricipite del bracci

Muscolo flessore ulnare del carpo

(capo omerale tramite il tendine 4
comune dei muscoli flessori)

\

Muscolo anconeo

Muscolo bicipite del braccio
Muscolo flessore ulnare del carpo (capo ulnare)

) Muscolo supinatore
Muscolo flessore profondo delle dita

Muscolo abduttore lungo del pollice

Muscolo estensore ulnare del carpo (capo ulnare)

Muscolo pronatore rotondo

Muscolo estensore lungo del pollice

Muscolo estensore breve del polli
c Muscolo estensore dell'indice

Ulna

Muscolo estensore radiale lungo del carpo
Muscolo brachio-radiale

Muscolo estensore radiale breve del carpo

Muscolo estensore ulnare del carpo : ~“.

Muscolo abduttore lungo de

= ) y Muscolo estensore breve de
Muscolo estensore delle dita (fasci centralil

|
3 = O
Muscolo estensore del mignolo s | Muscolo estensore lungo de
‘ ! !
) .
' Muscolo estensore dell'indic
Muscolo estensore delle dita (fascl laterali) ‘

N

L

= Origini I (nerzioni

Muscoli estensore radiale breve
del carpo, estensore delle dita,
estensore del mignolo ed estensore
ulnare del carpo

Muscolo brachio-radiale

Muscolo estensore radiale lungo del carpo

Tendine
comune dei
muscoli

estensorn

Muscolo brachiale

Muscolo bicipite del braccio
Muscolo supinatore

Muscolo flessore superficiale
delle dita (capo radiale)

Muscolo pronatore rotondo

Muscolo flessore lungo del pollice

Ulna

Muscolg

Muscolo pronatore quadrato 7 %

/
./
Muscolo brachio-radiale el

Muscolo abduttore lungo

del pollice Muscolo fle

) Muscolo e
Muscolo flessore radiale

del carpo

Muscolo flessore

Musco
lungo del pollice




Nota: non sono mostrati gli attacchi

Muscalo tricipite del braccio (capo medial
dei muscoli intrinseci della mano

/ Tendine del muscolo tricipite del bracci

Muscolo flessore ulnare del carpo
(capo omerale tramite il tendine §
comune dei muscoli flessori)

Muscolo flessore ulnare del carpo (capo ulnare)

Muscolo anconeo
Muscolo bicipite del braccio

§ Muscolo supinatore
Muscolo flessore profonda delle dita

Muscolo abduttore lungo del pollice

Muscolo estensore ulnare del carpo (capo ulnare)
Muscolo pronatore rotondo

Muscolo estensore lungo del pollice

Muscolo estensore breve del polli
c Muscolo estensore dell'indice

Ulna

Muscolo estensore radiale lungo del carpo
Muscolo brachio-radiale

Muscolo estensore radiale breve del carpo

Muscolo abduttore lungo de

Muscolo estensore breve de

w\ Muscolo estensore lungo de

Muscolo estensore dell'indic

Muscolo estensore delle dita (fasci centrali)

Muscolo estensore del mignolo

Muscolo estensore delle dita (fascl laterali)

= Origini I (nerzioni

Muscoli estensore radiale breve
del carpo, estensore delle dita,
estensore del mignolo ed estensore
ulnare del carpo

Muscolo brachio-radiale

Muscolo estensore radiale lungo del carpo

Tendine
comune dei
muscoli

estensorn

Muscolo brachiale

Muscolo bicipite del braccio
Muscolo supinatore

Muscolo flessore superficiale
delle dita (capo radiale)

Muscolo pronatore rotondo

Muscolo flessore lungo del pollice

Ulna
Radio —f
‘ Muscolo
Muscolo pronatore quadrato r
Muscolo brachio-radiale "‘ i
; -
Muscolo abduttore lungo
del pollice Muscolo fle
) Muscolo e
Muscolo flessore radiale
del carpo
Muscolo flessore Musco

lungo del pollice

“ -
PRAR



Tubercolo dorsale del radio

Connessione
intertendinea
sterisore ulnare del carpo (6)
mE !dliealle's‘::l Lungo L% : na sinoviale per:
carpo Breve S\ ' — << Estensore delle dita (4)
@ ; . Estensore dell'indice

\Pianodluzlonopot(B)

Retinacolo
degli estensori

Estensore lungo del pollice (3)

Abduttore lungo del pollice (1)

Estensore breve del pollice (1)

Retinacolo
Tubercolo del radio )
o estensori
(A) Veduta posteriore

Keith L. Moore, Arthur F. Dalley Anatomia umana Copyright 2008 CEA Casa Editrice Ambrosiana



Strato profondo

Abduttore lungo del
pollice

Estensore breve del
pollice

Estensore lungo del
pollice

Estensore dell’ indice




Avambraccio di destra, visto anteriormente

Supinazione Pronazione

Epicondilo laterale Epicondilo mediale Z p . Epicondilc
- b

I 5 X
Epicondilo laterale ) '
A ~ |
3
= %
A

Supinatore
« QOrigine: epicondilo
laterale dell’ omero e

parte superiore del
margine laterale dell'uln:

* Inserzione: terzo
superiore della superfici
anteriore del radio

« Azione: supinazione
dell’avambraccio

Muscolo supinatore

Pronat supin



Y. %

Abduzione Adduzione Estensione Flessione Opposizione Riposizione



Muscoli della mano
« Gruppo laterale—eminenza tenar

(4)

— Abduttore breve del pollice
— Flessore breve del pollice
— Opponente del pollice

— Adduttore del pollice

« Azione: flettono, abducono,
adducono e oppongono il pollice

« Gruppo mediale— eminenza
Ipotenar (3)
— Abduttore del mignolo
— Flessore breve del mignolo
— Opponente del mignolo

 Aztione: flettono, abducono e
oppongono il mignolo







Gruppo intermedio

 Lombricali (4)—
flettono le dita sull’art
MF: estendono le dita
sull’art IF

 Interossei palmari (3)
— adducono le dita
verso il dito medio
lavorando sull’art MF

 Interossel dorsali (4)
— abducono le dita
lontano dal dito medio
lavorando sull’art MF




