Cosa vogliamo essere In grado
di fare??

Descrivere le estremita prox e dist d

femore tibia e fibula

Avere una visione di insieme delle ossa
del piede

Descrivere 'articolazione coxo-femorale,
ginocchio e caviglia

Descrivere le fasce e le logge di coscia e
gamba ed il triangolo di Scarpa. Conoscere
Il loro contenuto.



FASCE ARTO INFERIORE

* Fascia superficiale (connettivo sottocutaneo),
contiene grasso, vasi della circolazione
superficiale, nervi cutanel, linfatici e linfonodi. In
alto si continua con quello della parete
anterolaterale dell'addome. In corrispondenza del
ginocchio si fonde con la fascia profonda, mentre
ricompare a livello della gamba

« Lafascia profonda nell’arto inferiore € molto
robusta, e prende il nome di fascia lata (coscia) o
fascia crurale (gamba)



FASCE ARTO INFERIORE

La fascia lata in alto si inserisce sul [igamento
iInguinale ed ossa del pube (ant), sulla cresta iliaca
(lat) sul sacro, coccige, lig sacrotuberoso e tub
Ischiatica (post)

In basso si continua con la fascia crurale

Dalla fascia lata partono 3 setti intermuscolari che,
Inserendosi sulla linea aspra del femore, dividono la
coscia in 3 logge. Quello laterale e il + robusto

La fascia lata presenta 1 ispessimento (tratto
eotibiale) ed una apertura (1ato safeno)

FASCIA LATA



FASCE ARTO INFERIORE

« La fascia crurale si inserisce sui margini
anteriore e mediale della tibia. Dalla fascia
crurale partono I setti intermuscolari ant e post,
che individuano le logge ant lat e post

* In corrispondenza della caviglia, la fascia
crurale presenta degli ispessimenti, detti
retinacoli, che servono per impedire
I'allontanamento dei tendini deli muscoli
estensori delle dita, durante la contrazione
muscolare



Sezone trasversale della coscia

Anteriore Femore

Vasto mediale
Nervo safeno
Sartorio
Arteria e vena
femorale
Canale adduttorio

Laterale \ Mediale

Vena grande
safena

Adduttore lungo

Gracile

(B) Veduta
inferiore

Grande adduttore

Posteriore

Arteria femorale profonda
e vene satelliti



Femoreprox

femore articolazioneanca

Osso lungo, presenta

un’epifisi prossimale caratterizzata da:

— una testa (cartiulagine, leg rotondo),

— un collo (ang 120°),

— 2 protuberanze dette grande e piccolo trocantere

Una diafisi a concavita posteriore, e obliqua latero-
medialmente, con una linea aspra, posteriormente (2
labbri, in basso circoscivono il piano popliteo)

Un’epifisi distale, con

— 2 condili, med e lat (fusi ant, fossa intercondiloidea post,
cartilagine articolare)

— 2 epicondili, med e lat



Asse Asse della testa
del corpo 5 e delcollo
> Testa

Fovea della testa

Grande
del femore

§Collo
ngolo di inclinazione
\

pnea ) Piccolo
intertrocanterica trocantere
|t Faccia anteriore
del corpo
Linea di carico

(direzione della forza
di gravita)

Tubercolo
adduttorio
Epicondilo
mediale
Condilo
mediale

Epicondilo laterale

Condilo laterale

Piano orizzontale-—»

(A) Veduta anteriore del femore destro

Fossa
trocanterica

Testa

Fovea della testa
del femore

Collo

tremita superiore
o prossimale

Cresta intertrocanterica

Piccolo trocantere/

Linea pettinea

\

Labbro mediale —— |
della linea aspra
Foro ———88M8 |
nutritizio

Faccia mediale ———— |

del corpo

Gorpo 4"_ Es

Linea
sopracondiloidea
mediale

;
|

55

Tubercolo adduttorio

Epicondilo
mediale

Estremita
inferiore
o distale

e Condilo mediale

Superficie patellare

Grande
trocantere

Tubercolo
quadrato

Tuberosita
glutea

Labbro laterale
della linea aspra

Faccia laterale
del corpo

Superficie posteriore
del corpo

Linea sopracondilo-
idea laterale

Faccia poplitea

Linea intercondiloidea
Epicondilo laterale
Condilo laterale

Fossa
intercondiloidea

(B) Veduta posteriore del femore destro

Asse della
testa e del
collo del femore

Angolo

di torsione
del femore
Fossa
(E) trocanterica
Angolo di inclinazione Angolo di inclinazione Angolo di inclinazione

in un soggetto di 3 anni  in un adulto

in un anziano

dei condili
) del femore
O, W
0"
F) Veduta superiore che descrive
I'angolo di torsione del femore

Asse del corpo Estremita inferiore
del femore

(distale) del femore

Asse trasverso

Grande
trocantere



Spina iliaca

anteriore
Apice : superiore
del grande
trocantere
Tuberosita
ischiatica

(D)
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ADDUTTORI

inserzione




Piano trasversale passante per articolazione
coxo-femorale, vista dall’alto

s, 9110)
dell’acef™olo Dtula bcis
I patellare
del femore

tabolo
testa del
femore

2 della 1 g i Y
emore [N N g e U collo

7 "4 anatomico
del femore

grande
trocantere.

condilo
laterale

condilo
mediale




Muscolil dell’arto inferiore

| mm dell’arto inferiore possono
essere divisi in : mm dell’anca,
della coscia, della gamba e del
piede

Muscoli dell’anca:

« Gruppo anteriore

— lleopsoas

* iliaco

e grande psoas
— (Piccolo psoas)

— Tensore della fascia
lata







Muscolil dell’arto inferiore

=
Jve

—

| mm dell’arto inferiore possono
essere divisi in : mm dell’anca,
della coscia, della gamba e del

piede
Muscoli dell’anca:

L —
—

e e o S el e e

« Gruppo anteriore | 9
— lleopsoas EL
« iliaco ILEOPSOASZ| | %

e grande psoas
— (Piccolo psoas)
— Tensore della fascia
lata




Tensore della fascia

« QOrigine: spina iliaca ant sup e parte ant della
cresta iliaca

* Inserzione: tratto ileotibiale (condilo laterale
della tibia)

* Azione:
— Flessore coscia (con retto e ileopsoas)
— Abduttore coscia (coi glutei)
— Rotatore mediale coscia (coi glutei
Innervazione::
N gluteo SUPeriore






Fascia glutea che
riveste il medio
gluteo (1)

Grande gluteo (2)

Tratto ileotibiale

Capo lungo (11)
Bicipite
femorale

Capo breve

Tendine (3)

Testa della fibula (10)

Gastrocnemio :
(capo laterale) (4) —

Tubercolo iliaco

Tensore della
fascia lata (8)

Retto del femore

N

N e S

Vasto laterale (7)

Legamento patellare (5)

Condilo laterale della tibia (9)




-~ Muscolo gracile

Muscolo vasto laterale

Muscolo otturatore esterno

Muscolo ileo-psoas
Muscolo grande adduttore

Muscolo vasto mediale
Muscolo quadrato del femore

L4
Muscolo vasto intermedio

I Origini
1 B inserzioni

e

\

Muscolo articolare del ginocchio ———‘ \

.

vMuscolo grande adduttore

Tratto ileo-tibiale

Muscolo bicipite del femore .
Muscolo sartorio

Muscolo, quadricipite del femore
(muscoli retto del femore,

vasto laterale,

vasto intermedio e

vasto mediale mediante .
il legamento patellare) ! : 1

Muscolo gracile

Muscolo semitendinoso



FLESSORI

origine

N

inserzione

(D)
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 Gruppo Posteriore
(rot laterali)
— grande Gluteo

(rot mediali)
— medio Gluteo
— Piccolo Gluteo

(rot laterali)

— Piriforme

— Otturatore interno

— Quadrato del femore
— Otturatore esterno
— Gemello superiore
— Gemello inferiore




grande Gluteo

Origine: superficie glutea dell’ileo
e parte dorsale del sacro
Inserzioni. tuberosita glutea del
femore e tratto iliotibiale

azione:

estende la coscia (agisce sull’'anca)

ruota lateralmente la coscia (agisce
sull’anca)

Estende la gamba (sul ginocchio)
Estende il tronco se la coscia e fissa

Innervazione: n.gluteo inferiore

GRANDEGLUTEO




Tensore
della fascia lata

3/4 superficiali

del grande gluteo

che si inseriscono
Parte prossimale SU| "ano ||e°t|b|ale
del grande

gluteo

/4 distale e profondo
del grande gluteo
che si inserisce

sulla tuberosita
glutea del femore

Tratto

Setto ileotibiale

intermuscolare
laterale



Piccolo e Medio Gluteo
* Origine: superficie glutea dell’ileo

* Inserzioni: grande trocantere del
femore

e azione:

— Abducono la coscia (agisce sull'anca) L85

— Impediscono l'inclinazione laterale
del tronco se la coscia e fissa

— Ruotano medialmente la coscia
e Innervazione: n.gluteo superiore



Regione glutea con 3 strati muscolar

Piccolo
gluteo

Grande
trocantere
del femore

Femore



Origine del muscolo grande ps
dai lati dei corpi vertebrali,

dai dischi intervertebrali e dai
processi trasversi (T12-L4)

Muscolo iliaco

Muscolo sartorio

Muscolo retto del femore
Muscolo pettineo

Muscolo piriforme
Muscolo adduttore lungo

Muscoli otturatore
interno e gemelli

Auscolo piccolo gluteo

Muscolo vasto laterale

Muscolo adduttore breve

Muscolo gracile

Muscolo otturatore esterno

Muscolo ileo-psoas
Muscolo grande adduttore

Muscolo vasto mediale
Muscolo quadrato del femore



ADDUTTORI

inserzione




PICCOLOMEDIO
GLUTEO

(A)

Keith L. Moore, Arthur F. Dalley Anatomia umana Copyright 2008 CEA Casa Editrice Ambrosiana



Grande
gluteo trocantere
Fariore del femore trocantere
del femore
Gemelli:
Superiore
Inferiore
Otturatore Otturatore Quadrato
interno esterno del femore

Tubercolo
del quadrato
del femore




N

" { oy
.

piriforme /=
':»;*i'.""

N
X

1 R

Gemello superiore

s N

Utturatore interno j ]

.T?‘-‘ ,“g}’
Gemello inferiore
N A

= 4

quadrato =% =1
/) .' ‘ L

i

~

ROTATORI
ANCA



* Sono tutti rotatori esterni (laterali) della
coscia (anche l'otturatore esterno, che si
Inserisce nella fossa intertrocanterica —
Innervato dal n otturatore)

» Agiscono anche come abduttori, a coscia
flessa



Piano trasversale passante per articolazione

coxo-femorale. vista dall’alto

bbro

- dell'a¥Kabolo  rotula - faccia

patellare
del femore
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emore  EANE

collo
anatomico
& & del femore

: ' 7 -
"D:."Q' s

okl R | $° _ grande
i s 1. trocantere.

S

condilo condilo
medi laterale



femore

Osso lungo, presenta

un’epifisi prossimale caratterizzata da:

— una testa (cartilagine, leg rotondo),

— un collo (ang 120°),

— 2 protuberanze dette grande e piccolo trocantere

Una diafisi a concavita posteriore, e obliqua latero-
medialmente, con una linea aspra, posteriormente (2
labbri, in basso circoscrivono il piano popliteo)

Un’epifisi distale, con

— 2 condili, med e lat (fusi ant, fossa intercondiloidea post,
cartilagine articolare)

— 2 epicondili, med e lat
FEMOREDIST

TIBIA FIBULAPROX



tibia

« Osso lungo, presenta

* un’epifisi prossimale caratterizzata da:
— 2 piatti tibiali (superficie articolare)
— Tuberosita tibiale
— Superficie art fibula
Diafisi a sez triangolare
Epifisi distale con
sup art per il talo (astragalo)
malleolo mediale



Tubercoli intercondiloidei
dell'eminenza
intercondiloidea

Condilo
mediale

Condilo laterale

Apice della testa
Testa della :

. .
Tubercolo m‘)’;‘,’fs"a

tibiale antero-

laterale

Membrana
Apertura per ,
i vasi tibiali interossea
anteriori
Margine Margine
interosseo anteriore
Margine anteriore ——

Corpo delia
Corpo delia fibula tibia
Incisura fibulare \ Fapcetta
della tibia ‘ antcolgre
(occupata della fibula
dalla fibula)
Malleolo laterale . Malleolo

\‘ /4 mediale

Veduta anteriore

Keith L. Moore, Arthur F. Dalley

Anatomia umana

Tubercoli intercondiloidei
dell'eminenza
intercondiloidea

Piatto tibiale
laterale

Condilo laterale

Apice della testa

Testa della fibula

(in contatto con la faccetta
articolare fibulare della
tibia)

Piatto tibiale
mediale

Condilo mediale

Area
intercondiloidea

posteriore /
Linea del soleo

Foro nutritizio

Membrana
interossea

Margine

interosseo
Margine mediale

Corpo
della tibia

Doccia per il tendine
del tibiale posteriore

Margine posteriore

Incisura fibulare
della tibia
(occupata

dalla fibula)

Malleolo
laterale

Malleolo
mediale

Veduta posteriore

Copyright 2008 CEA Casa Editrice Ambrosiana



ginocchio

L"articolazione + grande del nostro corpo
Comprende:

2 art femoro-tibiali (tra 1 2 condili femorali ed | 2
piatti tibiali)

1 femoro-patellare

Art relativamente instabile, la sua stabilita e
affidata ai:

Legamenti articolari

Muscoli che lavorano su questa articolazione, In
particolare il quadricipite



Articolazione del ginocchio

Femore \
Superficie patellare ‘
Condilo mediale
laterale Legamento
L a!mento I crociab poskeriore
erale Legamento
findare "l | crociab anteriore
ganf L e "\ Menisco mediale
" 5~ —" ' lég&amento
Lagamento tibi |teaale
trasverso

Legamento
patellare

Fibula {sezionato)

\-:
1\

(a) Visione anteriore (b) Visione posteriore

' ANATOMIA
UMANA

-~ ANATOMIA UMANA



Menisco lalerale

Legamento
della tibia crociato anteriore

(c) Sezione sagittale (d) Visione superiore della tibia e dei menischi
Figura 9.23 Articolazione tiblofemorale (del ginocchlo) destra.



Faccetta
tibiale laterale

Area
intercondiloidea

Faccetta
tibiale
mediale

i

Fig. 3.49 Faccette articolari della tibia (proiezione me-
diale).



MENISCHI



 La curvatura dei 2 condili e diversa da quella dei
2 piatti tibiali: per adattare le 2 curvature sono
presenti 2 menischi

 Forma e sezione del menischi

« La superficie laterale del menischi aderisce alla
capsula: | menischi sono mobili

Liquido sinoviale



menisco
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— Sinoviale
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Fig. 3.67 Irrorazione ematica dei menischi.



Legamento

meniscotibiale Inserzione
anteriore del legamento
crociato anteriore
Legamento
C trasverso
ki del ginocchio
anteriore

Menisco | .\ Menisco
mediale 78/ \ laterale

[
[
I

Base del

S i menisco
Corno Legamento
posteriore meniscofemorale
Legamento posteriore
meniscotibiale
posteriore

Fig. 3.64 Menisco mediale e laterale.




Capsula articolare

1° strato

3° strato

Fig. 3.66 Struttura miscoscopica del menisco.




Fig. 3.68 Spostamento dei menischi nella flessione.




MENISCHI

Fig. 3.69 Spostamento dei menischi nella rotazione
esterna della tibia.



STABILITA’ DEL GINOCCHIO

L"articolazione del ginocchio € meccanicamente
debole, e viene stabilizzata:

» dalla potenza e dall'azione dei muscoli e dei
tendini che la circondano

« dal legamenti tra femore e tibia:

— Legamenti collaterali laterale e mediale

— Leg crociati, anteriore (sul condilo laterale) e
posteriore (sul condilo mediale)



Strutture tendinee e ligamentose che stabilizzano il ginocchio

Tibial collateral

Fibutar collateral ligament

ligament

lotibial tract

Attaches to
Tendon of medial meniscus

popliteus muscle

Pataliar ligameant
Biceps femoris 9

© Elsevier. Drake et al: Gray's Anatomy for Students - www.studentconsult.com




\ , Flat surfaces for
cruciate "N tibia in extension
figament

Meniscus

Round surfaces for
articulation with

: tibia n flexion
Anterior
cruciate
ligament

pstenor cruciate
ligament

Ginocchio
lig e capsula

Legamenti crociati

Antenor =

Armterxy displacement



* A seqguito della rottura del crociato

anteriore, la gamba si sposta in avanti
(movimento a cassetto)

* A seqguito della rottura del crociato
posteriore, la gamba si sposta all'indietro



Patella, legamento patellare e tendine del
guadricipite entrano a far parte della capsula

Legamento pateliare Area intercondiloidea anteriore

Pieghe alari ’ B l o "
etinacolo patellare latera
.ﬁ ’

Retinacolo ——— 28 gy
patellare laterale ¥

e articolare
0. '.

Strato fibroso (blu) l}Capsula

Membrana sinoviale (rossa

- .‘.‘. g

Sede di inserzione del legamento
crociato anteriore

4
-

Piega sinoviale

—
-

g
.
Fs
‘e
*q
s
S g
.
s 5
Y

infrapatellare 3

Supertice ) +— Superficie articolare del condilo laterale
i —

articolare w5 . K b 4

del condilo '-.}‘. - SN eom Sede di inserzione del legamento

mediale R - | ) crociato posteriore

Area intercondiloidea posteriore
\pertura nella capsula fibrosa per il passaggio del tendine del popliteo

(A) Veduta dall’alto della superficie
articolare superiore della tibia (piatto tibiale

| legamenti crociati sono intracapsulari ma extraarticolari



Movimento del
condili femorali
sulla tibia

A

Femur

Patella

Meniscus

Tibia

Cc

Flat




| movimenti dei condili femorali sulle glene tibiali
durante la flesso-estensione
Scivolamento

—

I
|
I
I
I
I
]
!
I
/
I
|
\
\




| movimenti dei condili femorali sulle glene tibiali
durante la flesso-estensione
Rotolamento




| movimenti dei condili femorali sulle glene tibiali
durante la flesso-estensione
Rotolamento e Scivolamento










muscoli dell’arto inferiore

mm dell’arto inferiore possono essere divisi in:
mm dell’anca,

mm della coscia

mm della gamba

mm del piede




Logge della coscia

La coscia e divisa in 3 logge:
Anteriore

Mediale

Posteriore

a dividerla sono 3 settl, che originano
dalla fascia lata e si inseriscono sulla linea
aspra



Sezone trasversale della coscia

Anteriore Femore
Retto femorale

_ _ Vasto mediale
Vasto intermedio

Nervo safeno
Sartorio

Arteria e vena
femorale

Vasto laterale

Canale adduttorio

\ Mediale

Laterale

Vena grande
safena

Adduttore lungo

Gracile

(B) Veduta
inferiore

Grande adduttore

Posteriore Arteria femorale profonda

e vene satelliti



Sezone trasversale della coscia

Anteriore Femore

Vasto mediale
Nervo safeno
Sartorio
Arteria e vena
femorale
Canale adduttorio

Laterale \ Mediale

Vena grande
safena

Adduttore lungo

Gracile

(B) Veduta
inferiore

Grande adduttore

Posteriore

Arteria femorale profonda
e vene satelliti



Muscolil della coscia

gruppo anteriore

e Sartorio
 Quadricipite
— Retto del femore
— Vasto mediale

— Vasto laterale
— Vasto intermedio

Estendono la gamba sul
ginocchio e flettono la
coscia sull’anca




Quadricipite
Origini:
— Retto: spinailiaca anteriore
inferiore

— Vasto mediale : labbro
mediale della linea aspra

— Vasto laterale: labbro
laterale della linea aspra

— Vasto intermedio:
superficie anteriore del
femore

Inserzione: tuberosita tibiale
via ligamento patellare

Azione: estende lla gamba al
ginocchio; il retto femorale
flette la coscia sull’'anca

Innervazione: n femorale




Retto
del femore

Vasto

laterale Vasto

mediale
Tendine
del quadricipite

Vasto
intermedio

Patella



Capo )
riflesso | Retto
Capo " del femore

diretto |
Vasto laterale

Vasto

intermedio Vasto
laterale

Vasto

Vasto laterale , ;
mediale

Vedute posteriori

- piCC«
al me
224),

-1te
INCroc
tendin
rotule

posies
un

ques!
mol



Sartorio
Origine: spina iliaca

. . scla lata
anteriore superiore -

Inserzione: superficie
mediale superiore della
tibia

Azione: flette le
articolazioni di anca e
ginocchio; ruota
medialmente il ginocchio
flesso

Innervazione: n femorale




Piccolo psoas

Grande psoas Tensore G\
della fascia [i#
lata o

Sartorio

Pettineo lliaco



gruppo mediale

Pettineo
Otturatore esterno

Adduttore lungo
Adduttore breve
Adduttore grande
Gracile

Adducono la coscia
sull’articolazione
dell’anca

Innervati dal n otturatore




Sezone trasversale della coscia

Anteriore Femore

Vasto mediale
Nervo safeno
Sartorio
Arteria e vena
femorale
Canale adduttorio

Laterale \ Mediale

Vena grande
safena

Adduttore lungo

Gracile

(B) Veduta
inferiore

Grande adduttore

Posteriore

Arteria femorale profonda
e vene satelliti



Spina iliaca
anteriore
superiore

Testa del femore

Femore

‘1 5
Q

origine

&/

ADDUTTORI

inserzione

Articolazione
femoropatellare

Tubercolo adduttorio

filb datarale Epicondilo mediale

o Condilo femorale
mediale

e femoro- Articolazione femoro-

ile tibiale mediale

slla testa
Testa

Collo

Fibula

7—>Condili tibiali mediale
e laterale
Tuberosita tibiale

Tibia



ADDUTTORI

Origine:
Superficie esterna della parte anteroinferiore
dell'osso dell’'anca

In genere di forma triangolare

Inserzione: lungo la linea aspra, tra le origini dei
vasti

Sul condilo mediale del femore (porz estensoria
del gr adduttore)

Prozione superiore mediale della tibia (gracile)



Sezone trasversale della coscia

Anteriore Femore

Vasto mediale
Nervo safeno
Sartorio
Arteria e vena
femorale
Canale adduttorio

Laterale \ Mediale

Vena grande
safena

Adduttore lungo

Gracile

(B) Veduta
inferiore

Grande adduttore

Posteriore

Arteria femorale profonda
e vene satelliti



gruppo posteriore
Bicipite femorale
e Semitendinoso

e  Semimembranoso

« Originano dalla
tuberosita ischiatica

« Siinseriscono sulla
gamba

e Sono quindi biarticolari




Azione:

flettono la gamba sul
ginocchio ed
estendono la coscia
sull’anca

 Sono innervati dal
ramo tibiale del n
Ischiatico (sciatico)




Semitendinoso

Semimembranoso

Tibia

Tuberosita

ischiatica

Bicipite
del femore
(capi lungo
e breve)

Legamento

popliteo

obliquo

Testa della

fibula (perone)



semitendinoso

* Disposto piu
superficialmente e
medialmente

* Caratterizzato da una
lunga porzione tendinea

 Siinserisce nella zampa
d’oca (superficie mediale
parte sup della tibia)

- Estende la coscia, flette e
ruota medialmente la
gamba




semimembranoso

* |l suo tendine di inserzione
si divide In 3 parti:
— siinserisce sulla faccia
post condilo med della tibia
— Si unisce alla fascia poplitea

— Rinforza la capsula articolare
del ginocchio porzione
Intercondiloidea col nome di
legamento popliteo




Bicipite femorale

« Qrigina con 2 capi: quello
lungo nasce dalla
tuberosita ischiatica,
quello breve dal labbro
laterale della linea aspra,
Inferiormente (inn ramo
fibulare dell'ischiatico)

e |ltendine comune si
Inserisce sulla testa della
fibula




Fluteys medius muscle

Semitendinosus muscle

Biceps femoris muscle (long he.

Sdductor magnus muscle

lliotibial tract

Gracilis muscle

Semimembranosus muscle Long head of biceps femoris must

Short head of biceps femoris muse

Semitendinosus muscle Fopliteal vessels and tibial nerve

Sartorius muscle

Plantaris muscle

head of gastrocnemius muscle Common peroneal nerve

Lateral head of gastrocnemius mu:



Grande gluteo

Nervo ischiatico

Grande adduttore

Tratto ileotibiale
(che ricopre

Semitendinoso il vasto laterale)

s
~
i

g
o
5

Bicipite femorale
Gracile

Semimembranoso

‘ Nervo fibulare
comune
Tendine del Tend.in'e'
semitendinoso del bicipite
Nervo tibiale :. 3 Gastrocnemio,
- 6 capo laterale
Gastrocnemio, ¥l %
capo mediale s

ESTENSORI

(H)

Vasto |

Semimem-
branoso
Bicipite
femoral
Semi-
tendinoso
Testa ¢
fibula
Gastro- Gastro
cnemio, capo la
ca .
medigg Fibular
lungo
Soleo
Fibulare
breve
Tendine Tendin
calcaneale fibulare
Malleol
laterale

ESTENSORI?2
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B Origini
: B inserzioni

-

a
i
|

\
‘\

Muscolo articolare del ginocchio ———‘
\

\v Muscolo grande adduttore

../ / |Zampa d'oca

—
- .-’-_a.:""‘-

Tratto ileo-tibiale

Muscolo bicipite del femore .
Muscolo sartorio

A

vl

Muscolo, quadricipite del femore
(muscoli retto del femore,

vasto laterale,

vasto intermedio e

vasto mediale mediante

il legamento patellare)

Muscolo gracile

-
PN

=

uscolo semitendinoso



Visto medialmente

Muscolo sartorio

Muscolo vasto mediale

Muscolo gracile

Tendine del muscolo quadricipite \ -
\- Muscolo semitendinoso

del femore

Muscolo semimembranoso
Tubercolo adduttorio

(epicondilo mediale del femore) { Tendine del muscolo grande
| adduttore
‘.v - \ »
- T R Fibre parallele ) Legamento
/ ‘ collaterale

Patella (o rotula
( ) Fibre oblique |\ tibiale

Borsa mucosa profonda al
tendine del muscolo
semimembranoso

Borsa mucosa anserina
profonda ai tendini dei muscoli
semitendinoso
gracile e
sartorio

Retinacolo mediale della patella

Capsula articolare

Zampa

Legamento patellare d'oca

Muscolo gastrocnemio

Tuberosita della tibia
uscolo popliteo

Zampa d’'oca




Fibula/perone

* Osso lungo disposto lateralemente alla
tibia, in alto si articola con la tibia ma non
col femore, In basso presenta il malleolo
laterale, e si articola con tibia e astagalo

* Tibia e perone sono uniti dalla membrana
Interossea ed altri legamenti

TIBIAFIBULADIST
ARTCAVIGLIA



:;.\'2“ ;»“

\ . _
i{% Malleolo
Faccetta mediale

Malleolo
laterale

articolare
Faccetta l nferiore FaCC etta
articolare | della tibia | articolare
del malleoclo ' del malleolo
laterale mediale

Fig. 4.52 Epifisi distali della tibia e della fibula (proie-
zione ventrale).



Malleolo Faccetta articolare Faccetta
laterale inferiore della tibia [ articolare

del malleolo

mediale

Malleolo
mediale

Faccetla -
articolare
del malleolo laterale

~ Solco
malleolare

Fig. 4.53 Superfici articolari delle epifisi distali della ti-
bia e del perone (proiezione caudale).



Fig. 4.97 Stabilita passiva della caviglia.




piede

Costituito da:
Ossa tarsall
Metatarsali
Falangi



piede

Il tarso e costituito da:
Talo/Astragalo
Calcagno

Osso navicolare
Cuboide

3 0ssa cuneiformi

Sono ossa brevi, articolate tra loro

Il talo si articola con tibia e perone mediante una
art trocleare detta tibiotarsica



piede

* Sono presentli 5 ossa metatarsali. Si tratta
di ossa lunghe, articolate prossimalmente
mediante artrodie e distalmente mediante
troclee

» Le falangi sono 3 per dito (alliuce 2) sono
ossa lunghe articolate tra loro mediante
troclee



Tuberosita calcaneale (superficie postariore)

Solco per il tendine  Flessore lungo delle dita ~ Alluce

del flessore lungo 3

dellalluce Flessore breve delle dita 29590"9
ngo

Tubercolo mediale

Calcagno
Tubercolo laterale

Superficie articolare Adduttore
ril mento Superficie articolare

Egioibu are trasverso peum tibia Flessore breve

uperficie articolare Abduttore uttore
per il malleolo fibulare Superficie articolare = :ﬁsom breve
Estensore biove perumalleolomedale del 5° dito
delle dita Talo Flessore Adduttore
Cuboide Tuberosita del 5° dito dell'alluce
Solco per il tendine —

del fibulare lungo Navicolare flmm
Tuberosita Tre -
Articolazioni
Fiikare cumllormi e larsomotatarsar
L--.. Articolazioni Flessore del 5° dito (rnea tarsometatarsale)
I i ol i
‘ o ante
oo Scio perh endios N \—/‘v Tibiale posteriore
G del fibulare lungo pox
metatarsali / Tuberosita
T 4 del cuboide del navicolare
— " ol Testa del talo
Eatoiioee breve Sustentaculum tali
dellalluce Quadrato della pianta— = \Q Solco per il tendine
[/ \,W( gll talelvlssora lungo
" VN
b ione Estensore lungo Abduttore f Flessore breve
estensoria dell'alluce del 5° dito ) “’” delie dita

Aponeurosi plantare
(B) Veduta inferiore
(A) Veduta superiore del dorso della superficie plantare Calcagno
Parte posteriore
del px )
(ossa tarsali) 2 <
0 retropiede

Linea tarsomelatarsale ——»
Parte anteriore

del piede
(metatarso e falangi)  '/2 <
o avampiede

Keith L. Moore, Arthur F. Dalley Anatomia umana Copyright 2008 CEA Casa Editrice Ambrosiana



Talo
Copo  Collo Testa

Navicolare

Guneiformi OSSAPIEDE

Tubercolo laterale Metatarsali

Calcagno

fibulare

Sede di ancoraggio _ Tuberosita
del legamento Solco per il Tubercolo

(C) Veduta laterale calcaneofibulare  'oulare lungo _ _ ' )
Sede di ancoraggio del legamento collaterale mediale (deltoideo)

Doccia per il tendine
del flessore lungo dell’alluce

Tuberosita g
Tibiale ~ posteriore 4o navk;olare -§
anteriore Testa -
Abduttore dell:alluoe Sesamoide mediale del talo Abduttore dell'alluce
Flessore breve dell'alluce Stll_stentaculum
tah

(D) Veduta mediale

Figura 5-9 (Continuazione)

Keith L. Moore, Arthur F. Dalley Anatomia umana Copyright 2008 CEA Casa Editrice Ambrosiana



Cuneiforme Navicolare Talo
intermedio

Cuneiforme mediale .4
| metatarsale \ /

(A) Arcata longitudinale mediale (veduta mediale)

Tendine del tibiale posteriore

Mediale

Intermedio > Ossa cuneiformi
Laterale

Cuboide

Tendine del fibulare lungo

(C) Arcata trasversale (veduta anteriore)

Calcagno

(D) Veduta superiore

Cuneiforme laterale

V metatarsale



’

Tibiale posteriore

Tibiale anteriore i/ \‘
Supporto dinamico ) Flessore lungo dell‘alluce =
(attivo)

Fibulare lungo

Muscoli intrinseci

LIGPIEDE 4o omde

B

~—

’

Legamento
calcaneonavicolare
plantare (4)

Supporto passivo —= (1) Aponeurosi plantare

Legamento plantare lungo (2)
Legamento calcaneocuboideo (3)

(E) Arcata longitudinale mediale (veduta mediale)

Anatomia umana Copy



Logge della gamba

* La presenza di una membrana interossea
e di 3 setti:
— Anteriore
— Laterale
— Posteriore

 dividono la gamba nelle corrispondenti
logge anteriore, laterale, post superficiale
e post profonda



Fascia crurale

Membrand/interossea

Tibia

Loggia anteriore

Muscoli estensori
Tibiale anteriore
Estensore lungo delle dita
Estensore lungo dellalluce
Peroneo terzo

Arteria e vene tibiali anteriori

Nervo peroneo profondo

Loggia posteriore profonda

Muscoli flessori profondi
Flessore lungo delle dita
Tibiale posteriore
Flessore lungo dell’alluce
Popliteo

Arteria e vene tibiali posteriori

Nervo tibiale

Arteria e vene peronee

Setto intermuscolare anteriore

Loggia laterale
Muscolo peroneo lungo
Muscolo peroneo breve
Nervo peroneo superficiale

%", Loggia posteriore superficiale
. . = Muscoli flessori superficiali
- " 3
Setto intermuscolare posteriore e Silao

Gastrocnemio

Fibula Plantare (tendine)

Fascia crurale

FASCEGAMBA



Muscolil della gamba

gruppo anteriore
Collocati nella loggia anteriore

e Tibiale anteriore

« Estensore lungo dell’ alluce
« Estensore lungo delle dita
 Peroneo terzo

e Questi muscoli

— flettono dorsalmente il piede
sull'art della caviglia

— Estendono le dita
— iInvertono il piede (tib ant)

— Contrib ad everterlo (peroneo
terzo)




Movimenti a livello del Piede

Flessione plantare
Flessione dorsale

Plantar
surface

Eversione: abduzione e
pronazione

Inversione: adduzione e
supinazione

Figure 5-61. Movements of the foot. A, Dogsiflexion8,-Plantarflexion. C, Eversion. D, Inversion.



v &

Arteria e vene tibiali anteriori e
nervo peroneo profondo

Tibia

Muscolo tibiale anteriore
Mul colo estensore lungo dell’alluce
uscolo estensore lungo delle dita

Nervo peroneo superficiale

Membrana interossea,'

Vena grande safena
e nervo safeno

Fascia crurale Muscolo tibiale posteriore

Setto intermuscolare anteriore Muscolo flessore lungo

delle dita
Muscolo peroneo lungo ,
Arteria e vene
Muscolo peroneo breve peroRce

Arteria e vene tibiali

Setto intermuscolare posteriore posterior e nervo: tibiale

Fibula Muscolo flessore lungo

1.
ervo cutaneo laterale del polpaccio dellalluce

" Fascia crurale
Setto intermuscolare trasverso

Miiseols: solss Tendine del muscolo plantare

: lo i i
Muscolo gastrocnemio (capo laterale) Muscolo gastrocnemio (capo mediale)

; Nervo cutaneo mediale del polpaccio
Ramo comunicante peroneo POER

del nervo cutaneo laterale del polpaccio Vinaspiecola:sdiena



Loggia anteriore della Gamba
muscoli flessori dorsali

Dorsiflex e —— Extensor
estensione dita hallucis
longus

Dorsiflex e
inversione

Fibularis
(peroneus)

is anterior. B, Extensor digitorum longus.

Figure 5-59. Muscles in the anterior compartment of the leg. A, Tibial
C. Extensor hallucis longus and fibularis (peroneus) tertius.




Retinacolo

superiore
degli estensori
Estensore
lungo delle dita Estensore lungo
= dell'alluce
Malleolo laterale (L)
\ ‘ Malleolo mediale (M)
Fibulare terzo
Tibiale anteriore (6)
Retinacolo
inferiore r
Tuberosita degli estensori Nocvo i

del navicolare profondo
Arteria dorsale
Estensore breve del piede e punto
dell'alluce (1) di rilevamento
Fibulare terzo (2) del polso anteriore
del piede (5)
Estensore lungo
dell'alluce (4)

Estensore lungo

delle dita (3) 1° interosseo
Estensore e
breve delle dita T

Articolazione
~ metatarsofalangea
del | dito

_—

estensoria w '

(A)

Espansione
estensoria

Keith L. Moore, Arthur F. Dalley Anatomia umana Copyright 2008 CEA Casa Editrice Ambrosiana



Arterie e nervi della loggia anteriore

 Art tibiale anteriore, ramo della poplitea,
entra nella loggia ant atrraverso
un’apertura della membrana interossea

* N peroneo profondo, 1 del 2 rami terminall
del peroneo comune, accompagna l'art tib
ant



Loggia laterale della Gamba
muscoli eversori

Superior and
inferior fibular
(peroneal)
retinacula

Base of 5th metatarsal

B

Figure 5-62. Muscles in the lateral compartment of the leg. A, Fibu-
tars (peroneus) longus. B, Fibularis (peroneus) brevis




Gruppo laterale

* Peroneo lungo
« Peroneo breve

Flette plantarmente
ed everte Il piede

N peroneo profondo
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Arteria e vene tibiali anteriori e
nervo peroneo profondo

Tibia

Muscolo tibiale anteriore

Muscolo estensore lungo dell‘alluce

Muscolo estensore lungo delle dita Membrana interossea

Vena grande safena
e nervo safeno

Nervo peroneo superficiale

Fascia crurale Muscolo tibiale posteriore

Setto intermuscolare anteriore Muscolo flessore lungo

delle dita
Muscolo peroneo lungo :
P 8 Arteria e vene

r
Muscolo peroneo breve peronee

Arteria e vene tibiali

Setto intermuscolare posteriore posterior & nervo: fibiale

Fibula Muscolo flessore lungo

14
ervo cutaneo laterale del polpaccio dellalluce

. Fascia crurale
Setto intermuscolare trasverso

Tendine
Muscolo soleo endine del muscolo plantare

: Muscolo gastrocnemio (capo mediale
Muscolo gastrocnemio (capo laterale)

: Nervo cutaneo mediale del polpaccio
Ramo comunicante peroneo

io :
del nervo cutaneo laterale del polpacci Vinassiecola:sdlena



Loggia posteriore della Gamba (strato superficiale)

Plantaris

GASTROCNEMIO

SOLEO
Flessore plantare e

flessore gamba Flessore plantare

Tendo
calcaneus

AI‘ .i
A
; Calcaneus

Figure 5-64. Superficial group of muscles in the posterior compart-
ment of the leg. A, Gastrocnemius. B, Soleus and plantans.




gruppo posteriore

« Strato superficiale

* Tricipite della sura
— Gastrochemio
— Soleo

« Strato profondo
— Popliteo
— Flessore lungo delle dita

— Flessore lungo
dell’alluce

— Tibiale posteriore




Fascia crurale Membrana interossea

Loggia anteriore

Muscoli estensori
Tibiale anteriore
Estensore lungo delle dita
Estensore lungo dellalluce
Peroneo terzo

Arteria e vene tibiali anteriori

Nervo peroneo profondo

Tibia

Loggia posteriore profonda

Muscoli flessori profondi
Flessore lungo delle dita
Tibiale posteriore
Flessore lungo dell’alluce
Popliteo

Arteria e vene tibiali posteriori

Nervo tibiale

Arteria e vene peronee

Setto intermuscolare anteriore

Loggia laterale
Muscolo peroneo lungo
Muscolo peroneo breve
Nervo peroneo superficiale

Setto intermuscolare trasverso

Loggia posteriore superficiale
N Muscoli flessori superficiali
R ) Soleo

Gastrocnemio

Plantare (tendine)

Setto intermuscolare posteriore

Fibula

Fascia crurale



&
137 | Sezione trasversale subito sopra la meta della gamba di sinistra

Arteria e vene tibiali anteriori e
nervo peroneo profondo

Tibia

Muscolo tibiale anteriore

Muscolo estensore lungo dell‘alluce

Muscolo estensore lungo delle dita Membrana interossea

Vena grande safena
e nervo safeno

Nervo peroneo superficiale

Fascia crurale Muscolo tibiale posteriore

Setto intermuscolare anteriore Muscolo flessore lungo

delle dita
Muscolo peroneo lungo :
Arteria e vene
peronee

Muscolo peroneo breve

Arteria e vene tibiali

Setto intermuscolare posteriore posterior & nervo: fibiale

Fibula Muscolo flessore lungo

14
ervo cutaneo laterale del polpaccio dellalluce

. Fascia crurale
Setto intermuscolare trasverso

Tendine del muscolo plantare

Euscolo gastrocnemio (capo mediale

Nervo cutaneo mediale del polpaccio

Muscolo soleo

uscolo gastrocnemio (capo laterale)

Ramo comunicante peroneo

io :
del nervo cutaneo laterale del polpacci Vinassiecola:sdlena



Vasto laterale

Semimem-
branoso
Bicipite
femorale
Semi-
tendinoso
- Testa della
fibula
Gastro- Gastrocnemio,
cnemio, capo laterale
meﬁ?;g Fibulare

ungo
Yoleo

Fibulare

breve

Tendine Tendine del

calcaneale fibulare lungo
Malleolo
laterale

O )



gruppo posteriore

« Strato superficiale

« Tricipite della sura
— Gastrocnemio
— Soleo
Inserzione; tendine del calcagno
Azione:

potente flessione plantare della caviglia (gc: gin esteso; s: anche a gin
flesso)

Solleva il tallone mentre si poggia sul’avampiede
Il gastrocnemio flette la gamba sul ginocchio
Soleo: antigravitario

Innervazione

N tibiale



Leva di Il tipo

Load

Load

A.T

Fulcrum Effort

Fulcrum

(b) Second-class lever

e carico tra fulcro e potenza
 E sempre vantaggiosa

« Esempio, flessione plantare del piede:
resistenza molto elevata copre una breve
distanza



Loggia posteriore della Gamba (strato profondo)

Femur

Lateral condyle

Popliteus

Flexor
—— hallucis

Figure 5-68. Deep group of muscles in the posterior compartment of the leg. A, Popliteus and flexor hallucis
longus. B, Tibialis posterior. C, Flexor digitorum longus.




gruppo posteriore

e Strato superficiale

« Tricipite della sura
— Gastrocnemio
— Soleo

« Strato profondo
— Popliteo

— Flessore lungo
delle dita

— Flessore lungo
dell’alluce

— Tibiale posteriore




Strato profondo
Debole flessione plantare del piede
Flessione delle dita

Stabilizzazione dell’arcata longit mediale del piede e
collaborazione all'inversione (tib post)



Muscoli del piede

« sul dorso:
e estensore breve
delle dita

« sulla pianta:

e gruppi mediale,
laterale e intermedio




