
Muscolatura dell’addome

• muscoli antero laterali:

• retto

• obliquo esterno

• obliquo interno

• trasverso



obliquo esterno

direzione delle fibre:
In avanti, in basso e 

medialmente

Strutture
• ligamento Inguinale
• Ligamento Lacunare
• Anello inguinale superficiale



•obliquo esterno





• GRANDE OBLIQUO







• RETTO DELL’ADDOME





OI



OI



AZIONE DELL’ OI



• OE e OI dello stesso 
lato sono sinergici per 
la flessione ma 
antagonisti per la 
rotazione

• OE e OI del lato 
opposto sono sinergici 
per la rotazione



TA



TRASVERSO DELL’ADDOME



AZIONE TRASVERSO 
DELL’ADDOME





Parete dell’addome

Strati ( dalla superficie)

• Cute

• fascia superficiale

• muscoli anterolaterali

• fascia trasversale

• fascia extraperitoneale

• peritoneo parietale



Cosa abbiamo imparato?


