Cosa vogliamo essere In grado di
fare?

 Distinguere 1 muscoli dell’addome 1n
nosteriori ed anterolaterali

* Definire 1’origine ed inserzione de1 muscoli,
dedurre la loro azione principale e
conoscere le loro funzioni
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Muscolatura dell’addome

muscoli posteriori: psoas e quadrato del
lombi

muscoli antero laterali:
retto

obliquo esterno
obliquo Iinterno
trasverso



Muscolatura dell’addome

» muscoli posteriori: psoas e quadrato del
lombi



» muscoli posteriori:

 guadrato del lombi
¢ psoas
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Registrazioni elettromiografiche, effet-
tuate a differenti liveili vertebrali, hanno
evidenziato che Iattivita del trasverso
spinale non ¢ la stessa a livello de’q
varie vertebre e sopratturto durante 1%
stazione eretta:

It tutto si completa con I*azione di due altri
muscoli posti 13 dove il rachide & Convesso
anteriormente: il lunghissimo del collo, a
livello cervicale (vedi p. 84)

- & piil evidente a |i-
vello di D6 (vertice
posteriore deila con-
vessith dorsale),

lo psoas

- & meno evidente a livello di D12, a livello lombare (vedip 92)

- &€ molto debole a li-
vello di L3 (vertice
posteriore della con-

La colonna vertebrale possiede
cavita lombare)

quindi un gruppo di muscoli pro-
fondi, capaci di erigere e mantenere
un allineamento armoniosg delle
vertebre e dei dischi intervertebrali

Lattivitd & dunque dominante dove
il rachide & a convessita posteriore
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PSOAS

del bacino

lo psoas

lalle vertebre D12/1.5:
un fascio

loro apofisi trasverse,
Itro fascio dalle facce
li dei corpi attraverso
delle arcate fibrose,

10,
10,




« |ILIACO




ILEO-PSOAS

Lo psoas e I'iliaco sono spesso descritti
come un unico muscolo, per la vicinanza
delle loro inserzioni e per la loro azione
comune sul femore; ma la loro azione a
livello dell’inserzione prossimale, alta, &
molto differente: 1’iliaco € un muscolo
del bacino mentre lo psoas € un muscolo
lombare



Fascia toracolombare



 Parete
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Ramo ricorrente per l'esofago
Ramo anteriore
Ramo laterale

Nervo piccolo splancnico toracico

Vena azigos

Nervo splancnico
toracico minimo

Arteria surrenale
superiore di sinistra

rigine costale Nervo frenico di sinist

| diaframma o
Vena emiazigos

Pilastro sinic
del diaframr

Trigono vertebro-costale
(o lombo-costale)

122 costa

Legamento arcuato laterale
(o arco lombo-costale laterale)
scolo quadrato /

{ Legamento arcuato mediale
lombi

(o arco lombo-costale mediale)

Muscolo grande psoas Processo trasverso della vertebra L1



