
Cosa vogliamo essere in grado di 

fare?

• Distinguere i muscoli dell’addome in 

posteriori ed anterolaterali

• Definire l’origine ed inserzione dei muscoli, 

dedurre la loro azione principale e 

conoscere le loro funzioni





Muscolatura dell’addome

• muscoli posteriori: psoas e quadrato dei 

lombi

• muscoli antero laterali:

• retto

• obliquo esterno

• obliquo interno

• trasverso



Muscolatura dell’addome

• muscoli posteriori: psoas e quadrato dei 

lombi



• muscoli posteriori: 

• quadrato dei lombi

• psoas





• QUADRATO 

DEI LOMBI

QUADRATO DEI LOMBI



• PSOAS



• ILIACO



• ILEO-PSOAS



Fascia toracolombare



• Parete 

posteriore 

dell’addome




