Muscolatura dorso



Cosa vogliamo essere In grado di
fare??

 Definire quanti piani muscolari sn presenti nel
dorso, dove originano e dove Si inseriscono,
che movimenti originano

» Indicare I principali gruppi muscolari: nome,
origine ed inserzione; dedurre Il movimento
eseguito da ciascuno



Muscoli del dorso

*1) superficiale (2 strati)

colonna vertebrale = cingolo scapolare/arto
superiore

*2) Intermedio
ecolonna vertebrale = coste

«3) profondo
ecolonna vertebrale = coste/colonna vertebrale



» 1° strato superficiale:

* trapezio
 gran dorsale
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e 2° strato superficiale:

-elevatore della scapola

-grande e piccolo romboideo - —
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Elevatore della scapola

romboide
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e Strato Intermedio:

* dentato posteriore
superiore

* dentato posteriore
Inferiore



Transversospinalis Rotatores
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Figure 4-40. Transverse section of the muscles of the back. Note that
the erector spinae muscles are in three columns and the transversospinalis
muscle is in three layers.



Strato profondo:

* erettore spinale (fibre
a decorso
prevalentemente
longitudinale)

Spinalis

LongIssimus

(liocostais

(fibre a decorso
prevalentemente obliguo) I

Latissimus dorsi

Serratus posterior

Figure 4-40. Transverse section of the muscles of the back. Note that
the erector spinae muscles are in three columns and the transversospinalis
muscle is in three layers



Il pit interno €
il lunghissimo del

ERETTORE SPINALE

Transversospinalis Rotatores
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esso termina a hivello det proces-
si trasversi delle vertebre dorsah
¢ ln faccia posteriore delle coste:

sicompletain alto con due muscoli descritt
avolte come parti del tunghissimo dorsale:
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il lunghissimo del capo

(0 piccolo complesso)

che origina dalle apofisi trasverse da D3 a C4
¢ termina sul processo mastoideo,

il lunghissimo del collo
{0 trasverso del collo)
che si dinge dalle apofisi trasverse delle
dorsali superiori a quelle delle cervicali
inferiori

il pit estemo ¢

l'ileocostale
(0 sacrolombare)

¢ un muscolo che si sviluppa a ponte
dalla massa comune o C3; un primo
fascio st inserisce a livello delle ul-
time sei coste, da cul origina un se-
condo fascio che siinsensce a livello
delle priime sei verebre, da cul ori-
gina un terzo fascio che si insensce
sul processi trasversi delle ultime
quattro cervicali

nella figura, questo muscolo é disco
sto(latadi destra) per lasciare vedere
it lunghissimo del dorso; a sinistra
conserva la sua sede originale

Trapezius
Serratus posterior

Latissimus dorsi

‘igure 4-40. Transverse section of the muscles of the back. Note that
the erector spinae muscles are in three columns and the transversospinalis
muscle is in three layers.
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TRASVERSO SPINALE

Ladisposizione del
(rasverso spimnoso,
da ogni lato de
processi spinosi,
forma come un
‘abete’ posterior-
mente allacolonna
vertebrale

Transversospinalis Rotatores

Multifidus
Semispinalis
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Figure 4-40. Transverse section of the muscles of the back. Note that
the erector spinac muscles are in three columns and the transversospinalis
muscle is in three layers.







- dall’ avanti in dietro (visibili
di profilo), determinano la ro-
tazione vertebrale dal lato op-
posto alla contrazione




Registrazioni elettromiografiche, effet-
tuate a differenti liveili vertebrali, hanno
evidenziato che Iattivita del trasverso
spinale non ¢ la stessa a livello de’q
varie vertebre e sopratturto durante 1%
stazione eretta:

It tutto si completa con I*azione di due altri
muscoli posti 13 dove il rachide & Convesso
anteriormente: il lunghissimo del collo, a
livello cervicale (vedi p. 84)

- & piil evidente a |i-
vello di D6 (vertice
posteriore deila con-
vessith dorsale),

lo psoas

- & meno evidente a livello di D12, a livello lombare (vedip 92)

- &€ molto debole a li-
vello di L3 (vertice
posteriore della con-

La colonna vertebrale possiede
cavita lombare)

quindi un gruppo di muscoli pro-
fondi, capaci di erigere e mantenere
un allineamento armoniosg delle
vertebre e dei dischi intervertebrali

Lattivitd & dunque dominante dove
il rachide & a convessita posteriore




ERETTORE SPINALE.....

il lunghissimo del
dorso

esso termina a hivello det proces-
si trasversi delle vertebre dorsah
¢ ln faccia posteriore delle coste:
¢ situato nella doccia tormata
dalle vertebre ¢ le coste,

Transversospinalis Rotatores

Multifidus A
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Figure 4-40. Transverse section of the muscles of the back.
the erector spinae muscles are in three columns and the transvers
muscle is in three layers.
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sicompletain alto con due muscoli descritt
avolte come parti del tunghissimo dorsale:

superiormente
il lunghissimo del capo
(0 piccolo complesso)
che origina dalle apofisi trasverse da D3 a C4
¢ termina sul processo mastoideo,

il lunghissimo del collo
{0 trasverso del collo)
che si dinge dalle apofisi trasverse delle
dorsali superiori a quelle delle cervicali

il pili estemo ¢

l'ileocostale
(0 sacrolombare)

¢ un muscolo che si sviluppa a ponte
dalla massa comune a C3; un primo
fascio st inserisce a livello delle ul-
tme sei coste, da cul origina un se-
condo fascio che siinserisce a livello
delle priime sei verebre, da cul ori-
gina un terzo fascio che si insensce
sul processi trasversi delle ultime
quattro cervicali

nella figura, questo muscolo é disco
sto(latadi destra) per lasciare vedere
i tunghissimo del dorso; a sinistra
conserva la sua sede originale



riepilogo

« Cosa abbiamo imparato?



e Strato intermedio:

* dentato posteriore
superiore

* dentato posteriore
Inferiore
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Protuberanza occipitale esterna dell'asso occipitale Nervo accessorio (X1)

Triangolo posteriore del collo Muscolo elevatore della scapod

Muscolo stemo-cleido-mastoideo Muscolo piccolo romboide

Muscolo trapezio Muscolo grande romboid
Spina della scapola Muscolo sopraspinato
Fascla sottospinata Muscolo sattospin,

Spina e
Acromion
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