
Muscolatura dorso



Cosa vogliamo essere in grado di 

fare??

• Definire quanti piani muscolari sn presenti nel 

dorso, dove originano e dove si inseriscono, 

che movimenti originano

• Indicare i principali gruppi muscolari: nome, 

origine ed inserzione; dedurre il movimento 

eseguito da ciascuno



Muscoli del dorso

•1) superficiale (2 strati) 

•colonna vertebrale  cingolo scapolare/arto 
superiore

•2) intermedio

•colonna vertebrale  coste

•3) profondo 

•colonna vertebrale  coste/colonna vertebrale



• 1° strato superficiale:

• trapezio

• gran dorsale



TRAPEZIO



GRAN DORSALE



Gran dorsale

Gran pettorale



• 2° strato superficiale: 

•elevatore della scapola 

•grande e piccolo romboideo



• ELEVATORE 

DELLA SCAPOLA



• GRANDE  E 

PICCOLO 

ROMBOIDEO





• Strato intermedio:

• dentato posteriore 

superiore

• dentato posteriore 

inferiore





Strato profondo:

• erettore  spinale (fibre 

a decorso 

prevalentemente 

longitudinale)

• trasverso spinale
(fibre a decorso 

prevalentemente obliquo)



• ERETTORE  SPINALE



TRASVERSO SPINALE









• ERETTORE  SPINALE

Fascia toracolombare



riepilogo

• Cosa abbiamo imparato?



• Strato intermedio:

• dentato posteriore 

superiore

• dentato posteriore 

inferiore






