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u Le dimensioni della “cura”

Cura maternal Cura di sé/degli
familiare altri

Accudimento/cura educativa Auto-cura: mantenimento
quotidiano del benessere, ma
anche cura dell’ambiente
naturale e urbano nonché
cura degli animali (pet care/

pet therapy)
Cura Cura
terapeutica assistenziale, di
P welfare

In caso di malattia, disabilita, Per il disagio sociale,
malessere psico-fisico condizioni di non autosufficienza
e similari
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)  «Cura tripartita” ed “era planetaria”
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Cura familiare/cura di sé Chi “cura’”?

Cura sanitaria Cura di welfare
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“Cura tripartita” ed “éra planetaria”

Come si “cura”?
Aziendalizzazione dei “sistemi che curano”

Primato della riduzione delle spese rispetto alla soddisfazione dei bisogni

Economicita ed efficienza

v Standard e procedure codificate
v" Gestione “tecnica” della salute
v’ Accountability, ecc.

A

GOILS

‘ Erogazione di trasferimenti finanziari piuttosto che di servizi cura/assistenza

Come si “assiste”?
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&ff La “relazione di cura’”: chimera o realta?
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1. Cura = AZIONE, prestazione terapeutica

» Rapporto asimmetrico tra curante e curato
»>“Fare”, “agire” UNILINEARE -> medico vs paziente
(protagonismo medico-sanitario vs passivita, sudditanza ed
inoperativita del curato)

La cura quale RELAZIONE non emerge

2. Cura = rapporto mimetico tra curante e curato

Dimensione di CO-CURA dove non c’é solo il fare competente del curante,
ma la presenza reale ed attiva del curato (auto-cura) e del suo contesto di vita
(interazione con i suoi diversi caregivers)
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Quale possibile “sistema di cura”?
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“Ecologia di caring” [Ingrosso 2008]

Una combinazione di soggetti e modi di cura in grado di
generare processi che (ri)-producono continuamente la
possibilita di curare chi é all'interno del sistema curante.

COOPERAZIONE, COLLABORAZIONE

Declinabile come?
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u “Curare” i sistemi che curano
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Da parte degli operatori “esperti’:
andare oltre i corporativismi e le specifiche culture professionali

Innovazione organizzativa:
Casa della salute/UCCP;
Medico tutor/équipe tutor;
ospedali di comunita, ecc

Lavorare in qruppo:

- Multidisciplinarieta/interdisciplinarieta (logica di équipe)

- interconnessione, integrazione, interdipendenza (reciprocita e riconoscimento)
- coordinamento dei processi (case manager, care manager)

- condivisione degli obiettivi e delle finalita (azione comune non frammentata)

- concertazione dei piani/procedure di intervento (terapeutici ed assistenziali)

- appartenenza ad un noi “generalizzato” (comprehensive)
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w “Curare” i sistemi che curano
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Da parte delle figure“profane”:
PAZIENTE in primis ma anche volontariato, vicinato, caregivers: familiari, amici, badanti, ecc

Mantenendo quelle che sono le caratteristiche della cura “familiare”, domestica, ovvero, la
dimensione affettiva rispetto alle capacita tecniche del curare.

Q

) Q :(E;, Meccanismi di raccordo tra caring

SN—— informale e caring formale
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w “Curare” i sistemi che curano
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Da parte delle singole persone:
assunzione di responsabilita individuale e collettiva

Cura di sé e degli altri compreso I'ambiente e le varie forme di vita

_ Ruolo delle varie agenzie educative (educare alla salute le nuove generazioni)
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La “Cura” nella poesia
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Sonia Lambertini

Danzeranno gli insetti

Il maledetto vizio
della Cura Danzeranno gli insetti

La donna che c’e in me

non lo perde e liscia il pelo
Si riempie la bocca
quasi a soffocare.

La donna che c’e in me

La vorrei fuori, un passo avantu
Una spinta

Ed ecco fatto.
[Sonia Lambertini] %
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u La “Cura” nella musica
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e https://www.youtube.com/watch?v=cLJp-YJeuzc
Franco Battiato

Ninna nanna (cura del bimbo)

Mozart:
https://www.youtube.com/watch?v=NsQxbO2DMZo
Brahms
https://www.youtube.com/watch?v=Kf6nYRdURuc
Beethoven
https://www.youtube.com/watch?v=YQKwN9CXV8o
Bach
https://www.youtube.com/watch?v=YkBZIftrNRM
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