Demografia dell’'Invecchiamento

Prof. Giovanni Zuliani




Evoluzione della popolazione italiana per classi
di eta dal 1950 al 2020
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Popolazione Italiana 1990-2020 (in Milioni)

> 65 % > 380 % tra =265
1950 3.9 8.3 0.5 12.8
2000 9.9 17.1 2.0 20.2
2010 11.1 19.5 2.7 24.5
2020 12.0 22.3 3.2 26.7

Nazioni Unite, 1993



Popolazione USA 1900-2050 (in Milioni)

> 65 % > 85 % tra =265
1900 3.1 4.1 0.1 3.2
1950 12.3 8.2 0.6 4.9
2000 34.8 12.7 4.3 12.4
2050 82.0 20.3 19.4 23.7

U.S. Census Bureau
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Popolazione italiana per classi di eta nel 2010
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Fonte istat 2010 - Elaborazione grafica di Wikipeda




Evoluzione della popolazione italiana 1950-2020
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Evoluzione della popolazione europea 2005-2050

Figure 1: Population pyramids for Europe

(a) 2005, total population 729.4m (b) 2050, total population 691m
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Percent of population age 65 years and
older, 2000 and projected for 2030
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Survival curves for U.S.A. population
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Percentuale di soggetti cinquantenni che sopravvivono
fino a 90 anni negli USA
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Fattori responsabili
dell'invecchiamento delle popolazioni

Fertilita

— Le popolazioni con elevata fertilita hanno una bassa
proporzione di soggetti anziani.

— Le proiezioni relative all'aumento percentuale dei soggetti
ultra sessantacinquenni riflette principalmente la riduzione
dj fertilita verificatasi negli anni passati

Riduzione del tasso di mortalita

— L'effetto della riduzione dei tassi di mortalita dipende dall’eta
nella quale tale riduzione si verifica.

— La riduzione dei tassi di mortalita infantile non si traduce in
un invecchiamento della popolazione



Numero di figli per donna in Italia
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Indicatori Demografici

Indice di vecchiaia:

— rapporto tra il numero di soggetti di eta =65 anni e
il numero di soggetti di eta compresa tra 20 e 64
anni, per 100.

Indice di dipendenza

— Rapporto tra la popolazione in eta non attiva (fino
a 14 e dopo i 65) e la popolazione in eta attiva
(15-65), per 100.




Indice di vecchiaia: Stati Uniti
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Speranza di vita media:

- Il numero medio di anni di vita attesi per un
individuo ad una determinata eta (es. alla nascita)

Speranza di vita attiva:

- Il numero medio di anni di vita /ibera da disabilita,
attesi per un individuo ad una determinata eta

Speranza di vita con disabilita:

- Il numero medio di anni di vita con disabilita, attesi
per un individuo ad una determinata eta



[talia: Speranza di vita media

Uomini Donne
1991: 73.9 80.3
2003: 76.8 82.5
2007 79.4 84.5
2017 80.6 85.0

CIA World Factbook - ISTAT



Numero di donne per 100 uomini di eta
> 75 anni, in diversi paesi
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Prevalenza di patologie croniche in rapporto all’eta

(ISTAT 1999-2000)

Prevalenza per 100 persone (U+D)
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Rate of Dementia (per 100 persons)
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Age- and sex-specific
prevalence and incidence of
Dementia in persons age 65
and older.

Data from pooled analyses of
eleven studies carried out in
eight European countries
(prevalence) and in eight
studies in seven countries
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Incidence rates
of specific
cancers in men
and women by
age.

Incidence per 100,000
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Trends in Mortality Risk for 6 leading Major Causes
of Death among US adults aged 65-74*
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National Center for Health Statistics, Health USA, 2005; *flu/pneumonia estimated for overall population



Living arrangements of community-dwelling
persons 65 years and over, U.S.A. 1997
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Consiglio Nazionale delle Ricerche Progetto Finalizzato Invecchiamento

Lo Studio ILSA
[talian Longitudinal Study on Aging
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Studio ILSA: comorbidita ed eta
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Studio ILSA: disabilita per sesso nelle attivita
di base
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Studio ILSA: disabilita per sesso nelle attivita

strumentali
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Studio I

LSA: funzioni cog

nitive ed eta
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Studio ILSA: depressione ed eta
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Studio ILSA: titolo di studio per sesso
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Studio ILSA: disabilita in almeno 1 attivita
quotidiana e scolarita
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Studio

ILSA: cause di morte per sesso

MASCHI
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E Heoplasie maligne

M blattie cardiocircolatorie

. mialattie cerebrowvaszcaolan

[ alattie apparato respiratorio

[ halattie apparato digerenite

FEMMINE
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Aspettativa di vita
all’'eta di 65 anni e
disabilita nei due
Sessi

O.M.S. 1995
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Possible Scenarios for Future Morbidity
and Longevity

Morbidity Death
Present morbidity ‘
65y 80y
65y 90y
Shift to the right /‘
68y 90y

Compression of morbidity ‘

Fries et al. 2003; Ann Intern Med, modificato 70 y 90 y



Tempo dedicato alla visita da parte dei medici di
famiglia e degli specialisti in base all’eta del paziente
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Tempo visita (m’) eta 45-65 anni

Kane RL et al. 1981, modificato



Medico di famiglia e paziente anziano in USA

Metivi per i quali negli USA il medico
di medicina generale ritiene particolarmente impe-

gnativa |'assistenza al paziente anziano (Adams
W.L. et al., 2002).

Medicina complessa
¢ pazienti vulnerabili

- deterioramento cognitivo
- comorbilitd

- cattivi risultati

- malattie croniche
- delicil sensoriali

Problematicita del
coinvolgimento personale
ed interpersonale
- difficolta di comunicazione
- colnvolgimento

della famiglia
- mancanza di tempo
- percezione di inefficacia
- dilemmi etici

DIFFICOLTA’

Burocrazia opprimente
- Mavoro d'ufficio

- Teontatti telefonici

- Trichiesta documentazioni
- problemi assicurativi

- paura di aziom legali
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Functional State at 70 Years of Age

Figure 1. Life Expectancy at 70 Years of Age According to Functional State

at the Age of 70.

The shading in the bars indicates the expected number of years lived in vari-
ous functional states. For example, a person with no limitations at the age of
70 is estimated to live an additional 14.3 years, on average. Of those 14.3
years, 0.7 will be spent in an institution, 4.9 with a limitation in at least one in-
strumental activity of daily living (IADL) or activity of daily living (ADL), and
8.7 (61 percent of total life expectancy) with no limitation or only Nagi limita-
tions. Instrumental activities of daily living, activities of daily living, and Nagi
limitations are described in the Methods section.

Lubitz et al. N Engl J Med 2003
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Self-Reported Health at 70 Years of Age

Figure 2. Life Expectancy at 70 Years of Age According to Self-Reported Health
at the Age of 70.

The shading in the bars indicates the expected number of years lived in vari-
ous states of health. For example, a person who reports excellent health at the
age of 70 is estimated to live an additional 13.8 years, on average. Of those
13.8 years, 2.7 will be lived in fair or poor health, 3.7 in good health, and 7.3
(53 percent of total life expectancy) in very good or excellent health.

Lubitz et al. N Engl J Med 2003
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Spettanza di vita nell’'anziano e spesa
sanitaria pro-capite

Life expeciancy at birth, years ‘l
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