
MUSCOLI del DORSO 
Muscoli che sostengono e muovono la CV 

Poiché la maggior parte del peso del corpo si sviluppa anteriormente alla CV, per il suo 

sostegno (postura) e movimento, in opposizione alla gravità, sono necessari molti e potenti 

muscoli che si  inseriscono sui pr spinosi e trasversi 

localizzati soprattutto dorsalmente alla CV 

Muscoli del DORSO

(ANTIGRAVITARI ….e motori della CV)  

DORSO: intera regione posteriore del tronco attraversata dalla CV  



MUSCOLI del DORSO

ORGANIZZATI in TRE STRATI:

A)       SPINO-APPENDICOLARI o Assioappendicolari posteriori (strato più superficiale)

B)        SPINO – COSTALI (strato intermedio)

C) SPINO – DORSALI (strato profondo) -> INTRINSECI o PROPRI 

E

S

T

R

I

N

S

E

C

I



- Trapezio
- Grande Dorsale
- Romboidei

- Elevatore della Scapola

A Spino-Appendicolari   -> strato superficiale 



A Spino-appendicolari ->

ELEVATORE DELLA SCAPOLA

TRAPEZIO

Piccolo e Grande 

ROMBOIDEI 

GRANDE DORSALE 

Dalla CV al cingolo toracico e omero 

++++ posizione e movimento arto sup…. 



Come si collegano i MUSCOLI alle OSSA

- Tramite tendini o aponevrosi

- Punti di connessione con osso detti

ORIGINE: estremità che rimane fissa durante la contrazione muscolare

INSERZIONE: estremità che si muove



Spino-appendicolari

ELEVATORE DELLA SCAPOLA

TRAPEZIO

Piccolo e Grande 

Romboidei

GRANDE DORSALE

Contr bilaterale::solleva il tronco

Contr unilataterale: 

Inclina omolat

Contr bilaterale:: Estensione   

Contr unilataterale: 

- Inclinazione omo 

- Rotazione etero

Contr bilaterale:: Estensione   

Contr unilataterale: 

-Inclinazione omo

-Rotazione omo

AZIONE SULLA CV e testa





- contr unilaterale

Inclinazione omolaterale

AZIONE SULLA CV

- Dentato Posteriore Superiore
- Dentato Posteriore Inferiore

B Spino-Costali  -> strato intermedio 

++++ azione sulle coste ->meccanismo respiratorio …. 



MUSCOLI del DORSO

ORGANIZZATI in TRE STRATI:

a) SPINO-APPENDICOLARI o Assioappendicolari posteriori (strato più superficiale)

b) SPINO – COSTALI (strato intermedio)

c) SPINO – DORSALI (strato profondo) -> INTRINSECI o PROPRI 

Si sviluppano a livello delle docce vertebrali, si estendono dalla pelvi al cranio (non tutti…) 

Formano due voluminose masse (dx e sx) costituite da numerosi muscoli di varia lunghezza, in parte confusi fra 
loro che permettono il sostegno e movimenti precisi e delicati della CV

Leve ossee: Pr trasv e spinosi



• …I diversi testi……. possono mostrare piccole differenze…. 

Relativamente alla loro organizzazione complessiva …. 



Anatomia Funzionale e Imaging Sistema Locomotore 

Edi-ermes

Anatomia dell’Apparato Locomotore

EdiSES

Libri di testo consigliati -> Locomotore

- Testo Atlante di Anatomia Umana Prometheus:
Volume :Anatomia Generale e Apparato Locomotore

EdiSES



+++Doccia  vertebrale
Avvolti da una fascia connettivale  (fascia profonda)  

SPINO – DORSALI (strato profondo) -> INTRINSECI o PROPRI



Sezione trasversale -> Muscoli  SPINO - DORSALI

STRATO SUPERFICIALE: Muscolo Sacro- Spinale  (Erector Spinae) + Muscoli SPLENI

STRATO PROFONDO: Muscolo Trasverso - Spinale   e Muscoli InterSpinosi e InterTrasversari



Sezione trasversale -> Muscoli  SPINO - DORSALI

STRATO SUPERFICIALE (parte gialla) -> Muscolo Sacro- Spinale  (Erector Spinae): 

Si può suddividere in 3 colonne: a) Ileo – Costale (laterale)

b) Lunghissimo (intermedio)

c) Spinale (mediale)

+ a livello del collo -> MUSCOLI SPLENI: splenio della testa e splenio del collo



3 colonne: 

a) Ileo – Costale (laterale)

b) Lunghissimo (intermedio)

c) Spinale (mediale)

Sacro- Spinale  (Erector Spinae)

SPINO – DORSALI -> strato superficiale



• Erettore della Colonna

-contrazione bilaterale: estende CV e testa

-contrazione monolaterale: inclina CV e testa omolateralmente

SPINO – DORSALI -> strato superficiale



Sezione trasversale -> Muscoli  SPINO - DORSALI

STRATO SUPERFICIALE (parte gialla) -> Muscolo Sacro- Spinale  (Erector Spinae): 

Si può suddividere in 3 colonne: a) Ileo – Costale (laterale)

b) Lunghissimo (intermedio)

c) Spinale (mediale)

+ a livello del collo -> MUSCOLI SPLENI: splenio della testa e splenio del collo (spino-trasversari) 



Muscoli Splenio della Testa e del Collo
rivestono il sacro-spinale  ( solo a livello del collo)  



Muscoli Splenio della Testa e del Collo

Origine: Pr. Spinosi VC (Ligamento Nucale) e pr. Spinosi prime 4 VT

Inserzione:  a) Splenio della Testa: linea nucale sup. (occipitale)  e pr. Mastoideo del temporale

b) Splenio del Collo: pr. Trasversi C1-C4

Azione : contraz. Bilaterale : Estendono testa e collo

contraz. Monolaterale : Rotazione ed Inclinazione omolaterale



Sezione Trasversale -> Muscoli SPINO - DORSALI

STRATO PROFONDO (parte rossa): ->  Muscolo Trasverso – Spinale       ( + Interspinosi e Intertrasversari)    

Si può suddividere in 3 lamine: a) Semispinale (superficiale)

b) Multifido (intermedio)

c) Rotatori (profondi)



SPINO – DORSALI -> strato profondo 

Trasverso-Spinale

3 lamine: 

a) Semispinale (superficiale)

b) Multifido (intermedio)

c) Rotatori (profondi)



SPINO – DORSALI-> strato profondo 

Trasverso Spinale

Superficiale

Intermedio Profondo

-contrazione bilaterale: estende  o stabilizza la CV e la testa

-contrazione unilaterale: inclina omo e ruota eterolateralmente la CV e la testa                                   

++++Toracici 



SPINO – DORSALI-> strato profondo 
• Trasverso Spinale



Sezione Trasversale -> Muscoli SPINO - DORSALI

STRATO PROFONDO (parte rossa): ->  Muscolo Trasverso – Spinale       (+ Interspinosi e Intertrasversari)
Si può suddividere in 3 lamine: a) Semispinale (superficiale)

b) Multifido (intermedio)

c) Rotatori (profondi)

+ a livello del collo MUSCOLI SUBOCCIPITALI 



SPINO – DORSALI-> strato profondo: Interspinosi e Intertrasversari  



STRATO PROFONDO: InterSpinosi InterTrasversari ed Elevatori delle coste????

SPINO – DORSALI-> strato profondo



Muscoli Sub-Occipitali



Muscoli Sub- occipitali

• Sono 4 muscoli pari e simmetrici

• Collegano fra di loro le prime 2 vertebre cervicali e con l’occipitale

• Agiscono sulle articolazioni CRANIO-VERTEBRALI

2 atlo-occipitali  e 3 atlo-epistrofiche (o atlo-assiali )



Muscoli 

Sub-Occipitali

Contrazione bilaterale estendono

Contrazione unilaterale inclinano 

omolateralmente

ok

debole



Modalità di inserzione dei muscoli Spino – Dorsali nei piani 

superficiale, intermedio e profondo



Funzione dei muscoli Spino-Dorsali 

++++ estensori (inclinano e ruotano) 

Muscolo Sacro-Spinale o Erector Spinae

-contrazione bilaterale: estende la CV

-contrazione unilaterale: inclina la CV dallo stesso lato

-+ azione sulla testa tramite il lunghissimo della testa

Muscolo Trasverso-Spinale

-contrazione bilaterale: estende o stabilizza la CV

-contrazione unilaterale: inclina stesso lato e 

ruota dal lato opposto

+ azione sulla testa tramite il semispinale della testa

Muscoli Interspinosi 

-Estendono la CV

Muscoli Intertrasversari

-Inclinano la CV dallo stesso lato

Muscoli elevatori delle coste/torace -> inspiratori

-inclinano la Colonna Vertebrale…



Oltre i muscoli dorsali /posteriori alla CV ….appena descritti ne abbiamo altri….

I muscoli  che si sviluppano posteriormente  la SOSTENGONO / ESTENDONO …..e non solo  

(inclinano , ruotano…) 

Ma Abbiamo muscoli che la devono FLETTERE …. E non solo…..



• Muscoli motori della testa e del collo

-> della regione nucale/post del collo e   

della parete antero-laterale del collo propriamente detto 

• Muscoli motori dei tratti toracico e lombare della CV

-> della parete addominale 



Muscoli motori della Testa e del Collo
(correlati al Rachide Cervicale)

• Muscoli della Regione Nucale ( regione dorsale del collo )  : 

Il tratto cervicale della CV è completamente circondato da muscoli 
(MUSCOLI della  REGIONE NUCALE del COLLO)

• Muscoli della parete antero-laterale del Collo propriamente detto

Sternocleidomastoideo e Sovraioidei e Sottoioidei



COLLO

• Collo propriamente detto regione ant-lat

• Regione nucale : posteriore o dorsale del collo 



REGIONE NUCALE : avvolta dalla fascia prevertebrale o nucale



Muscoli della Regione Nucale

circondano il tratto cervicale della CV

distinti in: 

• POSTERIORI: Suboccipitali; Spinodorsali del tratto cervicale, 

Spleni della Testa e del Collo

. ANTERIORI: Prevertebrali

• LATERALI: Scaleni



Muscoli della Regione Nucale

• Suboccipitali; 

• Spinodorsali del tratto cervicale; 

• Spleni della Testa e del Collo.

rivestiti da 

• Trapezio ed elevatore della scapola

POSTERIORI: -> muscoli propri del dorso del tratto cervicale (intrinseci)

INTRINSECI 

ESTRINSECI 



• Spino-appendicolari della 

regione cervicale (trapezio ed 

elevatore della scapola) 

rivestiti da…..



Muscoli della Regione Nucale

circondano il tratto cervicale della CV

distinti in: 
• POSTERIORI: Suboccipitali; Spinodorsali del tratto cervicale, Spleni della Testa 

e del Collo

• ANTERIORI: Prevertebrali (Lunghi della Testa e del Collo e Retti anteriori)

• LATERALI: Scaleni



MUSCOLI PREVERTEBRALI

Contrazione bilaterlale -> FLETTONO

Contrazione unilaterale -> INCLINANO omolateralmente



Lungo della Testa (flex e inclina testa)

Lungo del Collo (flex. e inclina  collo)

Retti: anteriore e laterale( flex e          

inclinano  la testa)

Prevertebrali (ANTERIORI) : sono i più importanti stabilizzatori anteriori 



Muscoli della Regione Nucale

circondano il tratto cervicale della CV

distinti in: 
• POSTERIORI: Suboccipitali; Spinodorsali del tratto cervicale, Spleni della Testa 

e del Collo

• ANTERIORI: Prevertebrali (Lunghi della Testa e del Collo e Retti anteriori)

• LATERALI: Scaleni



Scaleni: (laterali)

Anteriore 

Medio 

Posteriore

Flex e inclinazione omolaterale



Azione dei Muscoli Scaleni

Contraz. Bilaterale:

flex rachide cervicale sul dorsale

Contraz. Unilaterale:

inclinazione omolaterale

Con pto fisso alle coste per 

agire sulla colonna!



Muscoli motori della Testa e del Collo
(correlati al Rachide Cervicale)

• Muscoli della Regione Nucale : Il tratto cervicale della CV è 

completamente circondato da muscoli (MUSCOLI della REGIONE NUCALE del COLLO)

• Muscoli della parete antero-laterale del Collo propriamente detto

Sternocleidomastoideo e Sovraioidei e Sottoioidei



COLLO
• Collo propriamente detto regione ant-lat

• Regione nucale : posteriore o dorsale del collo 



Collo propriamente detto

• Strato superficiale muscolare -> muscoli della parete antero-laterale  

del collo propriamente detto

• Contiene un voluminoso spazio viscerale

• Contiene il fascio vascolo-nervoso



C6

Visceri del collo



Fascio vascolo-nervoso del collo





• Muscoli della parete antero-laterale  

del Collo propriamente detto



Parete antero-lat Collo propriamente detto

Platisma

Sternocleidomastoideo

Sovra e Sottoioidei



Muscolatura del collo:

Sternocleidomastoideo

Capo fisso: Eleva lo sterno -> inspiratorio

Torace Fisso: contrazione unilaterale:

inclina omolat. testa

ruota eterolat. testa

contrazione bilaterale

flex. testa e collo se  prevertebrali contratti    

O estens. rachide cerv. Sup (Testa)



Azione dello 
STERNOCLEIDOMASTOIDEO



Sovraioidei (4) e Sottoioidei (4)

e  sternotiroideo



Sovraioidei (4) e Sottoioidei (4)

Azione: flex testa e rachide cervicale

-se mandibola fissa (muscoli masticatori) e osso ioide fisso 



Domande d’esame…



Domande d’esame…



Domande d’esame…



Muscoli Motori del tratto toraco-lombare

Nei movimenti della porzione toraco-lombare della colonna 

vertebrale intervengono, oltre ai muscoli dorsali relativi a 

questi tratti e primariamente deputati all’estensione, i 

muscoli della PARETE ADDOMINALE



Sono importanti per i movimenti del tronco 

(FLESSIONE + inclinazione e 

rotazione) per il mantenimento della 
postura e per sostenere la lordosi lombare.

Intervengono nella meccanica respiratoria 
(fissata la pelvi e la CV-> esp forzata -> 
abbassano le coste).

MUSCOLI della PARETE ADDOMINALE 



Muscoli motori del tratto toraco-lombare

Domande d’esame…



• Lezione parete addominale in dettaglio

Vedi muscoli parete addominale : 



CONCLUDENDO…… e Riassumendo 

I movimenti della CV 

generati dagli specifici muscoli che su di essa si inseriscono         

( muscoli del Dorso)  e non solo……

Variano in ampiezza e direzione in funzione di …….



Movimenti della Colonna Vertebrale 



AMPIEZZA: 
dipende dall’altezza/spessore del disco e, in particolare dal rapporto tra h del 

disco e diametro dei corpi vertebrali 
Maggiore è il rapporto, più ampio il movimento

Tratto cervicale 

lombare

toracico

Movimenti della Colonna Vertebrale 

DIREZIONE 
Dipende dal piano su cui giacciono le faccette articolari dei processi articolari

(articolazioni Zigapofisarie) 



AMPIEZZA dei movimenti tra due vertebre contigue dipende da:
altezza dei dischi vertebrali 

e soprattutto dal rapporto tra l’altezza del disco intervertebrale e il diametro dei corpi vertebrali 



DIREZIONE  dei movimenti tra due vertebre contigue dipende da: 

piano su cui giacciono le faccette articolari dei processi articolari

(articolazioni Zigapofisarie) 

Disposizione delle faccette articolari delle articolazioni zigoapofisarie



Disposizione delle faccette articolari delle 

articolazioni zigoapofisarie



- Massa di tessuto molle circostante… minima a livello del collo

- Vincolo con la gabbia toracica

- Direzione e lunghezza dei processi spinosi

- Tensione e resistenza dei legamenti e muscoli del dorso 

Movimenti della Colonna Vertebrale 

Dipendono inoltre da :



Direzione e lunghezza dei processi spinosi -> vincola il movimento di estensione 



• Materiale per il vostro lavoro…..????



Movimenti a livello del Rachide

Flesso-Estensione Inclinazione laterale

Rotazione












