
Spalla

La spalla comprende nell’insieme 5 articolazioni:

3 articolazioni vere (Diartrosi)

2 “articolazioni” spurie -> funzionali

lavorano insieme al fine di permettere la massima ampiezza dei movimenti omerali a livello 

dell’articolazione  scapolo-omerale -> posizionare parte libera arto  -> MANO n tutte le direzioni possibili 



3 articolazioni vere 

SPALLA:
insieme funzionale di più articolazioni 



SPALLA:

insieme funzionale di più articolazioni

3 diartrosi -> vere articolazioni

a sella

sella

artrodia

Gleno-omerale enartrosi 



2 “articolazioni” spurie/funzionali

-> piani di scorrimento  -> sempre finalizzati a permettere massima 
ampiezza dei movimenti dell’omero a livello della scapolo-omerale



Muscoli della Spalla
Scapolo-Omerali:       Deltoide

-Sovraspinato

-Sottospinato

- Piccolo Rotondo

Grande Rotondo

Sottoscapolare

Toraco-Appendicolari: - Grande Pettorale

- Piccolo Pettorale

- Succlavio

- Grande Dentato

Scapola e Clavicola

Omero

Coste e Sterno

Cingolo Toracico e Omero

Colonna Vertebrale

Cingolo Toracico e Omero

Spino-Appendicolari: - Grande Dorsale

-Elevatore della Scapola

- Grande e Piccolo Romboide

- Trapezio



Muscoli della Spalla
Scapolo-Omerali:       Deltoide

-Sovraspinato

-Sottospinato

- Piccolo Rotondo

Grande Rotondo

Sottoscapolare

Toraco-Appendicolari: - Grande Pettorale

- Piccolo Pettorale

- Succlavio

- Grande Dentato

Scapola e Clavicola

Omero

Coste e Sterno

Cingolo Toracico e Omero

Colonna Vertebrale

Cingolo Toracico e Omero

Spino-Appendicolari: - Grande Dorsale

-Elevatore della Scapola

- Grande e Piccolo Romboide

- Trapezio



Muscoli Scapolo-Omerali

Deltoide

abduce

Sovraspinato 

abduce/ extraruota

Piccolo Rotondo 

extraruota/adduce

Sottospinato

extraruota

Grande Rotondo

Adduce,intraruota

Sottoscapolare 

intraruota/adduce

Cuffia dei rotatori



Cuffia dei rotatori:

origini e inserzioni ….



Come si collegano i MUSCOLI alle OSSA

- Tramite tendini o aponevrosi

- Punti di connessione con osso detti : ORIGINE ed 

INSERZIONE

Dal punto di vista funzionale
ORIGINE: estremità che rimane fissa durante la 

contrazione muscolare

INSERZIONE: estremità che si muove



Struttura 

Scapola, Clavicola, Omero

con attacchi muscolari

origini e inserzioni 

VISIONE ANTERIORE

Immagini atlante NETTER

Usa colori diversi… 



VISIONE POSTERIORE

Struttura 

Scapola, Clavicola, Omero

con attacchi muscolari

origini e inserzioni 



Cuffia dei Rotatori: 

coattano testa omero nella cavità glenoidea



DELTOIDE -> riveste la cuffia dei rotatori



Apriamo una parentesi……



Ma dove passa il tendine del muscolo 

sovraspinato ( e non solo…) portandosi dalla 

scapola al grande tubercolo dell’omero???
Fra il tetto della spalla (arco coraco-acromiale) e la articolazione gleno-omerale 

Spazio SOTTOACROMIALE



Tetto della spalla
Ponte osteo-fibroso



Spazio Sottoacromiale/tetto della spalla  -> 

passano Tendine Sopraspinato e Borsa sottoacromiale/sottodeltoidea

capo lungo bicipite; 





VISIONE ANTERIORE



Spazio Sottoacromiale/tetto della spalla  -> 

passano Tendine Sopraspinato e Borsa sottoacromiale/sottodeltoidea

capo lungo bicipite; 



Borsa Sottoacromiale-Sottodeltoidea
tra l’acromion e il deltoide e il sottostante Tendine del Sopraspinato -> mentre si porta al grande tubercolo

-> FZ LUBRIFICANTE -> piano di scorrimento 



BORSE  SINOVIALI (+++ a livello articolare): 

• Sacchettini ripieni di liquido sinoviale

• Si trovano nelle zone di conflitto: ad esempio dove un tendine viene in contatto con 

strutture rigide

• Funzione lubrificante: diminuiscono attrito tra le formazioni che vengono in contatto

• Comunicanti o non con cavità sinoviale (articolare)



Posizione borsa sottoacromiale tra arco e tendine sopraspinato



Riduzione Spazio Subacromiale: degenerazione strutture sottostanti 

-> Conflitto sottoacromiale (Sindrome da impingment/conflitto)

-> artrosi ; calcificazione/ispessimenti legamento coraco-acromiale o del tendine del 

sovraspinato , anomalie processo coracoideo

Borsite e  lesioni tendini cuffia -> +++ sopraspinato

-> dolore durante elevazione omero/braccio  ++++ abduzione e flessione 

Sindrome dolorosa ->  

limitazione del movimento…… 





Notare dove si sviluppa la 

Borsa  Sottoscapolare -> comunica con cavità 

sinoviale



L’iniezione di un mezzo di contrasto permette di 
visualizzare lo spazio articolare ed i recessi con esso 

comunicanti

/Borsa



La borsa sottoacromiale sottodeltoidea 

non comunica fisiologicamente con la cavità sinoviale 
Il foglietto supf. è fissato all’acromion, quello prof. al tendine del sovraspinato

Patologia: cuffia 

dei rotatori lacrima

Rottura tendine sovraspinato-> soluzione di continuità della borsa con cavità articolare
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Muscoli Toraco-appendicolari

Grande Pettorale

adduce, intraruota

l’omero

GrandeDentato

abduce ed extraruota

la scapola

Succlavio

stabilizza e 

abbassa la 

clavicola

Piccolo Pettorale

stabilizza ed abbassa  la 

scapola



Grande pettorale, piccolo pettorale e succlavio



Grande Dentato o Dentato Anteriore
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Muscoli Spino-appendicolari

Elevatore della Scapola 

solleva e intraruota la 

scapola

Trapezio eleva, abbassa,       

adduce , extraruota la 

scapola

Piccolo e Grande 

Romboidei               

adducono e fissano 

scapola

Grande Dorsale estende, 

intraruota, adduce 

l’omero



Inserzione, DIREZIONE e Azione delle fibre muscolari del 

TRAPEZIO      



Movimenti della Scapola 

La scapola si muove/scorre sulla gabbia toracica

-> articolazione spuria scapolo-toracica



Articolazione/Superficie scapolo-toracica (spuria) 

fra la faccia anteriore della scapola rivestita dal muscolo sottoscapolare 

e la superficie posteriore della gabbia toracica rivestita dal muscolo dentato anteriore

Insieme alle articolazioni vere del 

cingolo toracico permette alla scapola 

di muoversi sulla parete toracica



Movimenti della Scapola

Protrazione Retrazione

I movimenti della scapola sono finalizzati a posizionare la 

cavità glenoidea nella posizione ottimale per permettere i 

massimi movimenti dell’omero nei tre piani dello spazio     



Movimenti di  rotazione della Scapola

ROTAZIONI ESTERNE 

Aumentano l’ampiezza 

dell’abduzione e flessione dell’omero

-> elevazione dell’omero

ROTAZIONI INTERNE

Aumentano l’ampiezza 

dell’adduzione e estensione 

dell’omero



I Tre tempi dell’ABDUZIONE



I Tre tempi dell’ABDUZIONE

Art. gleno-omerale

+ Art. scapolo-toracica tramite 

le art del cingolo toracico
+ Rachide



Fase 1. Articolazione scapolo-omerale. Muscoli 
sovraspinato, deltoide, bicipite (capo lungo)

ABDUZIONE



Fase 2. Scapola -> rotazione esterna. 

Muscoli trapezio e dentato anteriore 

ABDUZIONE

La rotazione esterna della scapola 

favorisce il movimento (si riduce il 

conflitto del tubercolo maggiore 

con l’acromion)



Fase 3. Colonna vertebrale. Muscolo sacrospinale

ABDUZIONE


