
Il Sistema nervoso 

Nozioni introduttive



Sistema Nervoso

Comprende un insieme di formazioni il cui compito è quello di 

mettere in relazione le diverse parti dell’organismo tra di loro e 

con l’ambiente esterno



Sistema nervoso 

• PRINIPALE SISTEMA di COMUNICAZIONE -> di CONTROLLO

• IL nostro organismo per mantenere l’omeostasi/stabilità interna e l’efficienza delle sue 
diverse funzioni deve essere in grado di coordinare l’attività dei suoi miliardi di cells

• La coordinazione dipende da 2 principali SISTEMI di CONTROLLO 

SISTEMA NERVOSO e Sistema Endocrino -> (dedicati al mantenimento della 
coordinazione interna -> perché mettono in comunicazione tra di loro le nostre cellule) 

• Le cellule nervose e le cellule ghiandolari comunicano con i loro bersagli TRAMITE: 
-> rilascio di molecole chimiche  (neurotrasmettitori e ormoni) 



-> messaggi elettrochimici
Generazione –> conduzione-> trasmissione 

impulsi elettrici 
Controllo veloce

Funzioni principali
Mettere in comunicazione/relazione

->  controllare -> integrare-> coordinare

le diverse funzioni del corpo

TRAMITE: 

Sistema EndocrinoSistema Nervoso

messaggi chimici

secrezione di ormoni -> sangue >bersaglio

Controllo lento -> duraturo



OMEOSTASI

• Questo termine esprime la capacità dell’organismo di mantenere in condizioni relativamente stabili, costanti il 
proprio interno, affinchè le cellule del nostro organismo lavorino in buone condizioni “di salute”

• L’omeostasi viene mantenuta grazie alla capacità del nostro organismo di monitorare i continui cambiamenti 
dell’ambiente esterno ed interno (SENSORI) e quindi di rispondere in modo adeguato a tali cambiamenti…

…Coordinando l’attività dei suoi organi

• Per il mantenimento dell’omeostasi è perciò essenziale che tra le varie parti dell’organismo ci siano 
meccanismi/ sistemi di “comunicazione” (nervoso e endocrino)

Entrambi i sistemi :
• -si basano sul rilascio di molecole (mess chimici)  che riconoscono specifici recettori di cells bersaglio
• -condividono alcuni messaggeri chimici-> vd adrenalina e noradrenalina-> ormoni/neurotrasmettitori
• - sono regolati da meccanismi di feed back negativo
• - concorrono per mantenere l’omeostasi



Suddivisione anatomica

Sistema nervoso centrale (SNC)

– Encefalo -> (nella cavità cranica)

– Midollo spinale -> (nel canale vertebrale)

Sistema nervoso periferico (SNP)

– Tutto il tessuto nervoso al di fuori del SNC (nervi e gangli nervosi) 

COLLEGANO IL SNC alla periferia, all’ AMBIENTE ESTERNO ed INTERNO 
e viceversa



Comprende tutto il tessuto nervoso presente nell’organismo

Recettori 
di senso 
/Sensori



SUDDIVISIONE FUNZIONALE del SISTEMA NERVOSO 

SOMATICO
della vita di relazione 

VISCERALE/AUTONOMO
della vita vegetativa 

MUSCOLI

SCHELETRICI
MUSCOLI  LISCI

MUSCOLO CARDIACO

GHIANDOLE

parasimpatico simpatico



Tipi di Muscolo

Varia la loro 

organizzazione interna e 

il tipo di stimolo 

contrattile



FUNZIONI basali DEL SISTEMA NERVOSO: 

 Raccogliere informazioni _-> SISTEMA DI RICEZIONE/AFFERENTE

dai Recettori (SENSORI) cells (nervose) specializzate che monitorano i cambiamenti (stimoli)

che avvengono nell’ambiente esterno e nell’ambiente interno (ricevono e rispondono agli stimoli -

> generando una informazione sensitiva/impulso elettrico).

 ELABORARE/integrare e VALUTARE l’informazione (SNC):

Dopo aver elaborato ….l’ENCEFALO e il MS determinano se e quale risposta sia richiesta.

 Trasportare la risposta/informazione/comando al bersaglio -> SISTEMA DI

TRASMISSIONE/EFFERENTE :
l’encefalo ed il MS iniziano una risposta sottoforma di outpout motorio volontaria o involontaria
che arriva agli effettori -> Muscoli e ghiandole (modificano il loro stato funzionale)

STIMOLO dal  
recettore

ELABORAZIONE SNC 

RISPOSTA al 
bersaglio/effettore

+ SNC -> origine delle fz intellettive superiori



SUDDIVISIONE FUNZIONALE del SNP
-> in funzione del senso del trasporto delle informazioni e dei bersagli 

Compartimento 

afferente o sensitivo  -> 

Trasporta informazioni  

dalla periferia al SNC 

-somatico (raccoglie 

informazioni dal soma) 

-viscerale (raccoglie 

informazioni dai visceri) 

Compartimento efferente 

o motore -> 

Trasporta informazioni 

dal SNC ai bersagli

-somatico (Musc scheletr)

-viscerale (Musc liscia, 

cardiaca e ghiandole)

AFFERENTE
(sensitivo)

EFFERENTE
(motorio)





Duplice innervazione del SNA

Il SNA consta di due comparti:

Il Sistema Nervoso Simpatico (o Ortosimpatico )

Il Sistema Nervoso Parasimpatico

La maggior parte dei visceri riceve duplice innervazione, i cui effetti sono tra 

loro antagonisti, salvo qualche eccezione



I due comparti del SNA

La funzione principale del SNA è quella di controllare le funzioni degli organi effettori al fine di regolare 
l’OMEOSTASI:

Il Sistema Nervoso Simpatico   è attivo e prevale nelle condizioni di stress (fisico/intensa attività fisica e 
mentale) e coordina le risposte note come reazione di “attacco o fuga” 

Queste reazioni sono caratterizzate da:

aumento della frequenza e della forza di contrazione del cuore, aumento del flusso ematico ai muscoli 
scheletrici e al cuore e diminuzione  agli organi digestivi, mobilizzazione dei depositi energetici:  l’organismo 
può affrontare intense attività fisiche, come la risposta a situazioni di pericolo.

Il Sistema Nervoso Parasimpatico  è attivo e prevale durante le condizioni di riposo, e durante i pasti, 
quando stimola i processi digestivi e l’assorbimento dei nutrienti, e inibisce l’attività cardiaca




