
AREA GIOVANI 

 Responsabilità e indipendenza (famiglia-autonomia) 

 Disturbi dell’umore (ansia, depressione, stress…) 

 Dipendenze (alcol, droga, tecnologia, sesso…) 

AREA FAMIGLIE 

 Relazionali 

 Economici 

 Socio-sanitari 

AREA ADULTI 

 Assenza o carenza di relazioni interpersonali o extra familiari 

 Problematiche lavorative e/o economiche 

 Stili di vita problematici 

AREA ANZIANI 

 Decadimento psicofisico 

 Solitudine e accesso ai servizi 

 Perdita di autonomia 

 

 

 Problemi di salute legati al cibo,   x  

 dipendenze, xxxx 

 crisi dei 40x 

 malattia croniche degenerative. xxxx 

 Problematiche legate alla Cura e assistenza del nucleo famigliare  xxxxx 

 Eventi stressanti legati alla separazione x x 

 Disturbi della sfera affettiva (controllo e riconoscimento delle proprie emozioni) xxxx 

 Stili di vita problematici xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx 

 Problemi psicologici e/o psichiatrici xxxxx 

 Disabilità fisiche xxxx 

 Cura di se stessi (igiene)  xx 

 Difficoltà ad accedere ai servizi (pratiche burocratiche, tecnologia)xxx 

 Difficoltà di interazione fra culture diverse xxxx 

 Lutto 

Fine lavoro, età pensionabile, sensazione di inutilità, mancanza di uno scopo 

 

 

 

 

 



POSSIBILI CRITERI 

 Incidenza 

 Attualità 

 Situazione riassuntiva comune 

 Criteri personali (conoscenze, esperienze personali) 

 Bibliografia 

 Territorialità 

 Cultura 

 Approccio teoretico 

 Condivisione 

 


