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INFORMA
ZIONI 

PERSONALI 

ALESSANDRO PAVANELLO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TITOLO DI STUDIO 
 

Laurea in Fisioterapia conseguita presso l’Università degli Studi di Ferrara il 12/11/2009 
con il punteggio di 107/110. 
 
Diploma di maturità scientifica con voto 87/100, conseguito presso il Polo di Codigoro nel 
2006. 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

 

 

Da Gennaio 2010 a Ottobre 2019 

 

 

Da Luglio 2016 a Luglio 2018 

 

 

Da Gennaio 2015 a Giugno 2018 

 

 

Da Settembre 2012 a tutt’oggi 

 

Da Gennaio 2018 a tutt'oggi 

 

 

Da Gennaio 2010 a Dicembre 
2015 

 

Da Marzo 2011 a Luglio 2011 

 

 

Da Ottobre 2019 a tutt'oggi 

Fisioterapista libero professionista 

Studio di fisioterapia di Finessi Andrea, Lagosanto (FE) 

Fisioterapista libero professionista 
“Thermae Oasis”, Lido Nazioni (FE) 
 

Fisioterapista libero professionista 

Riabilitazione a domicilio e progetti con Coop. Girogirotondo e GEPA (Gruppo Estense Parkinson) 
 

Fisioterapista 

Presso squadra di calcio N.U.S.C. (Nuova Unione Sportiva Codigorese) 
 

Fisotesapista libero professionista presso C.R.A. Nibbio Comacchio 

 
 

Fisioterapista libero professionista 

Casa Protetta Coop. Alloggio, Bosco Mesola (FE) 
 

Fisioterapista libero professionsita 

Studio di fisioterapia di Buzzi Umberto, Comacchio (FE) 
 

Fisioterapista libero professionista 

Studio di fisioterapia Alessandro Pavanello 
 

 

ISTRUZIONE POST-BASE 
 

 

Nel 2013 

 

 

Nel 2012 

 

 

Nel 2014 

 

Nel 2010 

 

Diploma biennale di Terapia Manuale Osteopatica 
Conseguito presso l’I.I.T.M. (Istituto Italiano Terapia Manuale) di Bologna 

 

Corso “La cartella fisioterapica nelle case di riposo” 

Organizzato dall’ASL di Ferrara 

Corso “Movimentazione Manuale dei carichi per formatori” 

Organizzato dall’ASL di Ferrara 

Corso di “Taping Neuromuscolare” 

Organizzato da N.M.T. (Taping Neuromuscolar Institute) docente David Blow 
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Nel 2015 

 

 

Nel 2016 

 

 

Nel Febbraio 2019 

Corso “Nutrizione e Infiammazione Cronica” 

Organizzato da AIFI (Associazione Italiana Fisioterapisti) 

 

Corso “Manipolazione Fasciale Metodo Stecco” 
Organizzato da AIFI (Associazione Italiana Fisioterapisti) 
 

 Master Universitario biennale in “Medicina Osteopatica” 
Presso UNIFE (Università degli Studi di Ferrara) 
 

 

COMPETENZE PERSONALI 
 

 

Lingua madre Italiano  

   

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale 

Inglese C1 C1 C1 C1 

 Certifi
cazion
e PET 
ottenu
ta nel 
2005 

 

Tedesco B1 A1 B1 B1 

   

 

Competenze comunicative ▪ Attitudine al contatto umano acquisita in anni di esperienza nell’attività di Fisioterapsita 

▪ Ottime capacità comunicato-relazionali sviluppate in svariati progetti di gruppo Universitari 
 

Competenze organizzative e 
gestionali 

▪ rispetto della scadenza dei progetti 

▪ Spirito di gruppo e capacità di team-working sviluppate durante l’esperienza lavorativa in 
casa di Riposo 

 

Competenze professionali ▪ capacità di adattamento 

▪ spirito di squadra 

▪ Tenacia nel raggiugere un obiettivo 
 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 
 

Elaborazione delle 
informazioni 

Comunicazione Creazione di Contenuti Sicurezza 

 Utente avanzato Utente avanzato Utente Intermedio Utente Intermedio 

 
 

 

   

 Altre competenze informatiche: 

▪ buona padronanza degli strumenti della suite per ufficio (elaboratore di testi, foglio 
elettronico, software di presentazione) 

▪ buona padronanza del pacchetto Windows e Office 

 

 

Altre competenze ▪ Esperienza come barista e cameriere nelle estati lavorative 

▪ Buona capacità di adeguarsi agli ambienti multiculturali, ottenuta durante l’esperienza di 
studi all’estero 

 

Patente di guida B e automunito 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
 

 

Pubblicazioni  “il test di Fresno adattato per valutare competenze ed abilità in Evidence Based Practice: la 
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Presentazioni 

 

 

Appartenenza a gruppi / 
associazioni 

 

Certificazioni 

versione Italiana”, Michela Bozzolan, Alessandro Pavanello, Roberto Barbieri, Milva Spada, Cinzia Del 
Giovane, Roberto Gaiani; SCIENZA RIABILITATIVA 2011; 13(4): 12-18 

. 

 Relatore al Congresso “Le Terme: Obiettivo Prevenzione” con una relazione dal titolo 
“L’Idrochinesiterapia applicata al paziente”, accreditato ECM 

 

 

Socio AVIS 

Da anni giocatore di Basket a livello agonistico 

 

In possesso di BLSD 

 

 

 

 

 
 

  
 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 

 

       
 
      DATA _____________ FIRMA ____________________________________ 


