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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome   

Indirizzo   

Telefono   

Fax   

E-mail   

 

Nazionalità   

 

Data di nascita   

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da 02/2006 – a tuttora)  ATTIVITÀ LIBERO PROFESSIONALE PRESSO STUDI MEDICI ASSOCIATI E CENTRI RIABILITATIVI 
 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Studio Medico Associato, via Papa Giovanni XXIII 311/C, 24059 Urgnano (BG); 

Studio Medico, via Radini Tedeschi 24/F, 24124 Bergamo; 

Polisportiva Brembate Sopra, Via Locatelli 

Precedentemente DS SPORT THERAPY, VIA DEGLI ASTRONAUTI 1, CHIUDUNO (BG 

 

• Tipo di azienda o settore  Attività ambulatoriale 

 

• Tipo di impiego  Osteopatia – Fisioterapia – Terapia manuale – Antropometria clinica 

 

• Principali mansioni e responsabilità  Approccio osteopatico integrato, terapia manuale (Maitland Concept), Fisioterapia 

 

• Date (da 09/2012 – a tuttora)  ATTIVITÀ DI DOCENZA 
 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  AFP Patronato San Vincenzo 

• Tipo di azienda o settore  Formazione Professionale – Corso ASA,OSS, Riqualifiche) 

 

• Tipo di impiego  Docente, corso di “Introduzione alla riabilitazione” 

 

• Principali mansioni e responsabilità  Anatomia apparato locomotore 

Biomeccanica della colonna vertebrale 

Fisiopatologia dell'ernia discale 

Movimentazione dei carichi (prevenzione e legislazione) 

Corso pratico di movimentazione dei carichi in ambito sanitario 
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• Date (da 11/2005 – a 08/2015)  Dipendente presso Casa di Cura San Francesco 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  CASA DI CURA SAN FRANCESCO, VIA IV NOVEMBRE 7, BERGAMO 

• Tipo di azienda o settore  Riabilitazione 

 

• Tipo di impiego  Fisioterapista 

 

• Principali mansioni e responsabilità  Rieducazione motoria in ambito ortopedico-traumatologico, neurologico, post-chirurgico, 
fisioterapia, terapia manuale, rieducazione dei disordini neuro-muscolo-scheletrici, terapie 
fisiche 

 

• Date (da 2007  – a 08/2015)  ATTIVITA DI ASSISTENZA AL TIROCINIO 

 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Università Milano-Bicocca, Corso di laurea in fisioterapia 

Università di Brescia-Mantova-Cremona, corso di laurea in fisioterapia 

 

• Tipo di azienda o settore  Assistenza al tirocinio 

 

• Tipo di impiego  Assistente 

 

• Principali mansioni e responsabilità  Formazione ed assistenza al tirocinio a studenti del I, II e III anno in fisioterapia 

 

• Date (da 06/2005 – a 11/2005)  DIPENDENTE PRESSO CENTRO DI ECCELLENZA PER LA CURA DEI MALATI DI ALZHEIMER, OSPEDALE 

BRIOLINI DI GAZZANIGA 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  GAZZANIGA, BG 

• Tipo di azienda o settore  Fisiotrepia 

 

• Tipo di impiego  Fisioterapista 

 

• Principali mansioni e responsabilità  Riabilitazione in ambito ortopedico, neurologico e geriatrico 

 

• Date (da 11/2004 – a 06/2005)  DIPENDENTE PRESSO RESIDENZA SANITARIA ASSISTENZIALE  SAN NICOLÒ 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  CIVIDATE AL PIANO, BG 

• Tipo di azienda o settore  RSA, Fisioterapia 

 

• Tipo di impiego  Fisioterapista 

 

• Principali mansioni e responsabilità  Riabilitazione in ambito geriatrico e ambulatoriale 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• 2015  Diploma in Osteopatia 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 AIFROMM – Accademia Internazionale di formazione e ricerca in Osteopatia e Medicina 
Manuale 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Osteopatia 

• Qualifica conseguita  Osteopata DO 
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• dal 2006 al 2008  Diploma in Trapia Manuale concetto Maitland, liv 2A 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 IMTA, Milano-Padova 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Formazione avanzata in Terapia Manuale, valutazione e trattamento dei disordini neuro-
muscolo-scheletrici 

• Qualifica conseguita  Terapista manuale, concetto Maitland 
   

 

• 11/2004  Laurea in Fisioterapia 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Universita degli studi Milano Bicocca 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Fisioterapia 

• Qualifica conseguita     Dottore in Fisioterapia 
   

 

• 2001  Diploma di maturità, perito chimico con specialità in tecnologie alimentari 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 ITIS G.Natta, Bergamo 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Tecnologie alimentari, microbiologia, Analisi e chimica organica 

• Qualifica conseguita  Perito chimico con specialità in tecnologie alimentari 
   

 

• dal 2004  Altri corsi di formazione e specializzazione 

 

  2004 Aprile - “Corso di TERAPIA MANUALE – LES POMPAGES” Bergamo. Docente: Paolo Valli 
 

2005 Settembre – Partecipazione al corso di specializzazione “KINETIC CONTROL – corso 
introduttivo” – Bergamo. Docente: Dianne Andreotti 

 
2005 Dicembre – Partecipazione al corso di specializzazione “KINETIC CONTROL – Stabilità 
dinamica ed equilibrio muscolare della colonna cervicale e toracica” – Bergamo. Docente: 
Dianne Andreotti 

 
2005 Ottobre – Partecipazione al corso di specializzazione “KINETIC CONTROL – Stabilità 
dinamica ed equilibrio muscolare della colonna lombare e del tronco” – Bergamo. Docente: 
Dianne Andreotti 

 
2006 Aprile – Partecipazione al corso di specializzazione “KINETIC CONTROL – Stabilità 
dinamica ed equilibrio muscolare del quadrante superiore” – Bergamo. Docente: Dianne 
Andreotti 

 
2007 Novembre– Partecipazione al corso di specializzazione “LA DIAGNOSTICA PER 
IMMAGINI IN FISIOTERAPIA” – Bergamo. Docenti: Gonella, Festa, Codazzi, Casanova 

 
2006/07 – Partecipazione al corso di specializzazione “Concetto MAITLAND I livello, valutazione 
mobilizzazione e manipolazione vertebrale e delle articolazioni periferiche” – Milano. Docente: 
Robert Valentiny 

 
2008 – Partecipazione al corso di specializzazione “Concetto MAITLAND IIA, valutazione e 
mobilizzazione SNP” – Padova. Docente: Pierre Jeangros & Robert Valentiny 

 
2008 Maggio – Partecipazione al corso “APPRENDIMENTO ED EDUCAZIONE SOMATICA 
CON IL METODO FELDENKRAIS” -  Bergamo. Docente: Mara Fusero 

2009 Gennaio – Partecipazione al corso “APPRENDIMENTO ED EDUCAZIONE SOMATICA 
CON IL METODO FELDENKRAIS” -  Bergamo. Docente: Mara Fusero 

2008 – Partecipazione al corso “VALUTAZIONE E TRATTAMENTO DEL RACHIDE 
CERVICALE DOPO COLPO DI FRUSTA SULLA BASE DELLA TERAPIA MANUALE liv.1“  - 
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Bergamo. Docente: J. Schomacher 
 

2009 – Partecipazione al corso “VALUTAZIONE E TRATTAMENTO DEL RACHIDE 
CERVICALE DOPO COLPO DI FRUSTA SULLA BASE DELLA TERAPIA MANUALE liv.2“  - 
Bergamo. Docente: J. Schomacher 

 
2009 – Partecipazione al corso “PNL – La relazione di cura in ambito fisioterapico” – Bergamo. 
Docente: Valentina Mosca 

 
2010 – Partecipazione al corso “PNL – La relazione di cura in ambito fisioterapico” – Bergamo. 
Docente: Valentina Mosca 

 
2009 – Partecipazione al corso “CLINICAL PILATES” – Bergamo. Docente: Michela Alvanini 

 
2007-2008-2009-2010 – Corso di OSTEOPATIA presso Scuola di osteopatia – Italia, 
formazione superiore in clinica e terapia” – Milano. 

 
2010-2011-2012-2013 – Corso di OSTEOPATIA presso AIFROMM – Accademia Italiana di 
Formazione e Ricerca in Osteopatia e Medicina Manuale – Bergamo. 

 
2013 – Corso di “MEDICINA CINESE IN AMBITO OSTEOPATICO” - Siena 

 
2014-2015-2016 – Corso di “SSR – Semeiotica dei sistemi di regolazione” - NSO (Nuova 
Scuola Osteopatia) Treviso. Docenti: Alberto Garoli, Luca Tebaldi, Daniele Monari 

 
2016 – Corso di “DRY NEEDLING” - Chiasso. 

Docente: Orlando Mayoral 

 

2017 – Corso di “Posturologia clinica” - Bolzano-Mantova 

Docente: Gianni Bazzani 

 

2017 – Corso di “Neuroauricoloterapia” - Mozzecane (VR) 

Docente: Domenico Minì 

   

   
   

 

 
 

MADRELINGUA  ITALIANA 

 

ALTRE LINGUA  

  inglese 

• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  BUONO 

• Capacità di espressione orale  BUONO 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Il sottoscritto acconsente, ai sensi del D.lgs 30/06/2003 n. 196, al trattamento dei propri dati personali. 

Il sottoscritto acconsente alla pubblicazione del presente curriculum vitae sul sito dell'Università di Ferrara. 

 

FERRARA, 18 OTTOBRE 2017  

F.TO CLAUDIO POLONI 

 


