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Mirko Bertoldi

2012-0GGl
TITOLARE studio di fisioterapia FISIODYNAMIK via mendola 49/b BOLZANO

Centro polispecialistico di riabilitazione fisica e osteopatica con piu’ figure professionali al suo
interno ( neurochirugo,pediatra, ortopedico,medico
legale,ginecologo,osteopati,fisioterapisti,laureati scienze motorie, dietista,
logopedista,psicologi,massoterapisti)

Fisioterapista osteopata posturologo

Osteopata fisioterapista e direttore del centro

2007-2012
COR centro osteopatico riabilitativo vicolo mendola 19 BOLZANO

Centro osteopatico e fisioterapico
Fisioterapista libeo professionistad
Osteopatia,Riabilitazione fisica , educazione posturale, Kinesiotaping, tecar terapia

2005-2007
Studio di fisoterapia RUDY MAYER

Centro fisioterapico
Fisioterapista

Riabilitazione fisica , educazione posturale, Kinesiotaping, tecar terapia elettroterapia,
massoterapia

2000-2002
DITTA LEITNER di Vipiteno

Impianti a fune
Disegnatore tecnico di impianti di risalita
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1997-2000
IVECO DVD Bolzano

Veicoli militari

Impiegato presso 'Ufficio Fabbisogni e Modifiche che cura la gestione della distinta base di
produzione e le modifiche tecniche da effettuarsi sui veicoli di produzione a seguito di restyling o
problematiche nate in fase di montaggio del materiale

1996-1998
DITTA EUROLICHT Bolzano

Installazione impianti di illuminazione
Disegnatore CAD part time

1993-1998
LIDO di Bolzano

turismo
Bagnino ( mesi estivi) e istruttore di nuoto

2004-2005
Tirocinio di 5 settimane presso la clinica Traumatologica di Murnau (D) nell'ambito ortopedico

Tirocinio di 5 settimane presso la "VILLA ROSA" di Pergine (TN) nell'ambito sia traumatologico
che neurologico.

Tirocinio di 5 settimane presso I'Unita Operativa di Medicina Riabilitativa di Ferrara in ambito
neurologico.

Tirocinio di 5 settimane presso il centro privato "EUROPACENTER" di Bolzano in ambito
ortopedico e riabilitazione sportiva.

2003-2004

Tirocinio di 4 settimane presso la struttura di Riabilitazione dell'Eta Evolutiva "L.BOEHLER" di
Merano (BZ) in ambito neurologico pediatrico.

Tirocinio di 4 settimane presso il Servizio di Rieducazione Funzionale dell'ospedale di Vipiteno
in ambito ortopedico.

Tirocinio di 4 settimane presso il Servizio di Riabilitazione Funzionale dell'ospedale di Brunico
in ambito ortopedico e neurologico

2002-2003

Tirocinio di 6 settimane di osservazione presso la Struttura Riabilitativa di via Fago a Bolzano in
ambito ortopedico e neurologico.

Tirocinio 2 settimane di osservazione presso l'asilo "IL RAGGIO DI SOLE' di Bolzano.

2007-2014
Diploma in osteopatia presso il C.1.O. di Bologna

Valutazione quantitativa e qualitativa del movimento renale mediante ecografo pre e post
trattamento osteopatico e effeti sul LBP( relatori STEFANO MATTASSONI DO e
dott .BONGIORNO DAVIDE DO)

Osteopata
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2002-2005

Frequentato la Scuola superiore di Sanita "Claudiana” di Bolzano, corso di laurea in fisioterapia
ed ora laureato con voto 105/110 presso I'universita di medicina e chirurgia di Ferrara.

comportamento del muscolo deltoide all'emg di superficie nel corso di esercizi
di rinforzo isometrico( relatori: dott. Cavazza Stefano presidente commisione dott.Basaglia Nino)

1989-1995

Conseguito diploma di Perito Industriale capotecnico con specializzazione in meccanica
industriale con punteggio di 43/60 presso I'lstituto Tecnico Industriale "G.GALILEI" di Bolzano.

ITALIANA

TEDESCO
Buono
Buono
Buono

Capacita relazonali e d' insegnamento:

Sviluppato progetto “rimettiti in moto” con la UISP di Bolzano e in collaborazione con la
medicina dello sport di Bolzano.

Insegnamento dell’ anatomia e biomeccanica ai corsi della comunita europea per la formazione
della figura del personal trainer “per la provincia autonoma di Bolzano.(2012-2017)

Capacita organizzazione e di organizzare il lavoro del team (15 persone)

Come membro del direttivo del SOA ho organizzato vari corsi di formazione in osteopatia,
fitoterapia, con vari docenti presso SOA Bolzano.

Tenuto conferenze con la UISP : “ La salute dell'anziano e le patologie articolari senile“e
“L'obesita nei bambini e le patologie articolari e non ad esse associate”.

Conoscenze nell'uso dei programmi di Windows e pacchetti office

Sci(agonistico), Triathlon(agonistico) ,judo, basket, pallavolo,motociclismo,atletica,chitarra
classica
Istruttore di nuoto FIN di 2° livello e assistente bagnanti.

Patente guida B
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Corso di posturologia con dott Rosati e doot.ssa Azzini presso SPRINTIT (2017)

Corso la semeiotica integrata con dott.Garoli Albert e dott Bongiorno Davide a Bergamo (2017)
Corso Applicazione delle biotipologie nella pratica osteopatica con Mauro Fornari D.O. e Stefano
Matassoni DO presso S.0.A. Bolzano (2017)

Corso informativo sulla fitoterapia in pediatria con Dott.Abbiati presso S.0.A. Bolzano (2017)
Corso di posturologia clinica con Dott.Bazzani presso S.0.A. Bolzano (2017)

Corso Corso di posturologia dott Bricot presso A.l.R.A.S. Padova (2016)

Corso di pediatria osteopatica con Alain Jourcin presso S.0.A. Bolzano (2016)

Corso informativo selle piante medicinali e la nutrizione con dott.Abbiati presso S.0.A. Bolzano
(2016)

Corso Le biotipologie con dott .Garoli Albert presso Coccaglio BS (2016)

Corso post graduate revisione delle linee di Littlejohn con Guolo Franco DO presso SOA
Bolzano (2016)

Corso post graduate: manipolazioni vertebral a leva corta con Sacchi Giuseppe DO e Giomi
Lorenzo DO presso C.1.0. Bologna (2015)

Corso post graduate : La palpazione osteopatica secondo i classici | e Il livello con Franco
Guolo DO presso CIO di Bologna(2014)

Corso osteopatia e odontoiatria : approccio osteopatico al distretto cranio-maxillo-facciale con
dott Bianco Antonio DO,DDM,FT presso SOA Bolzano(2014)

Corso osteopatia cardiovascolare OMT I'onda di polso cardiaca con Ghedina Andrea DO presso
SOA Bolzano(2014)

Corso di valuatzione ecografica metodo FUSAE con dott Bongiorno presso S.0.A. Bolzano
(2013)

Corso di valuatzione ecografica metodo FUSAE con dott Bongiorno presso S.0.A. Bolzano
(2012)

Corso MC KENZIE colonna lombare e cervicale con dott.A,Gemayel presso MC KENZIE
ISTITUTE Bologna (2011)

Corso Human Tecar con FT Sica giamluva Valerio presso Euopacenter Bolzano (2011)

Corso KINESIOTAPING con Dott. A.Gamayel presso Kinesio Italia Verona (2010)

Corso di formazione di ore 160 ore in Linfodrenaggio tenuto dalla "Dr. VODDER SCHULE"
presso la Claudiana di Bolzano. (2005)

Corso di formazione di ore 80 in PNF tenuto da Marcel Grzebellus presso la
Claudiana di Bolzano (2005)

Corso in terapia manuale di ore 80 tenuto da Ft. Jurgen Heiler presso la Claudian ad Bolzano
(2004)

Corso di specializzazione di 1200 ore come " Tecnico specialista in , programmazione e
gestione della produzione" con 80 ore di lezione presso la Lift di Detmold (D) come tecnico della
qualita(norme ISO 9000) e 200 ore di stage presso lo stabilimento Speedline Allurninia di
Bolzano (1996/1997)

Se necessario invio fotocopia dei diplomi e laurea



