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La cultura è l’insieme dei modi di vita dei membri di una 
società o di gruppi all’interno della società.

Essa include, ad esempio, l’abbigliamento, le consuetudi-
ni matrimoniali, la vita familiare, le forme di produzione, le 
convinzioni religiose, l’uso del tempo libero.

La società è un insieme di individui legati da relazioni 
strutturate sulla base di una cultura comune.

Tra cultura e società esistono forti interrelazioni, l’esisten-
za dell’una è strettamente correlata all’esistenza dell’altra.
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La cultura non si riferisce a caratteri ereditati, ma appresi nel 
corso del processo di socializzazione.

I caratteri culturali, condivisi dai membri di una società, sono 
alla base della cooperazione e della comunicazione.

Una cultura comprende:
- aspetti materiali: artefatti prodotti da una società;
- aspetti immateriali: linguaggio, valori e norme.



Cultura e società 4

Aspetti materiali della cultura (Cultura materiale)

Grotte di Lascaux → Opere risalenti al Paleolitico superiore (~ 17500 anni fa)
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Aspetti materiali della cultura (Cultura materiale)
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Aspetti materiali della cultura (Cultura materiale)
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I valori sono le idee che definiscono ciò che è considerato 
importante, degno e desiderabili in una cultura, e che 
guidano gli essere umani nella loro interazione con 
l’ambiente sociale.

Le norme sono regole di comportamento che riflettono o 
incarnano i valori di una cultura.

Valori e norme variano:
 nel tempo;
 nello spazio.

Aspetti immateriali della cultura
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Le società possono essere distinte in:

Monoculturali
 (culturalmente omogenee)

Multiculturali
 (culturalmente composite)

All’interno di una società è possibile individuare diverse:
- subculture: segmenti di popolazione appartenenti a una 
società più ampia e distinguibili sulla base di parametri 
culturali (es. hacker, naturisti, hippy ecc.).
- controculture: gruppi che, respingendo i valori e le norme 
prevalenti in una data società, elaborano e diffondono 
valori alternativi a quelli della cultura dominante.
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Fonte: https://haenfler.sites.grinnell.edu/subcultural-theory-and-theorists/commodification/ 

Subculture e controculture
qualche esempio

https://haenfler.sites.grinnell.edu/subcultural-theory-and-theorists/commodification/
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Subculture e controculture
qualche esempio

Fonte: https://haenfler.sites.grinnell.edu/subcultural-theory-and-theorists/commodification/ 

https://haenfler.sites.grinnell.edu/subcultural-theory-and-theorists/commodification/
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Ogni società, o gruppo sociale, sviluppa una propria cultura.

Lo shock culturale è il disorientamento che si prova quando si 
entra in contatto con una cultura diversa dalla propria a causa 
della perdita dei punti di riferimento familiari che ci aiutano a 
comprendere il mondo circostante.

L’appartenenza a una cultura può indurre gli esseri umani a 
considerare le altre culture inferiori o comunque distanti.

In sociologia bisogna, quindi, evitare l’etnocentrismo: la ten-
denza a giudicare le altre culture confrontandole con la pro-
pria, generalmente ritenuta “superiore”.

In sociologia è importante il relativismo culturale: lo studio di 
una cultura sulla base di significati e di valori che le sono pro-
pri.
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La socializzazione è il processo attraverso cui il bambino, o 
un qualunque nuovo membro (es. immigrato), apprende va-
lori, norme e stili di vita della società di cui entra a far parte.

Alcune caratteristiche della socializzazione:
è un processo attraverso cui il bambino inerme diventa 
gradualmente una persona consapevole di se stessa; 
non è una sorta di “programmazione culturale”; 
collega l’una all’altra le diverse generazioni; 
è un processo che dura quanto la vita stessa. 
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Gli agenti della socializzazione:
Famiglia
Scuola
Gruppo dei pari

Si distinguono 
due tipi di

socializzazione

Primaria

Secondaria

Riguarda l’infanzia ed è il periodo di 
apprendimento culturale più intenso

Riguarda la fase della vita che segue l’infanzia 
e continua fino alla maturità e oltre

Organizzazioni
Media
Lavoro
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Attraverso il processo di socializzazione gli individui 
imparano a conoscere i ruoli sociali.
Un ruolo sociale è l’insieme dei comportamenti socialmente 
definiti che ci aspettiamo da chi ricopre un determinato 
status o posizione sociale.
Lo status può essere:
 ascritto: assegnato sulla base di fattori biologici;
 acquisito: ottenuto attraverso una prestazione.

In ogni società ci sono master status, cioè status che hanno 
priorità su tutti gli altri e determinano la posizione sociale 
complessiva di una persona.
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In sociologia 
l’identità

può essere

Sociale

Individuale

Si riferisce alle caratteristiche attribuite dagli 
altri a un individuo ed è plurima e cumulativa.

Si riferisce al processo di sviluppo personale 
attraverso il quale elaboriamo il senso della 
nostra unicità.

Oggi noi creiamo e ricreiamo continuamente la nostra identità, perché i modelli 
tradizionali sono diventati meno importanti e abbiamo sempre più possibilità di 
prendere autonomamente delle decisioni.
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Ogni società è caratterizzata / influenzata dal un 
caratteristico livello di cultura materiale.

Questo può essere evidenziato per esempio studiando le 
varie forme di società succedutesi fino ad oggi:

 società di cacciatori-raccoglitori;
 società pastorali e agricole;
 società tradizionali;
 società industrializzate;
 ...
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I principali tipi di fattori che hanno costantemente influenzato il 
mutamento sociale sono:

i fattori ambientali: condizioni climatiche, condizioni fisiche 
(fertilità dei terreni, facilità di trasporto);

i fattori politici: esistenza di istituzioni politiche autonome, 
potenza militare;

i fattori culturali: religione, sistemi di comunicazione, 
leadership.
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Ma perché negli ultimi due secoli il mutamento sociale ha 
subìto una straordinaria accelerazione?

I principali fattori implicati sono:
fattori economici: espansione della produzione, 
accumulazione della ricchezza, evoluzione delle tecnologie 
produttive;
fattori politici: competizione tra le nazioni, ruolo economico 
dello stato, guerra moderna;
fattori culturali: sviluppo scientifico, secolarizzazione e 
nuovi ideali (autorealizzazione, libertà, uguaglianza, 
partecipazione democratica).
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