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Malanni di stagione:

C

vericolo “quasi” scampato

DEI SERVIZI SPECIALI “SOLE 24 ORE-SYSTEM"
TESTI A CURA DELLO STUDIO GANDOLFO

PER QUALCHE SETTIMANA
AMMALIAMO?

RIMEDI PER

mpre piu

tepidiscono
embra ormai
alvato® fi

ita guarendo
ci della stagic
ratiredd | dl gola
non hanno ancora lasciato
YO sempre in
i non
sdiamo
.LI"“;HC_

salute
evitare

o recidivi. Ferma restando

lith di alcune regole dettat

LOsSe L, Lomie

attenti
1 settore
agll itallani che ne
O Sapere di piw, non 500
irmacisti ma anche cittadin
IND essere aggiomat!
nall sullz salute. A

omibide sul sito

ARrazeneco 1t un'area d

onte al pubb aprendo

intuale

oscenzae
wlope
scientir _‘.
geimmediato
ne d inte

Idoie”. ondir

itare bruschi
eratura
itarsi molto bevends

Mngiando frutta

viamo a considerare
i disturbi di
G LN punto ¢ S pla
strettamente medico

Il raffreddore, principe
delle malattie da

el n
Hireddamento

Pud ess¢ nita gra [ sintomi

|»|g COMuUNt SONO Congestior

¢ gocciolamento nasale, starnut!

frequenti, lacrimazione
ndante, Al possono essere
non 10 s0N0 necessarian

1 ¢ tosse. At
' Ron € sinont
ormalmen
temperatura al

sopra dei 38°, «Per chianre me
¢ alterma Francesco Carelli, me

di fan Milano. « sintomi

DRTATA DI CLIC

¢ disponibile |a splegaz

menu annesso, dove sl trovano

tutee le t e relative alla malattia
d'interesse. Possibilitd anche di

traduzione di termini o

dall'inglese all'italiano e viceversa

Nove aree terapeutiche, che includona
quella di pneumologia {con |l servizio
Informazioni per te”, attraverso
'l;ll""l'b"\,"’{‘ll"ﬂ JAsMa e

oro umopatia cronico-ostruttiva)

anestesiologia, urologla, once

maattie r

; ICne, neuroscienze
ardiotogla. No

n)l ), @ POSS bile
sultare quotidianarn
le ultime novita
ia Yahoo!Salute, informazion
futty, artua
sempre bibliografate ¢ irmate

sermplici,

nfluenzall freguentem:

che a una notevo
golary aNo in
i 1 malare
ifreddamento?
consultare il proprio 11O
o dubbi sulla
ura della malattia ma, nella

Q1N CUl Gl S

| problema
I are ¢ risolve
con farmaci da banco o di
automedicazione, Ques
moscibilt nelle farmaci
rtano sulla conlde
ifico boll
gue U dottor Carelll, ssono
sicuri ed efficacl. Ma devono

sempre essere accompagnati dal

sti tarmaci»

riposo. E importante non trascurare
le forme di rattreddament
Y.i[‘]'l sentalo
al fatto ¢t nhammazione
mento di o questo
| & questo rend
attaceo di alted microrgas

0" di riposo, quindi, 1




Disturbi fastidiosi, i

I11a p dSSE g g CIl. “;-",';ff"”" o I‘ ”
D & al freddo & molto frequente
Se evitarli & impossibile, gli effett

Curiamoli cosi

adottando un abbigliamento

diventa possibile
mantenere
PER SFUGC
Una temperatura
:
ALL ATTACCO Corporea costante,
nger
,‘||

DI STAGIONE Veghio anche evitare

DEI MALANNI

CON BUONSENSO E UN gli estremi, aria

troppo riscaldata ¢

’ ATTENZIONE : - . secca o troppo umida
¢ murnirst di un
salivari emesse parlando, tossendo 1 . I contrastare
! wtendo. Anche 1l contatio Varia artficialmente secca
ma conta ( U ] wano all‘altra & un forte i 2 entt surriscaldari
Lasticlic sono | malannd { nagio. Ecce Es ante tuty quest
tpici della stagione invernale ¢ molto imy {3 7z accorgimenti non si riesce
I"‘ »Sia T AT ‘ ! > ) .n'-lAl"‘n'A"C d J'!llf 1INC, TOANE
da raffreddamento ) mani. Quando, Ivemo, ques e mal di gola? Megl W correre
di gola, naso chiuso Vv patologie diventano epidemi ubito al tiparo con gli antibiotici
rafire : ur & inoltre importante 1 soprattu si ha febbre
di origine virale o | ) e di comport ¢ Bere molto, ¢ manglare molt

che trovano nella stagior ano le possibilitd di contagio, e verdura, & i primo passo per una

1 terreno feny Hath ( W i il WONRe | lvl'l.l'll-l' ida Alcune "I inte,

Furniditd, gli sbalzi di temperatur i ! uoghi pot, come l'eucalipto e |
gli ambienti surriscaldati molto affollatl, come cis hanno azione antsettica sulle
favoriscond liferazione grandi magazzini, supe respiratone, ¢ SSOno 1
enti patogeni. Sono pia d rappresent ), indattl schio menti o difto
Cento i virus, principalmente ontagio moito aito. Un alir mentre echir
i cosiddetti rhinovirus parametro importante ! Itano a
che penetrano nella mucosa n che inil l'attvitd d

MALATTIE DA RAFFREDDAMENTO

legandosi alle sue celluk delle * respiratonie, rendendo nacia, inoltre, sitr
oltiplicandosi {fino a infettare pit difficoltosa Vespulsione { prodort di automedicazione
gran numero di cellule sane., dei microrganismi efficaci e miran. Per suy

Al trasmettono pod tramite particelle Gl sbalzi di temperatura, si sa, in salute | on dell'inverno

UNA RISPOSTA EFFICACE MALESSERI DA RAFFREDDAMENTO

Temperature basse, um L o sceglie ta quelll di auto 2id raffreddamento, e pio specificatame
artificiale troppo secco.., ed ecce efficac sicurl. Una delle rispo Il raffreddore opportuno assumere
ripresentano, puntuall, | dist idonee al senso di malessere generale ' o @ base di paracetame
stagione, Raffreddore? Un po' di f ; . one nasale, spossater: che armbinazione
g he ore ¢i 8l sente KO, con hne pramente yr " Quest uitimoe ¢ un pr
a di mettersi a letto s N IO, principio ! che decor stiona ve
tocomun . ar p amente 1ollerato a livello gastrico le vie 1 10ne, fuisce §
non gravi ma fastidios ehbe ¢ che non induce sonnolenza, La sua in templ rapic cacia del farma
vere in fretta. In que a : ¢ cia & riconosciuta scientificamente viene poi pot ; Caso in cui
sumere farma da tempo, ed & facile reperitio in diverse ontenga vit

parazioni, Per le malatte ¢a che attiva le difese immunitarie
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SICURI, MIRATI

LULOMEDICAZIONE

ECCO ALCUNTE

PERFETTI

Farmaci da banco:
'automedicazione
e responsabile

PER CURARE LE MALATTIE

NVERNALI. L'IMPORTANTE ¢ SAPERE COME USARLI

W EMPLICI NORME DA RISPETTARE.

di gola dell'automedicazione & utile

), SONO GIst

asiton Il.ll"".llf»l':l

80, durante

1e .I‘Illi "

1eno che non
Huto

Co. Estst

malann nl..ll G510 Upo, ded farmact

ositl, & cosiddert! prox
0 od OTC (dall'ingl
Lounter, sopra il banc

vendita), Sicaramente Pratica

L'ACQUA PIU LEGGERA D'FU

acaus & salute. E il motore i tutte e
Ziom che avveng fPOo umano
e ACquUa aluta i Aeiminare
tossine. «Pachissimes dichiara il dottor
y Marchesi, della New Yo Academy
o Sclence que minerall che
ita dell'uome
etana & la pit indicataw
10 valore di residi

"'l'l'l‘> ‘

wderno! la La

» delle
i1, per

aluta la gwiresi, ¢ per il si
faci ta la dig e

erments

', la pll leggera
g/ aduMi perché aluta
meglio e le cellule
2 invecchiare meno ameante

ithi lievi

ntenuto di sodio (0.87 mi/ ),

I risultard, a patto perd
che st eispettino alcune regole
tondamentali. Innanzititio
non bisogna confondere
l'automedicazione con

igone: s all'uso

1 OTC adatti al disturbo
in corso (meghio g chiedern
consiglio al farm: a), no iny

Hizzo Indiscriminato ¢ sen
dica di farmact con
obbligo di rcetta, magan fimast n

prescoizione

OPA, AMICA PER LA VITA

e consigliata ai bambini che, a parita
sitano di bere
U rispetto agh adultl
l'infanzias, sottolinez il dottor Cabrisle
Bellomo, specialista In Scienza
dell'alimentazione «il fab
& ‘7\!_1‘\’_1) C"‘
dal 20 all'l
Lauretana & consigliata dall’Associazione
urologl plermontesi od & stata scelta dalla
Federazione itallana fitness; & un'a
placevole per il palato e particolarmente
ndicata per le persone predisposte
dlla calcolosi urinaria. Acqua Lauretana
& ideale per chifa s

del peso o0

L, per le mamme,
nassimo della
eggerezza non ¢ @ rischio di esagerare

DEr cnl cresce, Con

1At ¢ prestat da
amict. Non e detto, infary
un medicinale che ha fatt
‘miracol” su un'altra persona. ¢
! SLO prescritto in gy
cora indica {
stra indisposizione, E nos
<Chdare

Dopo aver trovato i farmaco

) la pena

da banco pits adar non
protraume troppo 'uso: come
wortato anche sul foglietto
ilustrati ¢ nel giro di 2448 ore
turbo persiste, sémpre
i proprio medico. |
| | malanno, d Po
e S1ate Curato con successo
ta, tende a diventar
A riprésentarsi
fcordato, sempre al momento

Itri farmaci, e quali, :
i evitare interaziond, che

bero annullare I'effetto dei
“‘Y'Ill :" AUV O, 11 Cast I‘I")'.I'II n
aggravare la sitnazione

Allo stesso modo, ppotuno
tare di prende
contemporaneamente due o pii
con le stesse

1 principt attivi potrebbero
Interagire tra loro, creando
U1 peri oo rados L0,
o vandficando i benefici dei prodot,
¢ magari acuendone gli effettd
collaterali A JUESLO proposito
¢ utile imparare a rfconoscer

| tarmact OTC non solo in base al

raddistingue
esemplo, U paracetamole o la
nimesulide Questo consente anche
oter richieders
nito
conuens N pring PO attiivo, ¢ con

in prodotr

MHCO", Cloé che

stiche di un
prodotto di marca. Infine, legg

Sse carat

mpre con attenzione il foglietto
Hustrativo: | farmac! da banco

sono venduti senza ricetia percl
curano distuebd lievi ¢ perché
SONno ormai ritenuti molto sicurs
Ma questo non significa «
privi di effeti ir
nella man

! Con le
medicine, inls

1 SCherza

AFFREDDAMENTO

SPECIALE MALATTIE DA R




Grado 1

Cirado \ Corado VI

La scala di classificazione delle rughe

Ao le raghe per nu S tramite u | graficad

Rugastir A.P.
Nuovo Antirughe ad Azione Prolungata
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LA MIASEGON 1
D] BELEEEZA
QUOTIDIANA.

Rocchetta depura I'organismo
perché siimola la diurest.
LASSOCIAZIONE [ TALIANA

DONNE MEDICO LA CONSIGLIA.

AlLDM
MEDICAL WOMEN SINTTANATYROAL ASSOCMTEN . U W
tone ltalinnn Donne Medico

PULITI DENTRO, BFLLI FUORI
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OGNI MARTEDI LE VOSTRE
PASSIONI GOSTANO MENO.

ico sattimanale dedicete agli sppassionat] del mando
ustire reote, dalls Formuls Bao alla Mote 6P, dal Rally
ol Motecross, con ua scchio di riguardo aachs alls produziess di serle
Notizie semgre frascha, scosp, approfondimesti ¢ banki speciall
ool mactad! in edicels a sels € 150
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L’acqua piu leggera d’Europa

WwW. lauretana.com

CBOO 233230

LAURETANA ha un residuo fisso di soli 14
mg/t; |1 valore pit basso tra tutte le acque mine
rall europee, che assocato al suo bassissimo
contenuto di sodio, dn‘ mﬂ 0,87 mq/) r.. VO
risce |3 diuresi, ¢

consentendo una v :
Inoltre, con |l suo pH leggermente al -Ju J.!Ml
LAURETANA fadilita i processl digestivi e ,Jl
l(n m anm.l amento celly l.m
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"'l nostro latte
| paria piemontese

Yodplano
o

e
e
| TS

Ll

tutto p mdr tto in Pu-n.m te
da mucche selezlonate
che | soci della nostra Cooperativa
BRI luu. “\ v " | . alimentano esclusivamente con prodott! naturall
e DAV e CUurano una per ur
o nasce la grande Qualita del Latte
di tuttl gl altri prodotti Abit,
y prima azienda in Piemonte
ad ottenere, nel 1%
tificazic r la produzione
di latte freaco di Alta Qualita,
Una Qualita che soddisfia ka vostra voglia
‘ di yogurt, di formaggl freschi e staglo
T Morcabernt L 4 s N di gustose novita e di latte per cgnl et

Panes '_||6'
|

Vicino a nol, vicino a vol,
twitto plemontese: @ |l nosatro latte,

il latte di casa mia

Deonien S5 (. ' \ o f , { “ . = 10095 Grugliasce (TO)
e I Pl . \ \ : [y Y 5 50 Allamano, 26
fon : s b Lt AN ‘
A

LCouge
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RDIFESO COMPRESSE
e coan yante ps wree

| 800-752508

C’e un modo nuovo
per perdere peso!

Non perdere
tempo:

PERDIPESO DRINK PERDIPESO SNACK PERDIPESO SERA
U uvante per il adiuvant ( J NTe
eguire MPIego energe
| Ira } st

) @ssere utihizzati N associazione ad

di attivita fisica, singolarmente oppure in varie combinazioni

A REGIMI DIETETICH IPOCALORICI ?
WWW.FO8Cer A . & ROCLCIR
e-mall lno;d‘cnzn;-eocril IN }ARIVIIA(JA 1A ‘I( !,l)“‘“ .'c‘.;;“"’; abaeadid o L




CalvinKlein

a fragrance for a man or 0 woman
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4 Dt/ﬁ\’ FINALMENTE SI PUO’!
pentioRadikal; DEP|LARS]
=== (ON || LASER

Nei cenlri super specializzati

permoAesTHETICS | [N MODO RADICALE

DERMORADIKAL LASER,

troveral il piacere dell'epilazione E P E RMA " E N T E
e scoprirai

permoRrADIKAL LAsER, | AL COSTO MENSILE

il pib sicuro ed efficace trattomento
loser per 'epilozione radicole & permanente. DI UN A CERE I I A
PER USUFRUIRNE E' INDISPENSABILE
INIZIATIVA VALIDA SOLTANTO PRENOTARS! TELEFONANDO AL 051-243801 0/
FINO ALLA BOLOGNA, AL 059-302415 0/ MODENA, AL 0541-

0376-805108 0/
FINE MANTOVA, FISSARE UN APPLINTAMENTO E
DEll’ESTME PRESENTARE QUESTO ARTICOLO
Do
a T
~ MESTHETICS ,

IMMAGINE GLOBALE &




| CelluShock. La tecnologia ad ultrasuoni |
per combattere fino in fondo la cellulite.

I > Con CelluShock potral usare a casa ; | > CelluShock & Indicato per trattare tutti gli
tua la pit avanzata tecnologia anti- “ inestetismi causati dalla cellulite, dai primi
cellulite ed effettuare ghl stessi tratta- y ) stadi a quelll avanzati,
mentl &0 URrasuon! iImplegat gal mighosn )
centri di bellezza per ridurre | cuscinett
0 levigare i pelle a buccia d'arancia

1 > La tecnologla degll ultrasuonl, permett
interventi rapidi ed, efficaci, ¢ sicura, indolo
8 non Invasiva, Supéra in profondith o' azione
tutti | metodi di trattamento di tipo chimico
come le creme cosmetiche, € meccanico
come | massang

> La collulite s crea per I'addensamento
di cetide O grasso In una rete di tessuto
fibroso sottocutaneo. CelluShock,
grazie all'emissione di onde sonore —— = > | risultati lo dimostrano: dal 70% al 100%
ad altissima frequenza. & in grado d L di riduzione degli inestetismi in un periodo
attraversare | tessuti fino alla profondita 1 di 2 mesl.
i 4 centimetn —

{ + | Polral usare CelluShock
1! comodamente con gl
| accessor! In dotazione: quattro
ol grandi placche da applicare
SuU cosce e glutel e un mani-
polo rotondo, per e zone cir
coscritte come le ginocchia
¢he ti permette di onentare
faclimente gl ultrasuoni

> L'onda d'urto degli ultrasuoni raggiunge i tessuti alterati
dalla cellulite, creando una vibrazione delle cellule di grasso e
entando la rete fibrosa dove esse

Gli stratl i cellule di grasso perdono
za @ sl sclolgono. | cu

( jamente eliminati

assieme al buchetti e alla pelle a buccia

d'arancia : ‘ "
Ricev sublto a casa tua CelluShock
COENE0, YAMRe rx NI A D350 6070('."\“‘11‘-".2
0 INeICe presso ¢t 8 CONss :1 a

Catana - C.CLAA 343872001 TG EREERTG NIRRT INFORMAZIONI £ ACQUISTI
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I'unico
che concederesti alla tua donna.

TAPPETINO ANTISCIVOLO &/~,
PER IL CRUSCOTTO DELLA MACCHINA ; 5. A >
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ESTEEM synergy. Il rivoluzionario sistema per stomia studiato da ConvaTec.

p e un sistema per stomia totalmente innovativo che pud rendere pil sen w!( e disc la gestione della tua
e i te utilizzando un sistema monope / 0 a due pezzi, E facile da 4[ ; || are e 41 nmuovere,
1a possibilita di scegliere tra una vasta gamma di sacche intercambiabili

Per saperne di piu telefonaci.

@Convaiec 000930930  Esteermt

Rispondono le Consulenti ConvaTel,
Servizio di Consulenza e di Informazione Sanitaria,




Preludio:

%

Poi crescendo,
crescendo, crescendo.

Per voi, una sinfonia di

opportunita diretta dalla_.

consulenza Deutsgho-Bénk.
-~

offerta verameniguta

s |l 4% suléeBFto fino al 30.09.2003,

. VT o nuovo conto db 3 canone zero

" Fino al 31.12.2003

« db Interactive (Ineret & fter) a canone zero.

« 4 grandi partner finanziari, per offrirvi le miglior
soluziom di investimento, Come i prodotti

gl gqualia
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